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چگونه لکه‌ها را از روی لباس‌های مشکی‌مان پاک کنیم؟

لکه ممنوع‌!
بدانیم

در ایام ماه محرم همه ما اغلب به احترام عــزاداری حضرت  لیــا ونکی

خبرنــگار  چاردیــواری
اباعبدا... الحسین لباس مشکی به تن می‌کنیم. اما گاهی 
اوقات وقتی به سراغ کمد لباس می‌رویم تا لباس مشکی‌مان 
را بیرون بیاوریم و بپوشیم، متوجه می‌شویم که لکه‌های سفیدی روی لباس‌مان وجود دارد 

که مانع استفاده از آن می‌شود. 
لباس مشکی معمولا کثیفی را دیرتر از رنگ‌های روشن نشان می‌دهد اما گاهی ایجاد برخی 
لکه‌ها روی لباس مشکی منظره خیلی بدی دارد و استفاده از هر شوینده‌ای هم برای پاک کردن 
لکه از لباس مشکی توصیه نمی‌شود، به این دلیل که ممکن است رنگ آن‌را خراب کند. اما 

ببینیم در چنین مواردی باید چه‌کار کرد؟
ــی از  ــکـ ــه یـ ــ ــ فریــده تهرانی چـــــای روضـ

خبرنــگار  چاردیــواری
جدانشدنی  بخش‌های 
هــیــأت‌هــای مــذهــبــی در 
ایــام محرم اســت. اصــا چای‌ریز روضــه بــودن خودش 
کسی  کــه در هــیــأت بــه هــر  مــقــامــی و جــایــگــاهــی دارد 
کــردن چــای هم فــوت و فن‌های  نمی‌دهند. البته دم 
ــت نــکــنــیــم، چــای  ــای ــر آنــهــا را رع گـ خــــودش را دارد و ا
روضه‌هایمان خوش‌عطر و طعم نمی‌شود. اما ببینیم 
چه باید کرد تا چای بهتری را به دست عزاداران در هیأت 

بدهیم.
از نیمی چای اصل و نیمی چای صنعتی استفاده کنید. 
توجه داشته باشید چای اصل رنگ بسیار ملایمی دارد 
و عطر آن به زیادی نوع صنعتی نیست، پس بهتر است 

مخلوطی از هر دو استفاده کنید.
قبل از دم‌کــردن چای، آن را یک بار با آب سرد آبکشی 
کنید تا رنگ بهتری بدهد. بهتر است این کار را در مورد 
قوری هم انجام دهید. توجه داشته‌باشید چای نباید 

خیس بخورد.

در دو سوم قوری آب جوش بریزید
توجه داشته باشید دو سوم حجم قوری باید آب جوش 
باشد. یک‌سوم باقیمانده آن برای تجمع بخار و خوب 

دم کشیدن چای است.

برای زود دم کشیدن چایی روی قوری را بپوشانید
بهتر است روی قوری دستگیره یا دستمال ضخیمی 
کشیده و خوشرنگ‌تر  بیندازید تا چای شما زودتر دم 

شود.

دارچین و هل را داخل آب کتری یا سماور بیندازید
کنید، بهتر  گر می‌خواهید از هل یا دارچین استفاده  ا
است آنها را داخل آب کتری یا سماور بیندازید و بعد با 
همان آب معطر چای درست کنید. اضافه کردن این مواد 

به چای، باعث کدر شدن رنگ چای می‌شود.

نگهداری چای دم‌کرده
کمی بیشتر  گاهی وقت‌ها ممکن است مجلس روضــه 
کنیم  کــاری  از پیش‌بینی‌ها طــول بکشد و لازم باشد 
چای‌مان تازه بماند. برای نگهداری چای دم‌کــرده به 
کنید و چای بدون  مدت طولانی، تفاله را از چای جدا 

تفاله را داخل قوری برگردانید.

اگر چای جوشید چه کنیم؟
کشید یــا بــه مــرز جوشیدن رسید،  گــر چــای زیــاد دم  ا
می‌توانید با انداختن دو حبه قند از طعم بد و جوشیده 

آن جلوگیری کنید.

داغ ماندن چایی در استکان
کمی آب جوش داخــل فنجان  پیش از ریختن چــای، 
بچرخانید تا با گرم شدن فنجان، چای نیز پس از ریختن 

داغ بماند.

 سفید و روحبخش
 مثل قابلمه روحی!

ترفندهایی برای خوش‌عطر 
و طعم شدن چای روضه

 
فــرح عابدی  ظــروف روحــی معمولا 

خبرنــگار  چاردیــواری
در  و  اســـــــت  ــک  ــ ــب ــ س
سایزهای بزرگی وجود 
دارد به همین خاطر اغلب اوقات غذاهای نذری را در 
این ظروف و قابلمه‌ها می‌پزند و ظاهر قبلی خود را از 
دست می‌دهد. یکی از ظروف بسیار پرمصرف قابلمه‌ها 
و سایر ظروف روحی است. این ظروف به‌واسطه وزن 
که دارد، تقریبا در هر خانه‌ای  سبک و سایر مزایایی 

پیدا می‌شود.
ــی در اثــر جــوشــانــدن آب، پختن  ــروف روح ــل ظ داخ
حبوبات یا برنج است و بیرون این ظــروف به دلیل 
قرار گرفتن روی آتش یا حرارت نامناسب، بخار روغن 

و ... سیاه می‌شود.

روش‌های سفید کردن قابلمه روحی
کردن  برای سفید  قــدم  اولین  باشید  داشته  به‌یاد 
که از سیم ظرفشویی برای  قابلمه روحی این است 
ک کردن سیاهی‌های ظروف روحی استفاده شود و  پا
در صورتی که این روش جوابگو نبود، سراغ روش‌هایی 

که در ادامه می‌گوییم بروید.
کــردن قابلمه روحــی با سرکه و  روش اول: سفید 

جوش شیرین
در ایــن روش شما از ســرکــه، جــوش‌شــیــریــن و سیم 
ظرفشویی استفاده می‌کنید و مراحل تمیزکاری را به 

ترتیب زیر انجام می‌دهید:
ابتدا بدنه قابلمه را با آب داغ خیس کنید و سپس روی 
بدنه جوش شیرین بریزید. سپس روی جوش‌شیرین‌ها 
کار را می‌کنید، سرکه و  کمی سرکه بپاشید، وقتی این 

کنش داده و کف می‌کنند. جوش‌شیرین با هم وا
بعد از 15 دقیقه با استفاده از سیم ظرفشویی و مایع 
ظرفشویی می‌توانید قابلمه را بشویید و شاهد از بین 

رفتن همه سیاهی‌ها و لکه‌ها باشید.
کردن قابلمه روحی با آبلیمو و  روش دوم: سفید 

جوش‌شیرین
: 4 قاشق  مــواد مــورد نیاز بــرای این روش عبارتند از
غذاخوری آبلیمو، مقداری فویل )ورق آلومینیومی(، 

3 لیوان آب، 2  قاشق غذاخوری جوش‌شیرین
ابتدا یک ظرف با عمق زیاد و پهن که قابلمه‌های‌تان 
که  کرده و موادی  به‌راحتی در آن جا بگیرد انتخاب 
در قسمت بالا گفتیم را درون ظرف ریخته تا یک‌سوم 

ارتفاع ظروف داخل قابلمه را بگیرد.
سپس آنها را روی گاز قرار دهید تا جوش بیاید و وقتی 
شروع به جوشیدن کرد، قابلمه‌ها و ظروف خود را درون 
این مواد در حال جوشیدن قرار دهید و حرارت را کم 
که ظروف‌تان مدت زمانی در حدود  کنید و بگذارید 
دو تا شش دقیقه )باتوجه به میزان سیاهی( درون این 

مواد، روی حرارت بماند. 
در مرحله آخر به‌راحتی و بدون این‌که به فشار و زور 
کمی مایع ظرفشویی و سیم ظرفشویی  نیاز باشد با 
ک کنید تا قابلمه‌های‌تان ظاهری مانند  سیاهی‌ها را پا

روز اول داشته باشند.

مکث

از   بین بردن لکه از   روی لباس سیاه
لکه‌های مختلفی ممکن است روی لباس مشکی بیفتد که شیوه از بردن هرکدام متفاوت است. برای 
از بین بردن لکه از روی لباس سیاه باید به جنس لباس و علامت‌های روی برچسب لباس هم توجه 
داشته باشید تا بدانید مقاومت لباس در چه اندازه‌ای است و به لباس آسیب بیشتری وارد نکنید. 
در ادامه چند نمونه از رایج‌ترین لکه‌هایی که روی لباس مشکی ایجاد می‌شود و روش از بین بردن 

آنها را با شما عزیزان در میان گذاشته‌ایم.
هر لکه‌ای که روی لباس مشکی شما ایجاد شد، اولین کاری که باید انجام دهید لکه‌گیری است. در 
گر لکه  ک کنید یا زیر آب سرد بگیرید. ا اولین فرصت لکه ایجاد شده روی لباس را به یک دستمال پا
ک نمی‌شود، ضمن توجه به برچسب لباس، از  ایجاد شده روی لباس مشکی شما به این راحتی پا

پودر آنزیم‌دار استفاده کنید‌.

نکته

از  بین بردن لکه‌های سفید روی لباس مشکی
استفاده بیش از حد محصولاتی مانند مام باعث ایجاد لکه‌های سفید روی لباس می‌شود. برای از 
بین بردن لکه مام از روی لباس مشکی ابتدا لباس را پشت‌و‌رو کنید. سپس مقداری صابون رنده شده 
ک‌کننده را در آب حل کنید و قسمتی از لباس مشکی که  و کمی جوش‌شیرین و مقداری از محلول پا
سفید شده را داخل این محلول قرار دهید. بعد از گذشت یکی دو ساعت لباس را شسته و آبکشی کنید. 
ممکن است با شستن لباس مشکی در لباسشویی، لکه‌های سفید ناشی از پودر زیاد روی لباس باقی 
بماند. برای از بین بردن این لکه‌های سفید از روی لباس مشکی، لباس‌تان را با آب گرم آبکشی کنید. 
ک شود. برای  آب گرم کمک می‌کند تا پودر شوینده به‌خوبی در آب حل شده و از روی لباس شما پا
پیشگیری از چنین اتفاقی، شوینده مناسب لباس مشکی را انتخاب کنید که علاوه بر از بین بردن لکه 

از روی لباس مشکی، سفیدک به‌جا نگذارد و به الیاف لباس آسیب وارد نکند.

دریچه

بــرای از بین بــردن جای لکه وایتکس 
روی لــبــاس مــشــکــی، مـــقـــداری الکل 
صنعتی را روی پنبه بریزید و به‌صورت 
ضربه‌ای از دور به قسمتی که لکه ایجاد 
کار را تکرار  شده به داخل بزنید و این 
کنید. با این کار رنگ مشکی را از اطراف 
که با وایتکس سفید شده  به قسمتی 
پُر  سفید  قسمت  و  می‌دهید  انتقال 

گر هنگام عطر زدن جای آن روی لباس مشکی شما مانده و با آب برطرف نمی‌شود، نگران  می‌شود. ا
نباشید. برای از بین بردن لکه از روی لباس مشکی مقداری الکل را روی لکه عطر بمالید و سپس 

مقداری صابون را روی قسمت مورد نظر بکشید. در آخر لباس را با آب سرد آبکشی کنید.
گرم و  چنانچه لکه رنگ روی لباس مشکی شما ایجاد شده، بعد از شستن قسمت مورد نظر با آب 

مواد شوینده، از الکل یا استون استفاده کنید و در آخر لباس را آبکشی کنید.
ک کردن لکه چربی از لباس مشکی، لباس را روی سطح صاف قرار دهید و یک مقوا زیر لکه  برای پا

بگذارید، حالا لکه روغن را با مایع ظرفشویی بشویید و بعد از 3، 4 دقیقه آبکشی کنید.
گر لباس مشکی شما با رژ لب یا مواد آرایشی قرمز شده و هر چقدر که با دستمال روی لکه‌ها می‌کشید  ا
ک روی  کنید. برای از بین بردن لکه لا بی‌فایده است، از اسپری مو برای از بین بردن آن استفاده 

ک‌کن نیز مؤثر است. ک‌پا لباس مشکی هم می‌توانید از این روش استفاده کنید. استفاده از پد لا

از  بین بردن چند نوع لکه از   روی لباس مشکی

و گویادداشت گفت‌ اینفوخانه داری


