
شماره 6557 21 مرداد 1402 شــنبه

12L I F E  S T Y L E

سبک زندگی

کارگاه زندگی 

فوت و فن 
مسئولیت‌پذیر کردن 
بچه‌ها 

تدبیر برای آسیب‌های فضای 
مجازی و بازی‌های رایانه‌ای 

شده  تبدیل  ما  حقیقی  زندگی  از  بخشی  به  مجازی  فضای 
 اســت و در دنــیــای امـــروز نمی‌توان زنــدگــی بــدون استفاده از 

فضای مجازی و شبکه‌های اجتماعی را تصور کرد‌.
کودکان و نوجوانان هم یکی از مشتریان پروپا قــرص فضای 
مجازی شبکه‌های اجتماعی به‌خصوص بازی‌های رایانه‌ای 
مزایای  از  نمی‌توان  کــه  امـــروز  تکنولوژی  ابــزارهــای  هستند. 
گــاهــی و رشــد خلاقیت‌ها و تفکر بچه‌ها  آنها بــرای آمـــوزش آ
کرد. بازی‌های رایانه‌ای یکی از ابزارهایی است  چشم‌پوشی 
کودکان  به  آن  با  را  آموزشی  از مفاهیم  که می‌تواند بسیاری 
انتقال داد. بنابراین این ابزار هم مانند هر ابزار دیگری نیازمند 
برنامه‌ریزی و تدبیر بــرای استفاده اســت.  بر ایــن اســاس در 
تمام دنیا برای بازی‌های رایانه‌ای و استفاده از فضای مجازی 
گرفته شده است.  رده‌بندی سنی و اصول و  قواعدی در‌نظر 
کودکان و نوجوانان از بازی‌های  تدابیر ویــژه بــرای استفاده 
که در  رایــانــه‌ای و فضای مجازی مهم‌ترین موضوعی اســت 
ــاوه بــر این  مواجهه بــا ایــن فضا باید بــه آن توجه داشـــت. ع
افراط در استفاده از بازی‌های رایانه‌ای و فضای مجازی یکی 
که تمام دنیا با آن مواجهند و بــرای آن  از چالش‌هایی است 
تدابیری را در‌نظر می‌گیرند. با وجــود این ماجرای افــراط در 
استفاده از بازی‌های رایانه‌ای و آسیب‌های جسمی و روحی 
که این ماجرا برای کودکان و نوجوانان به‌دنبال دارد، آنچنان 
جدی است که در تمام دنیا کلینیک‌هایی را برای ترک‌اعتیاد 
کرده‌اند.   به فضای مجازی و بازی‌های رایــانــه‌ای راه‌انـــدازی 
گاهی وقت‌ها ایــن بازی‌ها به‌واسطه خشونت  عــاوه بر ایــن 
کــرده و  بیش از حد، آسیب‌های روانــی جدی به بچه‌ها وارد 
بنابراین  کودکان می‌شود.  ترویج خشونت در میان  موجب 
گرچه نمی‌توان در دنیای امــروز بچه‌ها را از حضور در فضای 

رایانه‌ای  بازی‌های  از  استفاده  و  مجازی 
کرد اما استفاده از این بازی‌ها و  منع 

حضور بچه‌ها در این فضا را باید با 
قواعدی محدود کرد 

تــا آســیــب‌هــای آن 
به حداقل برسد.

مهدی نیک‌ضمیر     |    گروه جامعه 

یادداشت

وزه یکی از معضلات  ــر  ام
ــای اصــلــی  ــه‌هـ ــدغـ و دغـ
ــاط با  ــ ــب ــ ــــن در ارت ــدی ــ وال
ــدان، اعــتــیــاد آنها  زنـ ــر فـ
ی،  ــاز ــ ــجـ ــ ــای مـ ــ ــضـ ــ بـــــه فـ
اینترنت و موبایل است. 
داده  نــشــان  تحقیقات 
درصد زیادی از کودکان، 
ــه‌زدن  ــرب ــتـــن و ســخــن‌گــفــتــن، ض  پــیــش از راه‌رفـ
ــه دکـــمـــه‌هـــای صــفــحــه‌هــای لــمــســی تــبــلــت و  بـ

تلفن‌های هوشمند را یاد می‌گیرند. 

کودکی و نوجوانی، سن آموزش‌دیدن و تاثیرپذیری 
ــرای شــنــاخــت واقــعــیــت‌هــای  ــ و یــک فــرصــت مــهــم ب
ایفای  ــرای قبول مسئولیت و  ب بــرنــامــه‌ریــزی  دنیا و 
از  ــت.  اس بزرگسالی  در  سبک‌زندگی  تعیین  و  نقش 
کــودکــان و تربیت  اولــیــن تاثیرات فضای مــجــازی بــر 
ــوان از منبعی  ــوجـ کــــودک و نـ کـــه  آنــــان ایـــن اســـت 
کــه خــود، غیرواقعی و مجازی  واقعیت را مــی‌آمــوزد 
ــن فــضــا بــه‌هــیــچ‌وجــه فــضــایــی مطمئن و  اســــت. ایـ
ــرای کـــودکـــان مــحــســوب نــمــی‌شــود. کــودکــی  ــ ــن ب امـ
ــزرگ می‌شود   کــه از بچگی تــا بزرگسالی بــا ایــن فضا ب
 می‌تواند دچار تضادهای شخصیتی و فرهنگی شود 

و سبک‌زندگی خود را به غلط انتخاب کند. 
بــلــوغ در مرحله‌  ــه در دوران  ک نــوجــوانــی  کـــودک و 
ــن فضاها  ــون در ای شکل‌گیری هــویــت قـــرار دارد چ
کنترل  هیچ قاعده و برنامه‌ریزی مناسبی به‌منظور 
کــودکــان از طــرف ارگــان‌هــای مــربــوط تــدویــن نشده 
ــن دنــیــای مجازی   بــه‌نــاچــار هــویــت خــویــش را در ای

جست‌وجو می‌کند. 
به این شکل ممکن است برخی و شاید تعداد زیادی 
از کودکان و نوجوانان، راه خود را در همین فضاها گم 
‌کنند و در اثر مواجه‌شدن با حجم زیادی از اطلاعات 
گون تاییدنشده، محتویات غیراخلاقی، آشنایی  گونا

با فرقه‌های دین‌ستیز و سبک‌زندگی‌های مختلف، 
الگوپذیری  غربی  تفکرات  و  رویکردها  از  گاه  ناخودآ
کنند و بــه‌نــوعــی بــا فــرهــنــگ و ســبــک‌زنــدگــی ایــرانــی 
که  بیگانه شــونــد و ایــن دقیقا هــمــان چــیــزی اســت 
معاندین ایران و اسلام به دنبال آن هستند. غربی‌ها 
کشیده‌اند  کـــودک و نــوجــوان مــا نقشه‌هایی  بـــرای 
گـــروه سنی   تــا سبک زنــدگــی و تفکر غــربــی را در ایــن 

نهادینه کنند. 

     آسیب‌های فجازی

فــضــای مــجــازی مــی‌تــوانــد ســبــب بـــروز آســیــب‌هــای 
اجتماعی  شخصیتی،  اخــاقــی،  جــســمــی،  روانــــی، 
کـــودک و نــوجــوان شـــود. نتایج پژوهش‌ها  و ... در 
اینترنتی  مجازی  فضاهای  گسترش  می‌دهد  نشان 
کودکان   آسیب‌های زیادی در زمینه تعلیم و تربیت 

ایجاد کرده است. 
دســـتـــرســـی آســـــان بـــه مـــحـــتـــواهـــای غــیــراخــاقــی، 
تعارض  و  القای شبهات  و  بــاورهــای دینی  تضعیف 
بلوغ  جنسی،  صحنه‌های  بــه  دسترسی  ــا،  ــ ارزش‌ه
قانون‌گریزی  عصبی،  تنش‌های  بالارفتن  زودرس، 
کم‌خوابی،  افسردگی،  و  گوشه‌گیری  دین‌ستیزی،  و 
ســردردهــای عصبی، بی‌تحرکی و اضــافــه‌‌وزن، دوری 
کارهای اینترنتی،  از خانواده و دوستان، ولع زیاد به 
 افت تحصیلی و از دست‌دادن کنترل رفتاری از جمله
آســیــب‌هــای تــهــدیــدکــنــنــده فــجــازی بـــرای کـــودک و 
که  کــودکــان متوجه نباشند  نــوجــوان ماست. شاید 
کــه ممکن اســت  بیشتر اطــاعــات و مــحــتــواهــایــی 

گیرد واقعی  ــرار  ق آنها  در فضای مــجــازی در اختیار 
نــیــســت. بــنــابــرایــن آنــهــا نــمــی‌تــوانــنــد واقــعــیــت‌هــای 
درســـت را از تــوهــمــات مــجــازی تشخیص دهــنــد. از 
سوی دیگر مشاهده و ارتباط با برنامه‌های مخرب 
کـــرده و  ـــ ســیــاســی، نــوجــوان را دین‌ستیز  ـ عقیدتی 
به‌نوعی به سمت‌وسوی فرقه‌های مختلف ازجمله 

شیطان‌پرستی و ... گرایش می‌دهد. 

     بستری برای آزار کودکان

باید توجه داشت که آزارهــای جنسی تنها به فضای 
واقعی محدود نمی‌شود و فضای مجازی نیز محل 
مناسبی برای وقوع این اتفاق است. متاسفانه آمار 
مجازی  فضای  در  کودکان  از  جنسی  سوءاستفاده 
رشد زیادی پیدا کرده و شاید کودکان از ترس والدین 
نتوانند به‌درستی ارتــبــاط خــود را با افــراد ناشناس 
بازگو یا دسترسی به محتواهای نامناسب را از دید 
کنند. خطر این پدیده در نوجوانان  والدین پنهان 
گاهی نسبت  به‌دلیل انفعالات هورمونی آمیخته با ناآ
کودکان  کــه  بــه ایــن مسائل، جــدی‌تــر اســت و البته 
آسیب‌پذیرترین  و  اصلی  قربانیان  از  کم‌سن‌وسال 
کــاربــران فضای مــجــازی به‌شمار مــی‌رونــد. افــرادی 
فضای‌مجازی  وارد  پلیدی  اهـــداف  بــا  کــه  هستند 
مــی‌شــونــد. پــروفــایــل‌هــای تقلبی درســـت می‌کنند، 
کودکان جا می‌زنند و به‌مرور اعتماد  خود را هم‌سن 
کودک و نوجوان را جهت سوءاستفاده‌های مختلف 
 جلب می‌کنند. این نوع سوءاستفاده به انواع تماسی 

و غیرتماسی تقسیم می‌شود. 

کنترل کودکان در فجازی
کــودکــان بــه تلفن‌همراه، یــادگــیــری مــشــاهــده‌ای و تقلیدی  یکی از دلایـــل جــذب 
ــادی را صــرف استفاده از موبایل و حضور در  اســت. قاعدتا وقتی والــدیــن زمــان زی
شبکه‌های اجتماعی ‌کنند، بچه‌ها می‌بینند و مانند والدین‌شان عمل می‌کنند. 
کنترل مناسبی در  ــاوه بــر ایــجــاد یــک رابــطــه صمیمی بــا فــرزنــدان، باید  والــدیــن ع
کودکان  گــاهــی  ــرای بــالابــردن آ ــودک و نــوجــوان داشــتــه باشند. ب ک ایــن زمینه روی 
از آســیــب‌هــای فــجــازی، آمـــوزش لازم اســـت. آمـــوزش بــایــد در بسترهای مختلف 
 ازجمله آمــوزش در خانه و خانواده، آمــوزش در فضای مجازی، آمــوزش در مدرسه 

کــودک و نوجوان  ــرای  کــه امــکــان دسترسی بــه آمـــوزش ب  و در سایر موقعیت‌هایی 
وجود دارد، انجام شود. 

گفته حسن کلایی، روان‌شناس بالینی، برای آن‌که بتوانیم فرزندان را به‌درستی  به 
کودکی با آنها ارتباطی صحیح و صمیمانه برقرار نماییم  کنیم باید از دوران  کنترل 
و در حد و مرز مشخص با توجه به قــدرت درک و فهم کــودک، او را از اثــرات مثبت و 
کنیم تا در مواجهه با  گاه  منفی ابزاری چون اینترنت، موبایل، فضای‌مجازی و ... آ
آن شناخت لازم را داشته باشند. وی می‌افزاید بچه‌ها نیاز به تفریحات سالم دارند 
و والدین باید برای سرگرم‌کردن آنها وقت بیشتری اختصاص دهند. تفریحات سالم 
می‌تواند به میزان زیادی گرایش‌‌های نامطلوب را متعادل ساخته و ناهنجاری‌ها و 

انرژی منفی بچه‌ها را کاهش دهد و ذهن و تمرکز کودک و نوجوان را از فضای مجازی 
به فضاهای واقعی گرایش دهد. تصور از تفریح، تنها گردش و رفتن به پارک و مسافرت 
گون  گونا نیست. انواع فعالیت‌های ورزشی، بازی‌های سازنده فکری، فعالیت‌های 
کتاب و مجلات و روزنامه‌های  هنری، پــرورش حیوانات‌خانگی، باغبانی، مطالعه 
، تقویت ارتباطات خانوادگی، یادگیری ورزش‌های رزمی، سوارکاری، کوهنوردی،  مجاز
که به ارتقای خلاقیت  گروهی و عملی  کلاس‌های  ورزش‌هــای باستانی، شرکت در 
کلاس‌ها و مراسم مذهبی و دینی ازجمله  کند و شرکت در  کمک  کــودک و نوجوان 
کید شده و می‌تواند  تفریحات سالمی است که در بینش اسلامی بسیار به انجام آن تا

پرکننده اوقات‌فراغت بچه‌ها و جایگزین مناسب فضای مجازی باشد.
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گــردآوری و تنظیــم- شــکلی هندســی12( 
دندانــه   - شــوفر رســیدن-  کمــال  بــه 
ســوهان13( از اقــوام آریایــی- براق‌کننــده 
کفــش- زیرشــلواری14( از آثار امیرحســین 
فردی- عظمت15( مفصل ســاچمه‌ای در 
فرمــان خــودرو- پایتخت تبت- گوشــه‌ای 

در دستگاه شور.

گــزارش-  عــرب-  بــرادر   )1 عمــودی:  
درخواســت عاجزانــه2( انبــوه مــردم یک 
جامعــه- از پیامبران بنی‌اســرائیل- اهل 
کاشــان3( مقــام و رتبــه- آســمان- ادب 
پادشــاه  فرزنــد ســیاوش،   )4 آموختــن
 - پــرگار صدمــه5(  بامــداد-  کیانــی- 
ارکســتر  در  ســاز  شناخته‌شــده‌ترین 
ســمفونیک6( بازگردانیدن- چشمه آب 
معدنی دماوند تهران- ســر به‌راه7( دانه 
معطر- اثری به قلم شاتو بریان فرانسوی- 
آموزشــگاه هنــری8( از طایفه‌هــای بلوچ 
ایران- مکــر و حیله- زندانیــان جنگی9( 
خوش‌رفتاری- مقابل بردن- فلز سرخ10( 
جــوی طبیعــی- پیــچ و خم‌هــای واقــع 

در مســیر رود- پایــان11( طنــاب- تکیــه 
دادن12( به دنیا آوردن- شهر مبدأ کرونا- 
کــی13(  انــواع میــوه و ســبزی‌های خورا
گلــی زیبــا- طردشــده- کلبــه ترکمــن14( 
پســران عــرب- مســیحی- ایشــان15( 
 مسخره کردن- شهری در استان کرمان-

نشانه بیماری.

 جدول ویژه
بازتابیــده-  پروازکننــده-  ‏1(  افقــی: 
نوشــیدنی2( شهرســتانی در آذربایجــان 
شــرقی- از متــون کهــن فارســی نوشــته 

ابواسحاق ابراهیم نیشابوری3( نام دیوی 
در شــاهنامه- مبتلا به بیماری پیســی- از 
الفبــای فارســی4( مســاوی- زغال‌اختــه 
آبــی- واحــد پــول قدیــم هلنــد5( انبــاره- 
 B-غــذای ظهــر6( چاپلــوس- آرزومنــدی 
7( همســایه جهــرم و داراب- از کوه‌هــای 
هزار مسجد در قوچان سرچشمه می‌گیرد- 
تباشــیر فرنگی8( خــودروی زرهــی- نامی 
دخترانــه- ظــرف طبــخ آبگوشــت9( بیــن 
- خالص10( بخیل-  - بصیــر زنجان و تبریز
مفــت و مجانــی- بیمــاری کــه نمی‌توانــد 
کنــد11( سرپرســت اوقــاف یــک  حرکــت 

ناحیه- قلــب قــرآن12( گیاهــی از خانواده 
ریواس- همســایه چین و کامبوج- سرای 
محبــت13( لابیرنــت- نمایشــنامه‌ای از 
فدریکــو گارســیا لــورکا- وســیع و باصفا14( 
جوهر لیمو- دورگه15( رنگی برای قالی- از 

پیامبران بنی‏اسرائیل- کامیاب.
عمــودی:   1( از حــروف الفبــا- مجانــی- 
ســمت  ســمنان2(  خوردنــی  ســوغاتی 
کتــاب  کــردن-  ســهل‌انگاری  چــپ- 
قانــون مغــولان3( ســازمان همکاری‌هــای 
داریــوش  ســاخته  فیلمــی  اقتصــادی- 
مهرجویــی- موســیقی4( ورزشــی بــا کفش 
اســکیت- جعبــه مقوایــی- روز گذشــته5( 
برخورد- از انواع چین‌خوردگی‌های زمین6( 
- آســان کــردن- دورویــی7( ســخن‏  میســر
صریــح- بوتــه خربــزه- نمایشــنامه‌ای از 
شیللر آلمانی8( کارش گرفتن شیره گیاهان 
- کمک9( قفسه‌های  روغنی اســت- صبور
حــرف  زغال‏ســنگ-  نوعــی  آشــپزخانه- 
انتخــاب10( از ارزهــای دیجیتــال- ســرمایه 
مومن- شماره هریک از نامه‌های اداری 11( 
پایتخت هنر جهان اســام- یار سلامان12(

- محافــظ ســیم‌های برق و  N- بی‌بندوبــار
تلفــن13( خفــاش- زندگــی کــردن- رودی 
در مرکــز روســیه14( پنجمین ماه ســریانی- 
- از  - ســرقت15( بســیار ضعیف و لاغر متنفر

پیامبران بنی‏‌اسرائیل- آبکی.
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جدول    6532 
طراح: بیژن گورانی

کــه چندان  ــان مــا بــزرگــســالان آیــنــده هستند. آنــهــا روزی  ــودک  ک
دور نیست، خودشان پدر و مادر می‌شوند و مسئولیت اداره یک 
گر بچه‌ها را  زندگی و تربیت نسل بعدی به دوش‌شان می‌افتد. ا
با این چشم نگاه کنیم، قطعا به مسئولیت‌پذیر کردن آنها بهای 
بیشتری می‌دهیم و در این راه از هیچ تلاشی فروگذار نمی‌کنیم. 
البته مثل سایر قضایای تربیتی، برای آموزش مسئولیت‌پذیری 
گــی باشند ــرادی بــا ایــن ویــژ ــ  ابــتــدا بــایــد خــود پــدر و مــادرهــا، اف

که دائــم از زیرکار در مــی‌رود،  که مثلا یک مــادر یا پــدر تنبل  چرا
برای  گــر  ا والدینی  این‌چنین  باشد؛  مناسبی  الگوی  نمی‌تواند 
کلامی داشته باشند،  مسئولیت‌پذیری فرزندان همواره آموزش 
موفق نمی‌شوند، چون رفتارهای خوب و بد از طریق مشاهده در 

خانواده یاد گرفته می‌شود نه سخنرانی و سخندانی.
هستید  مسئولیت‌پذیر  فرزندانی  داشتن  به  مایل  گــر  ا  بنابراین 
گــر  ا بــاشــیــد.  مسئولیت‌پذیر  افــــرادی  خــودتــان  نخست  گـــام  در 

این‌چنین هستید، به احتمال زیاد موفق خواهید شد. کودکان از 
کارهای شخصی و امور  که در انجام  سنین پایین باید یاد بگیرند 
مربوط به خانواده مشارکت داشته باشند. این مشارکت نه فقط 
زیرا  آنهاست  شخصیت  قوام‌دهنده  بلکه  نیست  مضر  آنها  بــرای 
بنابراین  یــاری می‌کند.  تا مسئولیت‌پذیر شدن  پله‌پله  را  کودکان 
بــه فــرزنــدان در خانه مسئولیت دهید و آنها را در انــجــام درســت 
مسئولیت‌ها یاری کنید تا کم‌کم به بزرگسالانی مسئول تبدیل شوند. 


