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کودکان و نوجوانان  امروز الگوی مناسبی برای 
ــدارد و  در اســتــفــاده از فــضــای مــجــازی وجـــود نـ
بی‌بهره  رسانه  مدیریت  از  کاملا  جدید  نسل 
مــانــده‌اســت. ایـــن مــســألــه بــســیــار مــهــم اســت 
کــودکــان را  و تــاثــیــرات منفی فــضــای مــجــازی بــر 

چند‌برابر می‌کند.
با تمام اینها فضای اجتماعی به گونه‌ای است که 
نه می‌توان بچه‌ها را از حضور در فضای مجازی و 
شبکه‌های اجتماعی منع کرد و نه این کار عاقلانه 
است. اما می‌توان با راهکارهایی این حضور را 

کنترل کرد. 
 در نخستین قدم والدین زمان‌های استفاده 
کــه در اخــتــیــار فرزندانشان  از فــضــای مــجــازی 
کنند‌. در ایــن بــاره استفاده  مــی‌گــذارنــد، پایش 
کــنــتــرل خــانــوادگــی پیشنهاد  از نـــرم‌افـــزارهـــای 
مــی‌شــود و خــانــواده‌هــا می‌توانند محیط امنی 
کنند تــا بــه محیط‌های  ــودک فــراهــم  کـ ــرای  را بـ
نامناسب، شبکه‌های اجتماعی، نصب نرم‌افزار و 
کنی  موضوعات غیر اخلاقی و در مواردی نفرت‌پرا
دسترسی پیدا نکنند یا به صورت آزادانه نتواند 

آنها را جست‌وجو کنند.
 اینها موضوعات بسیار مهمی است که باید به 
عنوان بزرگ‌تر و والدین حواس‌مان نسبت به 

آنها جمع باشد. 
 از راهکارهای ساده‌ای که والدین می‌توانند برای 
کاهش آسیب‌های فضای مجازی و شبکه‌های 
کنند،‌  کار بگیرند و از آن استفاده  اجتماعی به 
گفت‌وگوی صمیمی در خانه بین  ایجاد فضای 
والدین و فرزندان است که می‌توانند با فرزندشان 
در خصوص استفاده صحیح از این فضا صحبت و 
گر هم محدودیتی برای استفاده  او را قانع کنند تا ا
از فضای مجازی و شبکه‌های اجتماعی وجود 
دارد، برای این است که خودشان آسیب نبینند. 
برای استفاده از ابزارهای الکترونیک محدودیت 
گــر والدین ســواد رسانه‌ای  سنی وجــود دارد. ا
دارنــد، در ۱۰ تا ۱۲ سالگی می‌توانند یک تبلت 
امن که نرم‌‌افزارهای کنترل خانوادگی هم روی آن 
نصب شده و قابل کنترل است برای فرزندشان 
که توسط  کنند و با یک فیلترینگ داخلی  تهیه 
والدین روی این دستگاه‌ها وجود داشته‌باشد 
و از دسترسی کودک به سایت‌ها و نرم‌افزارهایی 
که محتوای بزرگسال دارند،‌ جلوگیری کند‌. یا خود 
والدین باید نرم‌افزارها و برنامه‌ها را در اختیار 
کــودک و از  کودک‌شان قــرار دهند یا از اینترنت 
کنند.  استفاده  کودکان  مخصوص  مرورگرهای 
کنترل  از دیگر راهکارهای ساده‌ والدین برای 
حضور فرزندان‌ در فضای مجازی و شبکه‌های 
که رایانه فرزندشان در  اجتماعی، این است 
مــکــان عمومی خــانــه بــاشــد نــه اتـــاق شخصی. 
همچنین سیستم را جایی قرار دهند که به صفحه 

مــانــیــتــور دســتــرســی 
داشته‌باشد.  وجــود 
ایــن‌کــه  نــهــایــت  در 
سواد  با  خانواده‌ها 

ــد از  ــ ــای ــ ــه‌ای ب ــ ــ ــان ــ ــ رس
استفاده از شبکه‌های 

اجتماعی بزرگسال 
برای کودکان‌شان 

مــــمــــانــــعــــت 
کنند. 

و گویادداشت گفت‌ اینفوگزارش

درنگ

توصیه‌هایی به والدین برای 
مدیریت فرزندان در فضای مجازی 

 چاردیواری چالش‌های فضای مجازی  برای کودک 
و نوجوان و راهکارهای مواجهه را بررسی کرده‌است 

هشدار به والدین
 ‌آسیب‌های حقیقی 

ی  در فضای مجاز

ایجاد فضای آرمانی و ضربه روحی در مواجهه با حقیقت 
کودک  فضای مجازی و شبکه‌های اجتماعی خیلی وقت‌ها فضایی آرمانی برای 

ما به تصویر می‌کشد.
کودک وقتی بزرگ می‌شود چون در فضای آرمانی زندگی   بر این اساس 
کنش‌های  گر با کوچک‌ترین چالشی مواجه شود، می‌تواند وا کرده ا
کــی نــشــان بــدهــد و روحــیــه کـــودک بــه‌شــدت  بــســیــار خــطــرنــا

 مورد خدشه قرار بگیرد.

 درگیری با سوء‌استفاده‌های جنسی
 و قلدری سایبری 

آزار و اذیت جنسی و قلدری  کودکان،  مباحث پورنوگرافی 
کــودکــان  کــه  ســایــبــری از جمله آســیــب‌هــای دیــگــری اســت 

می‌توانند در فضای مجازی با آن مواجه شوند. 
ــن قــلــدری ســایــبــری از ســمــت کــســانــی اتــفــاق  ایـ
که در شبکه‌های اجتماعی به‌دنبال   می‌افتد 
ج و سوء استفاده از کودکان هستند  ج و مر هر
ــواده‌هــا  ــه خــان و ایـــن بــســیــار مــهــم اســـت ک
آمـــوزش‌هـــای لازم را بــه فــرزنــدان‌شــان در 
بــرابــر قــلــدری‌هــای سایبری داده‌بــاشــنــد و 

هشدارهای لازم را به آنها بدهند .

درگیری با رفتارهای غیرقانونی مثل هک 
درگیری با رفتارهای غیرقانونی در استفاده از فناوری‌های 
که  دیجیتال و شبکه‌های اجتماعی،‌ آسیب دیگری است 
می‌تواند کودکان و نوجوانان را درگیر رفتارهای خشونت 
به‌صورت  گــر  ا و  کند  غیرقانونی  اجتماعی  ضد  و  آمیز 
ک بــاشــد،  ــوانــد خــطــرنــا ــام شـــود، مــی‌ت ــج شــبــکــه‌ای ان
کــه ممکن اســت بــا بــرخــوردهــای قانونی و پلیسی   چــرا

مواجه شود.  
به عنوان مثال، یکی از چیزهایی که برای کودکان می‌تواند 
جذاب باشد، یادگیری شیوه‌های هک و نفوذ است که کاری 
آنها عواقب  مجرمانه محسوب می‌شود و می‌تواند برای 

کی داشته‌باشد. بسیار خطرنا

کاهش مهارت‌های اجتماعی 
جمله  از  اجتماعی  مهارت‌های  کاهش 
که می‌تواند دامنگیر  موارد دیگری است 

اینترنتی  اعتیاد  بــه  کــه  کودکانی شــود 
ــه شـــدت از ایــن  مــبــتــا شـــده‌انـــد و ب

کــنــتــرل   فــضــای بــــدون ضــابــطــه و 
استفاده می‌کنند‌. 

کاهش مــهــارت‌هــای اجتماعی و  ایــن 
وابستگی به اینترنت می‌تواند باعث افت 

تحصیلی، مالی و شغلی نوجوانان نیز 
چشمگیر  کــاهــش  همچنین  شـــود. 

مطالعه، افت تحصیلی یا غیبت در 
کلاس‌ها از جمله موضوعاتی است 

که می‌تواند استفاده بی‌ضابطه 
از فضای مجازی و شبکه‌های 

پــی  در   را   ــی  ــاعـ ــمـ ــتـ  اجـ
داشته‌باشد.


