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بازکردن گرفتگی آبشویه )سینک( آشپزخانه با ترفندهای خانگی

این گیر را باز کردن
بدانیم

لیــا ونکی  گرفتگی آبشویه آشپزخانه مشکلی است که کم و بیش هم 

خبرنــگار  چاردیــواری
خانم‌های خانه‌دار آن‌را تجربه کرده و می‌کنند. اغلب ما برای 
از  حادتر  مراحل  در  و  دستی  تلمبه‌های  از  مشکل  این  رفع 
لوله‌بازکن‌های شیمیایی استفاده می‌کنیم اما رفع این گرفتگی، راهکارهای خانگی هم دارد. 

غ به نسبت گوشت قرمز  فریــده تهرانی مر

خبرنــگار  چاردیــواری
قیمت ارزان‌تـــری دارد و 
سریع‌تر آماده می‌شود‌. به 
همین دلیل هم به‌عنوان محبوب‌ترین پروتئین به‌شمار 
غ مانده باشد طعم و عطرش  گر مر می‌رود. با وجود این ا
گوشت سالم  گر به نکات خرید  را از دست می‌دهد و ا
غ دقت نکنید، ممکن است مرغی بخرید که حتی بعد  مر
از پخت، بوی بدی بدهد یا طعم نامطلوبی داشته باشد. 
غ فاسد می‌تواند موجب  حتی در برخی موارد، گوشت مر

مسمومیت شود.

غ بوی طبیعی و تازه گوشت مر
گر فاسد باشد بویی مشابه  غ سالم، بوی طبیعی دارد و ا مر
بوی گوگرد می‌دهد. این بوی نامطبوع به علت اشباع و 
ک روی پوست یا داخل بافت  کتری‌های خطرنا اجتماع با
غ  غ بوده و ممکن است به دلیل نگهداشتن مر گوشت مر
در دمای بالا و نامناسب رخ داده باشد. یک دلیل دیگر 

غ است. هم بسته‌بندی نادرست و ضعیف مر

غ  تاریخ انقضای گوشت مر
که  پیش از هر چیز این نکته را در نظر داشته باشید 
غ بسته‌بندی شده استفاده  بهتر است از گوشت‌های مر
کنید تا خیال‌تان بابت تازه بودن آنها راحت‌تر باشد. 
ج شده  روی بسته‌بندی این گوشت‌ها، تاریخ انقضا در
گذشته بود، از  غ  گر ۷۲ ساعت از زمان ذبح مر است. ا

خرید آن صرف‌نظر کنید.

غ  لزج و لیز بودن پوست مر
یکی از مواردی که احتمالا با آن مواجه شده‌اید، بافت لزج 
غ است. این موضوع به‌دلیل  و لیز روی سطح پوست مر
غ است که باعث می‌شود  کتری‌ها در لایه بیرونی مر رشد با
غ تازه  کند. پوست مر ج پیدا  سطح آن حالت لیز و لز
بسته‌بندی شده یا مرغی که به صورت فله‌ای خریداری 
می‌کنید، باید یکدست، مرطوب، صــاف، بــدون تورم، 

شفاف و بدون خون‌مردگی باشد.

غ رنگ گوشت مر
غ فاسد علاوه بر بوی نامطبوع، تیره  یکی دیگر از علائم مر
غ  غ است. از نشانه‌های مر بودن یا رنگ پریدگی در گوشت مر
سالم، رنگ صورتی در قسمت‌های ران و سفتی و برجسته 
غ،  گر در بخش عضلات یا سینه مر غ است. ا بودن سینه مر
آثاری از تحلیل گوشت وجود داشت، نشانه فاسد بودن 

غ یا ابتلای آن به بیماری‌های عفونی یا انگلی است. مر

غ لکه‌های روی گوشت مر
کنید  غ منجمد، به این موضوع توجه  هنگام خرید مر
غ منجمد سالم نباید لکه‌هایی با رنگ سفید گچی  که مر
کــســتــری داشــتــه  تــا خــا
بـــــاشـــــد‌. ســوخــتــگــی 
غ به  ــریـــزری در مـــر فـ
شکل لکه‌های سفید 
که  یا علائمی است 
نیستند.  چــربــی 
ــر ایــــن،  ــ ــاوه ب ــ ــ ع
لکه‌هایی  چنین 
نسبت به پوست 
اطـــــــــــراف، زبـــــرتـــــر و 

برجسته‌تر هستند. 

 پاک کردن مداد‌رنگی 
از روی دیوار

عاشق  بچه‌ها  بعضی  فــرح عابدی 

خبرنــگار  چاردیــواری

 
کردن هستند؛  نقاشی 
که شاید  نقاشی‌هایی 
برای ما خیلی معنا نداشته باشد اما برای خودشان یک 
دنیا معناست و حتی خیلی وقت‌ها روان‌شناسان از 
کــودکــانــه مــی‌تــوانــنــد به  کــج و مــعــوج  همین خــطــوط 
مشکلات کودک ما پی ببرند. از بحث‌های روان‌شناسی 
گذشته، بسیاری از بچه‌ها وقتی با مداد‌رنگی و خودکار 
کــه بــتــوان بــا آن نــوشــت مواجه  یــا هــر وسیله دیــگــری 
می‌شوند، دیگر صبر نمی‌کنند تا برای‌شان کاغذ بیاورید 
کنند شروع می‌کنند  که پیدا  و اولین صفحه سفیدی 
به هنرنمایی! این اولین صفحه سفید، خیلی وقت‌ها 
گر فرزند شما هم روی دیوار هنرنمایی  دیوار است. اما ا
و نقاشی کرد، اصلا نگران نباشید. در گام اول خونسردی 

خود را حفظ کنید و در گام دوم با ما همراه شوید. 

ثار مداد‌رنگی از روی دیوار از بین بردن آ
مــقــداری خمیر‌دندان را روی یک  خمیر‌دندان:    
آهسته روی خطوط  بمالید و خیلی  کهنه  ک  مسوا
ک شود. البته می‌توانید به جای  مداد‌رنگی بکشید تا پا
ک روی پارچه خمیر‌دندان را بمالید، سپس با  مسوا

ک کنید. آن آثار مدادرنگی روی دیوار را پا
 )baking soda( جوش‌شیرین و آب: جوش‌شیرین  
ساینده خفیف بوده که می‌تواند در تمیز کردن دیوار 
ک کردن آثار مداد‌رنگی از روی دیوار  مؤثر باشد. برای پا
گچی، کمی جوش‌شیرین را در آب حل کرده و با پنبه 

روی سطح خط‌خطی شده بکشید تا تمیز شود.
ک کردن آثار لک به‌جا    سیب‌زمینی: این روش برای پا
مانده از اثر انگشت بچه‌ها یا حتی بزرگ‌ترها روی دیوار 
کاربرد دارد. سیب‌زمینی را نصف  روغنی و پلاستیکی 
کنید و چندبار روی لک و خطوط دیوار بکشید سپس 

با اسفنج آنجا را تمیز کنید. 
:  مقداری سس مایونز را روی آثار مداد    سس مایونز
رنگی بمالید و اجــازه دهید چند دقیقه روی دیــوار 
بماند. سپس با یک پارچه مرطوب سطح مدنظر را 
کرم  کنید. البته برخی افــراد عــاوه بر مایونز از  تمیز 
کرده‌اند.  کار استفاده  اصلاح و لوسیون نیز برای این 
به هر صــورت ابتدا آن را روی دیــوار بمالید و بعد از 
گذشت چند دقیقه با پارچه‌ای مرطوب سطح مدنظر 

را تمیز کنید.
ک‌کن مداد  به‌نظر استفاده از پا ــداد:  ک‌کن م    پا
ک‌کن بردارید و روی  ساده‌ترین روش اســت. یک پا

علائم مدادرنگی روی دیوار بکشید تا تمیز شود.
و  ظرفشویی  سیم  از  استفاده  ظرفشویی:  سیم    
کمی مایع تمیز‌کننده روی سطح خط‌خطی شده نیز 

کسازی دیوار شود. می‌تواند موجب پا
کردن  ک     سرکه: یکی از مؤثرترین روش‌هــا بــرای پــا
اثرات مداد‌رنگی از روی دیوار سرکه است. اسید استیک 
موجود در آن سبب تجزیه ماده موم‌مانند و رنگدانه 
ک کهنه را در  مداد‌رنگی می‌شود. کافی است یک مسوا
مقداری سرکه سفید آغشته کرده سپس آثار لکه را با آن 
تمیز کنید. سپس دیوار را با پارچه‌ای مرطوب تمیز کنید.

نکته نکته

رفع گرفتگی آبشویه با آبگرم و مواد شوینده
با توجه به این‌که لایه‌های روغن و چربی به مرور روی دیواره لوله‌های فاضلاب آشپزخانه و آبشویه 
گرفتگی می‌شود. برای از بین بردن این مواد روغنی بدون  تجمع پیدا می‌کند، به همین دلیل باعث 
شک باید به دنبال حلال آن باشید که بهترین و در دسترس‌ترین آنها، آب گرم است. آب با دمای بالا 
را وارد آبشویه کرده و چند مرتبه این کار را تکرار کنید. البته این روش زمانی می‌تواند مناسب باشد که 

خ داده باشد. گرفتگی به‌خاطر ریختن روغن در آبشویه ر
کمی مایع ظرفشویی و  گرم ذوب نمی‌شود و با  کمی ضخیم روغن و چربی به تنهایی با آب  لایه‌های 
، کافی است کمی مایع ظرفشویی  سایر شوینده‌ها می‌توان روند انجام کار را بهتر کرد. برای این منظور
گرم را باز کنید. مواد شوینده می‌توانند لایه‌های روغن را از  را وارد آبشویه کنید و بعد از 15 دقیقه آب 
جداره لوله فاضلاب باز کنند و آب گرم مسیر را کامل شست‌وشو می‌دهد. به همین راحتی می‌توانید 

بسیاری از گرفتگی‌های لوله‌های فاضلاب آشپزخانه و آبشویه را باز کنید.

باز کردن گرفتگی لوله 
ظرفشویی با قلاب فلزی

ــولــه زیـــر آبــشــویــه  ــبــاشــتــه‌شــده در ل مــــواد ان
ظرفشویی را می‌توانید با قلاب فلزی به بیرون 
بکشید. البته باز کردن سیفون در این شرایط 
نتیجه بهتری خواهد داشت. از این قلاب‌ها 
می‌توان برای گرفتگی در قسمت لوله فاضلاب 
زیر آبشویه استفاده کرد. توجه داشته باشید که 
مواد انباشته شده در مسیر عبور آب را باید با 
این قلاب به بیرون بکشید، در غیر این صورت 
گرفتگی‌ها از دهانه لوله فاصله گرفته و خارج 

کردن آنها سخت خواهد شد.

تمیز کردن سیفون 
ظرفشویی

کـــه قــطــعــات پلاستیکی  ســیــفــون ظــرفــشــویــی 
می‌باشند، به مرور با لایه‌های ضخیم لجن، روغن، 
پرز و غیره مسدود می‌شود. این مسأله مخصوصا 
در قسمت اتصال سیفون به آبشویه و همچنین 
نقطه اتصال به لوله تخلیه، بیشتر رخ می‌دهد. در 
صورت کثیف بودن سیفون آشپزخانه نه‌تنها بوی 
بسیار بد و زننده‌ای از آن به بیرون منتشر می‌شود، 
بلکه آب به‌سختی و کندی از آبشویه تخلیه خواهد 
شد. به همین دلیل بهتر است سیفون را به صورت 

مرتب باز و بخش‌های مختلف آن را بشویید.

دریچه

دریچه

بدون شک از آسان‌ترین روش‌ها برای باز کردن هرگونه گرفتگی در آبشویه و لوله فاضلاب آشپزخانه، 
استفاده از چاه ‌بازکن دستی است. برای باز کردن گرفتگی لوله با چاه بازکن دستی، کافی است دهانه 
پلاستیکی آن را روی قسمت لوله خروجی آبشویه قرار دهید و چند مرتبه آن را به جلو و عقب فشار 

دهید. با این کار هوا با فشار زیاد وارد لوله‌ها شده و گرفتگی‌ها را برطرف می‌کند.
استفاده از محلول‌های مختلف برای ذوب شدن لایه‌های چربی و مواد روغنی از روش‌های آسان و 
کاربردی برای باز کردن گرفتگی‌های آبشویه ظرفشویی است. ترکیب جوش‌شیرین و نمک پس از ورود 
کنش ذرات و لایه‌های  کنش شیمیایی ایجاد می‌کند. در اثر این وا به آبشویه با آب مخلوط شده و وا

چربی ذوب شده و مسیر عبور آب در آبشویه به طور کامل باز می‌شود.

باز کردن آبشویه با تلمبه دستی یا نمک و جوش‌شیرین

و گویادداشت گفت‌ اینفوخانه داری

 علائمی که به شما کمک می‌کند 
غ تازه بخرید مر

مرغ خوبه تازه باشه


