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ورزش

۶۵۶۰ ���ره  ۱۴۰۲ ۲۴ ��داد  �� �ــ���

ی ��ی ����� ٢٠٢۴،  در ����� ۴۵ �� ��ل ����ه �� ���
از ۳۱ �ــ�داد �� ۸ د���� د�ره ر���� ��ی ������� ���ن 
�����ر در د�� ����ار �� ��د. ���� ����� و ����دا�� 
�ــ�داد  ���� و ����   ����  ،������� ا���  ���ا��   ��
���اد، آ��ی  را�� ا�� ������ت �� ����. در آ����� ا�� �

������ �� ���� ��ی ��م �� ���� داده ا��:

آ��ی �����، ��ز �� ��ار ا�� ��راوز�� ��داری �� ��� از ���ان 
��د د��ع  ���.

��� ����� ��ر ا�� �� �� �� �� ������� ���ن �� رو�� و ا���� 
��� ������� از ��� آن ��� �� ا��.
از اردو��ی آ��د�� ر���� دا����؟

��م ���� روز�ــ�ی ��ل، ��� ���ت �������  در 
�ــ�د. �� ����ری ��را���ن و  ������ ای از ��� 
����� ��� ��را����� اردو�ــ�ی ����   �����

����ار �� و �� ������ار��.
او��ع ��� ���ر ا��؟

�� ٩ ورز�ــ�ــ�ر �� د�ــ� �ــ� رو�ــ�. ا��� زاده 
 ����� �ــ�  و  ���و���� ���� دا�ــ� 
ــ�ان و  ــ ــ�ر � ــ�ـ ، ورز�ـ ــ�. �ــ�ــ�ــ�ــ�ر ــ� ــ�ز� �
 ���� �� ���و����  د�ـــ�ر  �ــ�ا�ــ�ــ�ــ�ه 
ــ� �ــ�ــ��ــ�ــ� �ــ��ــ�.  �ـــ�ه و ا�ــ�ــ�وار�ــ� �
���و��� �ــ�ی �ــ�ار�ــ� و در ����� 

��ا�� روا�� و ���� ���� دار��.
 ��� ــ�ف ��� ���� ��� از  �ــ� ا�ــ� او�ـ

��ال در ا�� دوره ����؟
�� ر��رد��ی ��د��ن را �����، ���� ا��. ��  ��� �� ا
در ����� ٣ ��، ٣���ه و �� ���� دا����. ان ��ء ا... در 
دو�� �� �� ��ام، �� ا���ح روز�ــ�ن ����. �� دا��� ��؟! 
������ و ��ال ���� ��� ���� ����. ��� ��د ��ل ���� 
داد. �� ��� ��ری ����� ا�� ر��� �� ��ام در ��ش ا��. ��� 

ا�� �� ���� �� در ��� ������ ای ���� ���د�� و ���ی از 
��ا�� آ��� ��ار��.

ا�� ر���� �� ����� رو��اد ������ ��را����� ا��.
��� و �� ���� د���، ��� ����� دارد. ��� �� آ���. ��� از 
������ت ا��رات �� ��م د��� �� ����� ����� ��ر�� �� ���� 
�ــ� �ــ� ���� �ــ� �ــ�ا�ــ� و ا�����ت ��ن در ��� از رو�ــ�اد�ــ�ی 

��� رو ���� ��ا��� ��د.
��زی ��ی ��راآ����� در ����� ����� ����� ��ارد؟

، ا�� ��ای �� و ��روان ا��ان ��� ا��. �� ���� �� ����� ����ه  ���
د�� و �����و (��� ��ه)، در ����� ��ون ���� و ���و��� 

از ا�� رو��اد �� ���� ���ر ����.
�� ���� ����� ٩ ���ه �� �����و �� رو��؟

ــ�ــ�ــ� دو�ـــ�  �ــــ�در �ـــــ�ادی �ـــ� �ـــ� �ــ�ــ� ا�ـــ��ـــ� �ـــ� �ـــ�د. ا�
 ���� �� ا�ــ�دی �� در ��� ��ن ���� و�ــ�  دا���� ������ 
 ����� و  �ــ�را�ــ�ــ�ن  و  ��را�����   ����� ����� ��ی  �ــ� 
���� ��ا�� ا���ن ���� ��� ا�� ��������� ��ز��� ��ا�� �� 

��ای رو��اد��ی آ���ه ���� دارد.
��ا ورز���را�� �� �� آ���-ا�������� ۲۰۲۲ ا��ام ����، در 

����� ������� ���ن ��ار ��ار��؟
�� ���ر ورز���ر زن در اردو�ــ� دار�ــ�. �� ���� �� ��ا�� ��� 
آ���، دو ورز���ر ��  ������� ���ن د�� و دو ورز���ر �� ��  
��راآ����� �����و ا��ام �� ���� �� ��� از آ��� در ����� آ���-

ا�������� �� ��د.
ارز���� ��� ��� از ��������ن زن ا��ان ����؟

��راوز�� ��داری ز��ن �� ���� �� ��ا��� �� دا���  ا��، �� در 
��در ��� در ����� ��د����� و  ��� ورز���ران و �� 
��ش ��ای ار��� �� �� �� ��د. ������ ��ی ���� �� در ا�� 
��زه و ��� ��ل ا��� ��رت ����� ا��. ا����ه، ��ا����ی  
و ا����اد��ی ارز����ی در ا�� ��� و��د دارد �� ���� 
در آ���ه ����� آن د��ه �� ��د. ������ت ��� رو ��ای آ��� 

���� ������ ��ا�� ��د.

مکث

���� ����� ، ���� ��� ��راوز�� ��داری ا��ان

��� ������� از ��� آن ��� �� ا��

��وری ��� ���� �� ����� ���ر ا��ان در ر���� ��ی ۲۰۲۳ ������� ���ن

ود  ی از ��گ �� �� ��راوز�� ��دا� ��ار
ــ� �ـــ��ـــ�ـــ� �ـــ�ر  ــ  ا�ـ

زش وه �� ��

ی و ���� � آ�
ا �ــــ� �ـــ� �ــ�ــ��ــ�ن 
ی ا��ان در ا�����  ن �ز�� ��دا� �� �����
را  ��را�����  ا������  �����ان   ،�����
���ن  �ــ�ــ��ــ��ــ�  ر�ــ��ــ� �ــ�ی   ���� �ی  �

ــ� �ـــ�د. �ــ�ــ� �ــ�ــ� �ـــ�دان  ــ�ا� ــ� � ــ�ا� �
ی ���� �����  ���ر��ن �� ��������
ر�ــ��ــ� �ــ�  ــ�  ــ ا� �ــ�ــ�ــ�ــ�  د�ره  دو  در 
 ��  -٢٠٢١  ����� و   ٢٠١٩ -�ــ�ر�ــ�ــ�ــ�ن 

���ی ���� ���ن ا����ده ا��. ا�� 
ی ا��ان در د�ران ��ار ��د  ��را�ز�� ��دا�

ر��� آن، ��  �� �� �� ��د و ���� آ��ز ���
��� ��� �� از ��� �ــ�ل ا��� و �� از 

ــ�دد.  ــ� � ــ�ز� �  ٢٠١۶ �ــ�را�ــ�ــ�ــ�ــ� 
ــ�ن و�ـــ� �ـــ�  ــ�ـ �ــ�ــ��ــ�ــ� از �ـ

ــ�ق �ــ�ــ�  ــ�ــ ــ ــ�ن ا� ــ��ـ ــ�ـ ــ�ر�ـ �ـ
دا�ـــ�ـــ� ا�ـــ� �ـــ� ا�ـــ� ��� 
ــ�د و  �� ����� �ـــ�ان �
ــ� ر�ـــ� و آ�ـــ��ـــ� در  ــ� � �

�ــ�در  و  ��� ����ن   �����
وع �ــ�. ا�ــ� ��ار  ��� �� �ــ�

ر�ــ�ــ� �ــــ�ودا از ٢٠١٩ (�ــ�ا�ــ� 
وع ��، ���� �� ����ا��ی  �� (١٣٩٧

در  را  �� ��ز����  ا�ــ�ــ��ــ�ت  و  ��������ه 
ــ���ــ� �ــ�ــ� �ـــ�د. از ������ �ــ�ش �ــ�ی  �
ی ز�ــ�ن ��  ی �ــ�را�ز�ــ� �ــ�دا� ر��� ��� ���

د��ت ������ ���� ��دان از ����اده 
��ــــ�اد�ــــ�ی �ــ�ــ�ــ� �ـــ� در  ا�ــ�ــ�ــ�ــ� و �

ادا�� �� آن ا��ره �� ��د:

�� ���� ۲۴ ��داد

���ر���� ۲۵ ��داد

������� ۲۶ ��داد

���  �� ۱۹:۰۰����ن

ا����ل ��ز���ن ۲۰:۰۰آ�������م

�������� ���ر ۱۹:۰۰��ا

���ان ۱۹:۳۰ا����ل
��ادار ۱۹:۰۰��� آذر

�����ن ۲۱:۰۰ذوب آ��

����� ۲۰:۰۰�� ر�����ن
��� ���� ۲۱:۳۰���د

����ا��ی  و  دو����   �� �ــ�  ا
�����ه آن، ٢٠٠۶ ��ل �� وز�� ��داری 

ا��ان �� ���ب �� آ��، ٢٠١٩ �� ���� ��د �� 
��راوز�� ��داری را ��ت ��د! �� ��� ���ش را �� ��د 

 � �����ز �����ن   ��  ���� ���� ای  آ����  ��ر����ن، 
�ــ� ���ی  ��ق ����� ��را����� و �ــ�ــ�ن در آن وز�ـــ� �ــ� ز�ــ� و 

�������  آن �� ا����! از ٢٠١٩ �� �����، ا�� ��م در ��ر�� ������ر ��. �� ا����ر 
�� ���� ��اق �� ��، و��� ��� ��ه ��� ������ت ������� ���ن ۲۰۱۹ ا��و���
��ا����ن ������ ر���ن در او� ��ا��، �� ر��رد��ی د�� �������  و �� د��� 

آرزو ��� از د��� ��و��� �� �� ��ی ���� در دل �� �� ��د��ر �����. 
از د��� ����� ا�� ��ل، ����� ��د �� ��و�� آن را ز�� و رو ��د. 

�ــ�در ���  ��را�����، �����ات  ��زی ��ی   ����  �� �����
��راوز�� ��داری ��� از ����� و آن ��ی ���� 

��رگ... 

���ه   ١٠  ��� �ــ�ز�ــ�ــ� 
ا��ان از ��را����� ����� 
���� �� �� ��ال �� (٣ ���ه 

)، ا��ا�� ��ر����� ��،  و �� ����
������م،   ١٠٧  ����  ����� ا�ـــ�وه 

��ی ���� از د�� ر���  ا��ان و ر��رد��ی ������� 
������ن...   ���ار و ����� ا�ــ�ک ا�ــ�ان �� ������ت 

�ــ�راوز�ــ� �ــ�داری ا�ــ�ان �� ����� ���ی �� ��ل 
��دش �� ��د.

�ــــ�ا�ــــ�ان دو�ـــــــ�ره ���� 
�����، ������ ر���وری ����ه ��ت 

و ����� آ�ــ�ی ������ و ����را�� در 
 ����� ������ن  ���ن   ������� ر�ــ��ــ� �ــ�ی 

در   ���� ���ه ��ی  ا����  و   �� �����  ��  �����  �� ��ان ����  �ــ� د�ــ�. 
��راوز�� ��داری د��ه �� ����. ����� ۲۰۲۱ و �� و ���ه ا������ ا��� زاده و 

���دی، دو���� ا��ا�� ����ه ا���� ������� و ���� ������� ������ و ����ر 
 ��� را دو��ره در ��د�� ز��ه ��ده و ���� د����� ��ق ����� ��ه ا��. ��� ا
�� �� از ��ل �� ا����ر ���� ���ر در ������ت �������   ���� ����
���ن را �� ����� ���ا ��د و �� ���ه ��ر����ن ر���، دو��ره �� ��� ��� د��ت 

������م �� ���ت ���ر در ��را����� �����،  ��ه �� ����ه ���ر ١٠٧ 
�����ن ����� ��ز ���� ۲۰۲۱ و ر�ــ�رددار ���ن ��د و رو� ��زه ای �� 

����� ��راوز�� ��داری ا��ان �����. ��دان ا��ان در ا�� ������ت، �� �� 
��، �� ���ه و �� ���� از ���ان ������� ��د د��ع ��د��.

 ��  -٢٠٢١  ����� و   
���ی ���� ���ن ا����ده ا��. ا�� 

ی ا��ان در د�ران ��ار ��د  ��را�ز�� ��دا�
ر��� آن، ��  �� �� �� ��د و ���� آ��ز ���

��� ��� �� از ��� �ــ�ل ا��� و �� از 
ــ�دد.  ــ� � ــ�ز� �  

ــ�ن و�ـــ� �ـــ�  ــ�ـ �ــ�ــ��ــ�ــ� از �ـ

وع �ــ�. ا�ــ� ��ار  ��� �� �ــ�
 (�ــ�ا�ــ� 

وع ��، ���� �� ����ا��ی  �� (
در  را  �� ��ز����  ا�ــ�ــ��ــ�ت  و  ��������ه 
ــ���ــ� �ــ�ــ� �ـــ�د. از ������ �ــ�ش �ــ�ی  �
ی ز�ــ�ن ��  ی �ــ�را�ز�ــ� �ــ�دا� ر��� ��� ���

د��ت ������ ���� ��دان از ����اده 
��ــــ�اد�ــــ�ی �ــ�ــ�ــ� �ـــ� در  ا�ــ�ــ�ــ�ــ� و �

��ا����ن ������ ر���ن در او� ��ا��، �� ر��رد��ی د�� �������  و �� د��� 
آرزو ��� از د��� ��و��� �� �� ��ی ���� در دل �� �� ��د��ر �����. 

از د��� ����� ا�� ��ل، ����� ��د �� ��و�� آن را ز�� و رو ��د. 
�ــ�در ���  ��را�����، �����ات  ��زی ��ی   ����  �� �����
��راوز�� ��داری ��� از ����� و آن ��ی ���� 

��رگ... 

��دش �� ��د.

�ــــ�ا�ــــ�ان دو�ـــــــ�ره ���� 
�����، ������ ر���وری ����ه ��ت 

و ����� آ�ــ�ی ������ و ����را�� در 
 ����� ������ن  ���ن   ������� ر�ــ��ــ� �ــ�ی 

در   ���� ���ه ��ی  ا����  و   �� �����  ��  �����  �� ��ان ����  �ــ� د�ــ�. 
۲۰۲۱��راوز�� ��داری د��ه �� ����. ����� ۲۰۲۱��راوز�� ��داری د��ه �� ����. ����� ۲۰۲۱ و �� و ���ه ا������ ا��� زاده و 

���دی، دو���� ا��ا�� ����ه ا���� ������� و ���� ������� ������ و ����ر 
 ��� را دو��ره در ��د�� ز��ه ��ده و ���� د����� ��ق ����� ��ه ا��. ��� ا
�� �� از ��ل �� ا����ر ���� ���ر در ������ت �������   ���� ����
���ن را �� ����� ���ا ��د و �� ���ه ��ر����ن ر���، دو��ره �� ��� ��� د��ت 

������م �� ���ت ���ر در ��را����� �����،  ��ه �� ����ه ���ر ١٠٧ 
�����ن ����� ��ز ���� ۲۰۲۱ و ر�ــ�رددار ���ن ��د و رو� ��زه ای �� 

����� ��راوز�� ��داری ا��ان �����. ��دان ا��ان در ا�� ������ت، �� �� 
��، �� ���ه و �� ���� از ���ان ������� ��د د��ع ��د��.

۲۰۱۹
 ��� و ��ت

۲۰۲۰
���ب و ���ب

۲۰۲۱
ا��� 

ر���، 
ر���ن ا��

��را�ز�� ��دا�ی ا��ان �����ن دو در��ه 
������ �ــ�ــ��ــ�ــ�ت �ــ�ــ��ــ��ــ� �ــ�ــ�ن ٢٠٢١ و 

آ���-ا�������� ٢٠٢٢ را در ������ن و ��ه ����� 
�ــ� ������� و �ــ��ــ�رت ��� �ــ� ��ا���  و �� 

از ���ر از ���ـــ�اد ٢٠٢٣ دو�ـــ�، ��� �ــ� ��م 
�ــ� �ــ��ی �ــ�ی ��را����� �ــ���ــ� ����� 

��ا��� دا��.

ی ��دان ا��ان در ر���� ��ی ������� ���ن  ����� ��� ��را �ز�� ��دا�
وح ا...  ی و ��� ���� (۶۵)، � ٢٠٢٣ د��:   ���� �����ر (۵٩)، ا��� ����
ر���� (٨٠)، ��� ���� ���� ��ر (٩٧)، ��� ا��� ���� ���� (١٠٧)، 

���دی (١٠٧+) ر�� (١٠٧)، ا��� ا��� زاده و ���ی ����ن


