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 �� ��� ���� از ������ ��
����� ��ی ��ل ۱۴۰۱

می گوید:  این خصوص  در  روانشناس  شقاقی،  سارا 
معمولا انتخاب همسر یکی از مهم ترین مراحلی است 
که برای هر فرد در روند زندگی اش پیش می آید. این 

انتخاب با چالش های بسیاری همراه است؛ چراکه می تواند 
همه مسائل زندگی را تحت تاثیر قرار دهد. انتخاب فردی که از 
لحاظ شخصیتی، مذهبی، فرهنگی و طبقاتی به ما شبیه بوده و 
همچنین از سلامت روانی برخوردار باشد، به تنهایی کار سختی 

است. امکان دارد با نادیده گرفتن این مسائل، 
زن و مرد وارد زندگی مشترک شوند و مشکلات 
متعددی را تجربه کنند. در اینگونه موارد کمک 
گرفتن از مشاوره خانواده به آنها در این زمینه 
کمک شایانی می کند. اختلالات روانی یکی از 

مواردی است که باید به آن توجه ویژه ای شود. تشخیص 
اختلالات روانی برعهده روانشناس متخصص است. اگر زن 
یا مرد دچار اختلالات روحی شد، باید با یک متخصص 
مشورت کرد. چراکه ممکن است تمام زندگی تحت الشعاع قرار 
بگیرد و رابطه زن و مرد را خراب کند، چون حل مشکلات زندگی 
زناشویی یک مسأله مهم و حیاتی برای داشتن یک زندگی شاد 
و روابط سالم است. در برخی از موارد مشکلات زندگی مشترک 
که حل نشده باقی مانده اند به عنوان یک دلیل اصلی 
برای طلاق شناخته می شود. مشکلات زندگی مشترک 
در صورتی قابل حل است که هر دو نفر بخواهند برای 
رفع آنها تلاش کنند. ازدواج و زندگی دو نفره نیاز به 

مراقبت و صرف وقت بسیاری دارد.

هر دو نفر برای حل مشکلات تلاش کنید

��� ��ر���س

سارا شقاقی، �وان شناس:
ا�ر �ن یا مرد دچار اختلالات

�وحی شد، باید با یک 
متخصص مشورت کرد. 
چرا�ه ممکن است تمام 

زندگی تحت الشعاع قرار بگیرد 
و رابطه �ن و مرد را خراب کند. 

چرا�ه حل مشکلات زندگی 
زناشویی یک مسأله مهم و 

حیاتی برای داشتن یک زندگی 
شاد و �وابط سالم است

���� ��ا����     عزاداری بیش از حد دنیا برای مادرش 

زندگی مشترک او را تحت تاثیر قرار داد.   ���                                                
او که دو سال پس از مرگ مادرش همچنان عزادار بود و اجازه 
نمی داد شوهرش هم به زندگی عادی برگردد، در نهایت 

کارشان به دادگاه خانواده تهران کشیده شد. 

��د ��ان و��� در ����� ���� داد��ه ����اده 
��ار ����، در��ره ����ای ز���� اش ���: �� 
و د��� ۱۳ �ـ�ل ��� ازدواج ��د�� و �� ��ـ� ۱۰
�ـ��� دار�ـ�. در ا�ـ� �ـ�ت ��ـ�� و ا��ـ�ف 
���ـ� ��ا�ـ���. ��ـ� ��ـ� از دو �ـ�ل ��ـ� 
�ـ�د. او  �ـ� �ـ�در د��ـ� �ـ�ت  �ـ�و� �ـ�، ز���ـ� 
��ـ� از �ـ� �ـ� �ـ�درش وا��ـ�� �ـ�د، �ـ�ری 
�ـ� و��ـ� �ـ�درش �ـ�ت �ـ�، د��ـ� �ـ� ا��ـ�د�� 
���ـ� و ���ـ� ���ـ� �ـ� �ـ�. �ـ� �ـ� او را درک 
�� ��دم و ����� در ���رش ��دم. ��� ��دم 
�� ��ر ��ه ���� را ���� ���. ��� او را ��� 
روا��ـ��س و ��ـ�ور �ـ�دم. و�ـ� ��ـ� را�ـ��ری 
����ه ��ا��. د��� ���� ���د ��ای ���� ��ن 
���� ��ش ���. در ا�� ��ت ����� ا���ده 
��د. ��ای ��درش ��اداری �� ��د و ���س ���ه 
�� ���ـ��. �ـ� ��ت �ـ� او را درک �� �ـ�دم. و�ـ� 
��� از ���� �� ��ل، و��� د��م ��ل و روز 
د��ـ� ��ـ� ��ـ�ن روز�ـ�ی اول ا�ـ�، ����ـ� 
��ا�� ��� ��. �� �� ��ز�� دار�� و د��� ���� 
�ـ� ���ـ� ��ـ���ن �ـ� �ـ� �ـ�ه، ��ـ� �ـ� ز���� 
��دی �� �� ���. و�� در ا�� ��ت �� ا�� �� 
��ا�ـ��� ��ـ� ������. در ���� ��ن ����ـ� 
�ـ�اداری و ���ـ� �ـ�د. ��ـ� از ���ـ� �ـ� �ـ�ل 

��ـ� ا�ـ�زه ��ا�ـ��� �ـ� آ��ـ� �ـ�د 
�ـ�ش د��ـ� �ـ� �����ـ� ���ـ�ار 

 �� ���� �� ���� .����
د�ـ�ن  �ـ�  �� آ�ـ� 

�ـ�ل و روز د��ـ�، 
�ـ�ات ��� �ـ�د 

 . د ���ـ� ��ـ� 
�� ��ا�ـ��  ا��ـ�ل 

�ـ�ای ��ـ�م ��ـ� ���ـ� ���ـ�م، 

و�ـ� د��ـ� ا�ـ�زه �ـ�اد و ��ـ� ���ـ�ل �� �ـ� �ـ�د �� ��ا 
�� ��ا�� در ا�� �ـ�ا�� ��ـ� ����م. در ��ر�� 
�� ��ت �� از ��گ ��درز�� ���ـ�� ��د. �� ���� 
��ـ� و در ا�ـ� �ـ�ت ���ـ�  �ـ�دم او را درک  �ـ�� 
��ا�� را دا��� ا�� د��� از د�� ��ر���� ���� 
�ـ�م و ��� ��ا�ـ� در ��ـ�ر ا�ـ� زن ز���ـ� ��ـ�. او 
���ـ� �ـ�ه �ـ� ��ـ���ن �ـ� د�ـ�ر ا��ـ�د�� �ـ�د، 
�� ��ری �� د��� ������ �� ��دی و ������ ��ارد. 
در ادا�ـ� ���ـ� ا�ـ� �ـ�د ��ـ� �ـ� ���ـ� ��ـ�: آ�ـ�ی 
���ـ� �ـ� �ـ� ���ـ� �ـ�گ �ـ�درم ا��ـ�ده ام و در 
�����ـ� �ـ�ا�� ز���ـ� ام، �ـ���م �ـ�ا درک ��ـ�د. 
���ـ��  �ـ� دو �ـ�ل از �ـ�گ �ـ�درم  در�ـ� ا�ـ� 
و�ـ� ��ـ� د�ـ� �ـ�دم ا�ـ�. �ـ� از ��ـ�ظ رو�ـ� 
�� �ـ�  ر���ـ� ام و ���ـ� �ـ�ب ���ـ�. ��� ��ا�ـ� 
�ـ�ا�� را ����ـ�م. �ـ� �ـ�ر �� ��ا�ـ� �ـ�دی ��ـ�، 
ا��ـ�س �ـ�اب و�ـ�ان �ـ� �ـ� د�ـ� �� د�ـ�. 
�ـ�درم را ���ـ� زود از د�ـ� دادم و ��� ��ا�ـ� �ـ� 
ز���� ��دی ����دم. ���� دا�ـ�� ��ا�� �ـ���م 
��ا درک ��� ا�� او �� ���� �� �� د��ا ��د و ���� 
�ـ� ���ـ� ���ـ� �ـ�د. ��ـ� از آن �ـ� ���ـ� را�ـ� 
���ـ���د ��ا�ـ� را ��ـ�� �ـ�د. �ـ�� �ـ� 
او ��� ��ا�� در ���ر �� ز���� ���، 
�� �� ��� ��ا�� د��� او را ����� 

و در��ا�ـ� ��ا�ـ� دارم. 
��ـ� ���ـ� �ـ��  ���ـ�ن  در 
��د ا�� زو� را از ��ا�� 
و�ـ�  ��ـ�  ���ـ�ف 
آ��ـ�  ا�ـ�ار  و��ـ� 
را د�ـ�، ر�ـ���� 
��و�ـ�ه  ا�ـ�  �ـ� 
را �ـ� ���ـ� آ��ـ�ه 

�ـ�د.  ���ـ�ل 

درخواست طلاق 
دو سا ل بعد از مرگ مادر


