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دو��� روز ������ت ���� ����� ��ا��ن ���ن �� ������ ��� ���� 
��ای ��� ��� ا��ان د���ل �� و ��� از ������� ��� ���� آزاد، ����� ��ران 
 �� روز ����، ���   ����� �ــ�  �ــ� ����  �ــ� ������� ر�����.   ��� ا�ـــ�ان 
���ر ������ ��� دو��� ��د�� �� ��������ن ا��ان در آن ���ر دا����. 
�ــ� ا���ر�� ���� ��اد  ������م �ــ�د  او�ــ�ــ� ����ل �ــ��ــ�ط �ــ� وزن ۶۳ 
��ا��� ���� ���������� ��د را �� ����� ���� ۹ �� ��� ���� داده و 

��� ا��ان را �� او��� ��ال �� ������. 

�ـــ�روان ا�ــ�ان در ������ت اردن �� �ــ�م ������ ���و��  دو��� �ــ�ی 
������م ����� ا������ر ����وی از ����اوی  �� در وزن ۷۷  ر�� �ــ�رد 
ــ�ال �ــ�ی  ــ� �ــ��ــ� �ــ�ا�ــ�ــ� �ــ� �ــ ــ�ار �ــ��ــ� و �ــ� �ــ�ــ�ــ� دادن ا�ـ ــ �

ا�� وزن ����. 
ــ�ای �ــ�ــ��ــ�ــ��ــ�ن ا�ــــ�ان �ــ�ش �ــ�ــ� �ــ�ــ�د.  ــ در ادا�ــــ� �ــ��ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�ل �
 �� �ــ�د  ��ا����   �� ا�ــ�ان  ������ام   ۸۷ وزن   ��� ����  ،������ ا��ا���� 
آ����   ����� ،���� ����ل   �� ر���ی �����س ��د  ��ا���   �� ���

�����ادزه از ������ن �� ����� ۴ �� �� ���� ��رد و او��� ��ال ���ه ا��ان 
�� ��م او ��. 

ــ� �ــ�ا�ــ�ــ�  ــ�د�ـ ــ�ان را �ـ ــ ــ ــ�روان ا� ــ ــ ــ�ی �ـ ــ ــ�ال � ــ ــ� �ـ ــ��ـ �ــ��ــ�ــ� و آ�ـ
در وزن ۱۳۰ ������م �� د�� آورد �� ��ا��� ون ���� ����� از ��� را �� 
����� ���� ۸ �� ��� ���� د��. �� ���� �� ا�� ���ر ��ال و ۱۰ ا����زی 
�� ��� ا���ی و�� در وزن ۵۵ ������م �� د�� آورد، ا����زات ��� ا��ان 
در روز ���� �� ۱۰۵ ر��� و �����ن زود����م ا�� ������ت ��م ����. 

������� زود����م ���� ����� ا��ان 
در ������ت ����� اردن

���� ����� ���ن 
در ����ه ��ا��ن ا��ان

���آر��

ی �ــ�ی ��� �ــ� ����� �����ل  ــ�ای �����ه �ــ�� �
��� ���آر���� را ا��� ����. ا�

������ ������ر���ن 

 ��������� ������

����ا ا���� 

��ر���ث ������ل 

ر��ل ��د��� آ����� 

������������� ������م 

 ���������� �������

���ف ا��ان �� ��� ��� در ������ ��م ���� �������

و���، ���� ��ش وا����ل آ��� ا�
 داستان جداگانه قهرمانی در آسیا

��دان ���وز ����� در  وا����ل ا��ان ا���ل ��ل ���� ��ا��. ��
��� ��� وا����ل ا��ان در ��� ��� ��ی ۲۰۲۳ ����� ����� ������ و 
�� ��ف ����� ��ر و ����ن وا������ را در ����� �� و��د ���ورد��. 
��� ��� ��ا����د ��د، از ������ ���وز ����� ����� �� ����� ��� 
و �����د ��� ��� ���. ا�� ا���� ������� آ�����، ز��� �� آ���ن 
�� ر���� ��ی ��� ��� �� ��ق دارد. ��� ��� ��ده �� ا�� و ���� 
. �� ا�� ��ل وا����ل در ��� ��� �� �� ��س ��رگ را در  ������ ���
دل ا���� ا�� ر��� ا��ا��. ��� �� ��ری �� ا����د �� ��� ����� 
��زی �� ��د �� ��� از ����ن ��� ��� �� ���� از ��ر�����ن �� ����� 

���� در ������� آ��� �� ����� ������. 

 هنگ کنگ، حریف نه چندان جدی

��� از ��� و ا����� و روز�ــ�ی ���ه و ��ر وا����ل ����� ������ و �� 
������� آ��� ���داز��. ��� ��� وا����ل ا�ــ�ان ا�ــ�وز ���� �� ���ف 
��� �� ���ان  �� در ��� �� وا����ل ��ره  ��� ��� �ــ�ود. ���� 
�� رود ا�� ���ز ����� ز��دی �� ��رت ��ی اول ��� ا��ان، ���، ژا�� 
و ��ه ����� دارد. �� ا�� ��ل ���� ��ب ا�� �� ������� آ��� �� �� 
��دان ���وز ����� آ��ز �� ��د. ��� ���  ��� ���� ��ی ��ای ��
��� ��� �� ��� ���ری ��ر�� در ��� وا����ل ��ره دارد ا�� ���� 
���م ������ و ��� در �� ���� در ر���� ��ی ������� آ��� �� 
د�� ���ورده ا��. ������ ���ان ا�� ��� در ������� آ��� ���ان 
د��� در ��ل ۱۹۸۳ ���� ۴۰ ��ل ��� ��ده ا��. ا�� ��� در دوره 
���� ر���� �� �� ������� ژا�� ���رد�� ��. �� ا�� او��ف �� ��ان 

����� از ا�� در��ره ���� ��ی ��� د��ار ا��ان و ��� ��� ����؟ 

 ترکیب ۲۰۲۱، ترکیب ۲۰۲۳

ا��ان ��ا�� ���ان ������� ا��. در دوره ��� �� ��ل ۲۰۲۱ �� ������� 
��� ����ار �� ��� ا��ان در ����ل ر���� �� ۳ �� ��� ژا�� را ���� 
داد و �����ن آ��� ��. ����� ��� ا�ــ�ان ��ای ���ار ���ان ������� 
�ــ�ده ا�ــ�. ��� ���� �ــ��ــ�ی، ���د  ���� �� دوره ��� ����� 
 ،�����  ���� ���� ����اده،  ��ر��  ــ� زاده،  و�ـ  ����  ، ���دی ��ر
ا�ــ�ــ��ــ�ــ� �ــ�اد، ����  ا�ــ�ــ�  �ــ�ــ�ی،  �ــ�ــ�وز �����������، ���� 
آر�ــ�ن �����، �������� وادی،   ، �����، ����ر�� ���ت ��ر
��اد ����� و ���� ��ح ۱۴ ��ز��� ا��ان در ا�� ر���� �� �����. از 
 ��� ، ، ا������ ����� ����� دوره ���� ��� ��� ا�������  ا������ر
ر�����، ��� ا��� ���د، ر�� �������، ا������� �����، ���ی 
���ه، ��د�� ���دت، ����ر�� ���ت ��ر و ا��ا���� ��� ��ر د��� 
����� در دوره ����  در ��� ��� ���ر ��ار��. در ا�� ���ن ���� 
���ان ارز�������� ���� ��ز��� ر���� �� را �� د�� آورده ��د و ا����ر 
�� ��� از ���ط ا���ی ��� ��� �� ���ر �� رود. ���� ����ر ��� ا�� 
�� ��� ��� ا��ان در ��رت ���ار ���ان ������� در ا�� ر���� �� در 
��ول ��� ��ر�� ر���� �� از ��ه ����� ���� �� ���د و �� ��� ���ان 

������� در ر��� دوم ��ار �� ���د. 

 ماندگاری معدنی و اکبری

���ی و ����م ���� ����� ���ری ����وت در ر���� ��ی  ����ن ا
��ا��� ا��. �������ن ���� و ا���  ������� آ��� از ��د �� ��ی 
��� ��� وا����ل ا��ان �� ����� ۲۹ و ۱۵ ����� در ������� آ��� �� ���ان 
ر��� ا��، ا���� ���ر آ��� از ا�� ���ظ ��ص ا�� �� �� دو در ��� 

��زی �� ���ان ������ن-������ �� ���ان ر��� ا��. 

ا��� را ��� ��د ��ا�� �ــ�را�ــ� وا������ �ــ�ن �� د���ن ���ا�� ��� ��ی در�ــ� دو و �� 
زش وه �� ��

����ا ����� ��اه
�� ������ت آ��ه ا��. �� ������ت ���� در ر���� ��� ��� ��ی ا��ان و ژا�� ���� ��د، در 
ا�� ���ن ���� ��ه ����� و ��� �� �� ��ا��� �� ا���� ����. ا�� �� �� ��ل ا�ل و آ�� ���� ا��، ��� ��� را �� ��ان 
�ز ����� �� ��رت ر��� ��  و��� از � و��� ��� ���� ��د. در��ی ا� در ر���� ��ی وا����ل ������� ��دان آ��� در ا�
ود. ا�� ���� و  �ز در ������ ������ ��د �� ���ف ��� ��� �� � وا����ل آ��� ��ز �� و ��� ��� وا����ل ��دان ا��
ود. ر���� ��� ��ی وا����ل آ��� در ��� ��ره از ��ل  دو��� د�ره ر���� ��ی وا����ل ������� ��دان آ��� �� ���ر �� �
�ز ادا�� دارد. ��� ��� ��دان ا��ان در ا�� ر���� �� ���� ��ی در����� در ��� دارد. ا�� ��� ��  ۱۹۷۵ آ��ز �� و �� ا��
از ا����ز ������� �� ��ا�� �� �� �� ������� د��� ��� ��� و �� �� �����ه دوم ��ا����ر����  ����ا�� ���ه ���ی 

��� ��ی ���� در ا�� ر���� �� ����. 
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