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سبک زندگی

کارگاه زندگی 

مزیت‌های 
دلبستگی ایمن 

کلیدی  گفته می‌شود 18 ماه اول زندگی ما آدم‌هــا زمــان طلایی و 
اســت؛ زیــرا در ایــن یــک ســال و نیم مشخص مــی‌شــود روان مان 
. بحث اساسی در این 18 ماه بر سر دلبستگی  سلامت بار آمده یا خیر
ایمن است که به عنوان بهترین نوع دلبستگی معرفی می‌شود. تا 
کودکان نیاز دارنــد مادرشان همیشه در  قبل از یک و نیم سالگی 
گریه او را متوجه شود، به موقع به وی غذا  دسترس باشد، معنی 
کــودک بیمار اســت یــا حوصله‌اش  دهــد و ســر وقــت متوجه شــود 

کودک برای مادر  کردن از  سر رفته‌است.  شاید این‌گونه پرستاری 
سخت و انرژی‌بر باشد اما باعث می‌شود دلبستگی ایمن در کودک 
شکل بگیرد. این به معنی تبدیل شدن مادر به پایگاهی امن است؛ 
کودک به وی نیاز داشته، مادر آمــاده بوده‌است.  که هر وقت  چرا 
که در 18 ماه اول زندگی شانس  کودکانی  روان‌شناسان می‌گویند 
قرار گرفتن در این فضای امن را داشته‌باشند، از بهترین کودکان به 
لحاظ سلامت روان هستند و در آینده نیز از لحاظ روانی مشکلات 

کمتری خواهندداشت. این افراد از آنجا که مطمئن هستند کسی 
که دوستش دارند همیشه هست، در روابط اجتماعی و دوست‌یابی 
گفته می‌شود در  کــودکــان عمل می‌کنند؛ حتی  از دیگر  بهتر  نیز 
بنابراین  خــواهــنــدداشــت.   موفق‌تر  ازدواج‌هـــایـــی  نیز  بزرگسالی 
کودکانی که در 18 ماه نخست زندگی، مادر فعالی را کنار خود حس 
نمی‌کنند یا با توجه به شرایط، دائما میان مراقبان مختلف دست 

به دست می‌شوند، از مزیت‌های دلبستگی ایمن محروم هستند. 

 برای فرزندان‌مان 
الگوی خوبی باشیم

که  جامعه بشری مــدام در پی تولید تکنولوژی‌هایی اســت 
ــزار دست‌ساز بشر  گاهی همین اب کند امــا  زندگی را راحت‌تر 
که سال‌ها  عاملی می‌شود بــرای آسیب زدن به همان‌هایی 

برای رسیدن به آن تلاش کردند. 
گرفت، کسی  که اینترنت در اختیار همگان قرار  شاید آن روز 
که  که بــای جــان خانواده‌هایی شــود  فکرش را هم نمی‌کرد 
نمی‌دانند باید با این غول بی‌شاخ و دم چطور برخورد کنند و 

آن را کجای دل‌شان بگذارند.
ــا اینترنت در تــار و پــود زندگی بیشتر ما  متاسفانه ایــن روزه
کــرده زندگی طبیعی  که ایجاد  کــرده و با اعتیادی  نفوذ پیدا 
افراد را از مدار نظم و آرامش خارج کرده است. این اتفاق در 
زندگی بچه‌ها را بیشتر از بزرگسالان تحت تاثیر قرار داده. این 
اتفاقات وقتی تاثیرگذارتر است که بچه‌ها از روی کنجکاوی به 

سایت‌هایی وارد می‌شوند که نباید. 
گــروه‌هــای غیراخلاقی و دوستی  ملحق شــدن به سایت‌ها و 
ــا آنــهــا نــدارنــد از مهم‌ترین  کــه هــیــچ سنخیتی ب ــا افــــرادی  ب
آسیب‌هایی است که این سایت‌ها با خود به همراه می‌آورند. 

در ایــن میان ارتــبــاط درســت پــدر و مــادر با بچه‌ها می‌تواند 
زمینه‌ساز دوری بچه‌ها ازفضای مجازی باشد.

 روابــط سالم بین پــدر و مــادر و جلوگیری از دعــوا و خشونت 
و دوری از جنجال در بین اعضای خانواده می‌تواند کودک را 

در برقراری ارتباط با پدر و مادر مستعدتر کند.
  وقتی پدر و مادر خودشان مدام گوشی در دست داشته باشند

کند  دوری  گــوشــی  از  کــه  کنند  وادار  را  ــودک  کـ  نمی‌توانند 
و به همین دلیل اولین گام، دوری کردن پدر و مادر از استفاده 

مدام از گوشی است. 

نگاه

اینها را که می‌گفت تمام حواسم به دخترم بود که روی تاب نشسته 
بود و بی‌خیال از همه چیز طول تاب را طی می‌کرد. آسیب فضای 
اینترنت  بــه  نــمــی‌گــذارد. اعتیاد  را هــم بی‌نصیب  او   مــجــازی قطعا 
که جزو ابزارهای اصلی این روزهــای زندگی  گوشی‌های همراهی  و 

شده، گریبان مرا هم خواهد گرفت. 

     نقش خانواده در هدایت بچه‌ها 

ــه   حــجــت الاســـــام مــحــمــد اصـــولـــی، کـــارشـــنـــاس مــحــتــوای رســان
در آمــوزش و پــرورش به خبرنگار جام‌جم می‌گوید:» شاید بسیاری 
کــوتــاه مــدت بــود و پــس از  گــذاشــت،  کــرونــا روی بشر  کــه  از تاثیراتی 
که اینترنت و فضای مجازی  کسن از بین رفت اما تاثیر عمیقی   وا

بر سر خانواده‌ها گذاشت تا سال‌ها از بین نخواهد رفت. «

آثــار  از  ــراب، مشکلات شناختی و جسمانی  ــط اض تـــرس، هـــراس، 
کرونا بر سر نوجوانان آورده است. علاوه بر همه  که  زیانباری است 
 اینها اســتــفــاده بچه‌ها از ســایــت‌هــای مستهجن یــا دیــدن عکس 

و فــیــلــم‌هــای غـــیـــراخـــاقـــی و خــشــن در 
ــم شــده  ــراه ــازی بـــرای‌شـــان ف ــج فــضــای م

 و خیلی از پــدر و مــادرهــا در ایــن زمینه
ــی مــتــوجــه  ــانـ نــظــارتــی نـــدارنـــد و زمـ

ــه دچـــــار  ــچــ ــ مــــی‌شــــونــــد کـــــه ب
مشکلات زیادی شده است.

کــودکــی  ــد  او تــوضــیــح مـــی‌دهـ
ــوز درگـــــیـــــر ایـــــــن فــضــا  ــ ــنـ ــ کـــــه هـ

کـــرد  کـــنـــتـــرل  ــده را مــــی‌تــــوان  ــشـ نـ

ــرای حــل ایــن معضل بــایــد بــرنــامــه داشـــت تفریحات سالم،   امــا بـ
ــازی بــا هــمــســالان، مــســافــرت‌هــای جــذاب  فعالیت‌های بــدنــی، بـ
کـــــردن اوقــــات  و مـــشـــارکـــت‌هـــای ســـــاده در مـــنـــزل را بـــــرای پـــر 
 فــراغــت بــه‌جــای ایــنــتــرنــت و گــوشــی، مــی‌تــوانــد 

جایگزین خوبی  برای آنها باشد. 

     قهر و دعوا نه، فقط صحبت 

گر خانواده‌ها متوجه شدند فرزندشان از برخی  اصولی معتقد است ا
ــرده ،نــه بــا قهر و دعــوا بلکه فقط با  ک محتواهای غیراخلاقی دیــدن 
گفت‌وگو باید او را از ادامه راه منصرف کنند. رابطه صمیمی با بچه‌ها 
می‌تواند آنها را جذب خود کرده و از دنیای مجازی دورکند و همین‌طور 
گریبان بچه‌های‌شان را  کمتر  باعث شود تا آسیب‌های این فضاها 
که  کارشناس فضای مجازی به این موضوع اشــاره دارد  بگیرد.  این 
گوشی یا تبلت شخصی داشته باشند.    بچه‌ها نباید برای خودشان 
استفاده از تبلت یا گوشی پدر و مادر می‌تواند فضای کمتری در اختیار 
کنند. تهیه  گــذار  گشت و  بچه‌ها قــرار دهد تا در سایت‌های مختلف 
کنترلش را نیز در شبانه‌روز از سوی والدینی  ابــزار ویــژه بــرای بچه‌ها 
گرفتاری‌های زیادی هم دارند، دشوار می‌کند.  بهتر است بچه‌ها  که 
گوشی پــدر و  کنند مثلا یــک ساعت در روز بــا  ــازی  گــر می‌خواهند ب ا
کنند اما کل شبانه روز این وسیله در اختیارشان  مادر یا تبلت بازی 
که بچه‌ها بهتر  نباشد. از ســوی دیگر آنچه اهمیت دارد ایــن اســت 
گوشی هــمــراه نداشته باشند ــاق شخصی خــود تبلت یــا   اســت در ات
 زیرا در خلوت احتمال کنجکاوی بچه‌ها بیشتر می‌شود. این کارشناس

کــه دوســتــان دوران نوجوانی  کید دارد  فضای مــجــازی تا
گــروه همسالان  نقش پررنگی در نــوع رفتار و بــرخــورد 

دارند به همین دلیل والدین باید مراقب دوستان 
فرزندان خود باشند. بسیاری از خانواده‌های 

کنترل مناسبی روی  که  مذهبی هستند 
بچه‌های‌شان در خانه دارند اما چون 

مراقب این دوستی‌ها در مدرسه 
این  نیستند،  مهمانی‌ها  یا 

بـــچـــه‌هـــا مــمــکــن اســـت  
آسیب بیشتری ببینند.

ق‌شدگی ! مراقب باشید؛ خطر   غر
صمیمیت با بچه‌ها را جایگزین گشت و گذار در فضای مجازی کنید

بچه‌ها دور هم جمع شده بودند و بازی می‌کردند . دخترم را که روی تاب گذاشتم، کنار زن جوانی نشستم که خیلی زود سر صحبت را با من باز کرد . 

 گروه جامعه

ملیحه 
از پسر نوجوانش صحبت کرد که به فضای مجازی اعتیاد پیدا کرده و هیچ راه حلی برای برون رفت از این شرایط به ذهنش نمی‌رسد. می‌گفت دوره محمودخواه 

کرونا بچه‌ام مدام پای رایانه و گوشی بود اما حالا که کرونا  تمام شده باز هم نمی‌توانم از سر گوشی بلندش کنم. نگران بود و می‌گفت پنهانکار 
هم شده. شب‌ها از نور گوشی‌اش معلوم است که بیدار مانده اما وقتی وارد اتاقش می‌شوم، فوری نور گوشی را خاموش می‌کند و خودش را به خواب می‌زند. نگران 

بود که فرزندش سراغ سایت‌های غیراخلاقی برود اما با این وجود نمی‌دانست که چطور باید با پسرش صحبت کند و موضوع را با او در میان بگذارد. 

تلاش برای ریشه‌یابی 
که متوجه اضطراب و تغییر رفتار فرزندشان می‌شوند، مثلا می‌بینند  بهتر است والدینی 

کرده و ارتباطاتش در دنیای واقعی ضعیف شده فت  گوشی است، درسش اُ  مدام سرش در 
سریع دست به کار شوند و علت را ریشه‌یابی کنند.

گر رابطه بین‌شان صمیمی است، با بچه صحبت کنند و از او بپرسند مشکل چیست؟ هرقدر هم که   ا
گر این رابطه آن‌قدر عمیق و صمیمی نیست، بهتر  بزرگ باشد با هم می‌توانند حلش کنند اما ا

است غیرمستقیم بررسی کنند تا مشکل رفع شود.
گر لازم باشد فرزندشان را به تنهایی و با هماهنگی نزد یک روان‌شناس کودک ببرند تا او با  حتی ا

راه و روشی که در آن مهارت دارد، مشکل را رفع کند.

ث
مک

مجمــع عمومــی عــادی بــه طــور فوق‌العــاده بانــک رفــاه کارگــران برگــزار و 
صورت‌های مالی این بانک به تایید و تصویب مجمع رسید.

به گزارش روابط عمومی بانک رفاه کارگران، این مجمع روز شــنبه 28 مرداد 
 مــاه بــا حضــور وزرای تعــاون، کار و رفــاه اجتماعــی و امــور اقتصــادی و دارایــی، مدیرعامــل 
 و اعضــای هیئــت مدیــره ســازمان تأمیــن اجتماعــی، نماینــدگان ســازمان حسابرســی 
و سازمان بورس و اوراق بهادار در سالن جهاد وزارت امور اقتصادی و دارایی برگزار شد. 
مدیرعامــل بانک رفــاه کارگــران در ایــن مجمــع بــا ارائــه گزارشــی از فعالیت‌های ایــن بانک 
گفت: شــاخص‌های عملکردی بانک رفاه در ســال گذشــته از رشــد بســیار خوبــی برخوردار 
اســت کــه از جملــه آن می‌تــوان بــه رشــد ســودآوری بانــک بــه میــزان 308 درصــد، افزایــش 
 ســرمایه بانــک از 192 هزار میلیــارد به 660 هــزار میلیــارد ریال، افزایــش نرخ کفایت ســرمایه، 

رشد پایانه‌های فروشگاهی و درگاه‌های اینترنتی و.... اشاره کرد. 
دکتر اســماعیل للـه‌گانی افزود: بانک رفاه کارگران در حوزه‌ فنــاوری اطلاعات نیز تلاش‌‌های 

گســترده‌ای داشــته اســت و با ایجاد بســتر و زمینه لازم، خدمات مناسبی به مشــتریان ارائه 
می‌کند. پرداخت تســهیلات غیرحضوری، شــروع بــه کار ســامانه »بتا« ویژه خرید اقســاطی 
بازنشستگان و مستمری‌بگیران تحت پوشش ســازمان تأمین اجتماعی و سامانه نئوبانک 

)فرارفاه( بخشی از دستاوردهای این بانک در این حوزه است. 
دکتــر للـه‌گانی ادامــه داد: خدمــات بانــک عــاوه بــر مجموعــه ســازمان تأمیــن اجتماعــی، 
کلان اقتصــادی،  ح‌هــا و پروژه‌هــای  در حوزه‌هــای مختلفــی چــون اشــتغال‌زایی، طر
 مددجویــی، ســامت کشــور و مســئولیت‌های اجتماعــی نقش و رســالت خــود را بــه خوبی 

ایفا کرده است. 
مدیرعامل بانک رفــاه کارگران در پایــان تصریح کرد: بــا افزایش ســرمایه بانک که در مراحل 
( رشد بســیار خوبی داشته  نهایی شدن است، شاخص‌های ســامت بانکی )شاخص کملز
 و بــا رفــع محدودیت‌هــای قانونــی، دامنــه فعالیت‌هــا، خدمــات و حمایت‌هــای بانــک رفاه 

در حوزه‌های مختلف اقتصادی کشور گسترش خواهد یافت. 

صورت‌های مالی این بانک به تصویب مجمع رسید

رشد 308 درصدی سود خالص بانک رفاه کارگران


