
4پنجشنبه 26 دی 98 • شماره 398

 سفر به چشــمه های آبگرم در سرمای زمستان 
تجربه ای خاص اســت كه بســیاری به علت خواص درمانی این چشمه ها دوستش دارند 

گرما در سرما

یك‌چشمه‌و‌این‌همه‌خاصیت

واقعا چشمه های آبگرم چه خاصیتی دارند و چرا این 
همه پرطرفدارند؟ طبیعتا خاصیت های بسیارشان موجب 
شده طرفداران زیادی داشته باشند. چشمه های آبگرم 
تسكینی برای دردهای عضلانی و بیماری های پوستی، 
با خاصیت میكروب كشی است و اثر ضدقارچ دارد. جالب  
است بدانید محققان اعلام كرده اند كه كالری مصرفی 
یك ســاعت اســتراحت در آب 40 درجه با نیم ساعت 

پیاده روی برابر است!
 ایــن روش، گرمایش غیرفعــال نام دارد كه برای 
افرادی كه قابلیت تحرك آنها پایین است، به كار برده 
می شود. در این روش، میزان قند خون پایین می آید و 
به كاهش وزن نیز كمك می كند. كاهش فشــار خون 
یكی دیگر از مزایای این روش اســت و به جلوگیری 
از سكته و حملات قلبی كمك زیادی می كند. اصولا 
خواص درمانی چشمه های آبگرم و آب های معدنی به 
عوامل گوناگونی مثل خواص فیزیكی، شیمیایی، درجه 
حرارت و گازهای مختلف رادیواكتیویته بستگی دارد اما 
عمده خواص درمانی چشمه ها در گرمایی است كه از 
آنها به بدن می رسد، چرا كه سلول های بدن برای بهتر 
كار كــردن به انــرژی و گرما احتیاج دارند و این گرما 

باعث می شــود عضلات آرامش یابند. رسیدن گرما به 
رگ های بیمار، خون را در بدن او افزایش داده و اكسیژن 

بیشتری در دسترس سلول ها قرار می دهد.
همچنین گشاد شدن مویرگ ها در اثر گرمای آب، 
قابلیت عكس العمل اعصاب را بالا برده و هدایت انرژی 
حرارتی مورد نیاز را تامین و كار تبادل مواد در سلول های 
بدن را تسریع می كند و موجب رفع خستگی عضلات 
و آرامش در سلســله اعصاب می شــود. این چشمه ها، 
درمانگر بیمارانی است كه عضلات ضعیفی دارند یا بعد از 
عمل جراحی، عضوی از بدنشان بی حركت و بی استفاده 
مانده. فیزیوتراپی در آبگرم، بخشی از درمان است، چرا 
كه مفاصل و عضلات را در آب راحت تر تكان و ورزش 
می دهند تا حركت عضو مستحكم تر و پیشرفته تر شود. 
البته باید توجه داشت چون منشأ چشمه های آبگرم از 
لایه های داخلی زمین، گوگرد و مواد شــیمیایی است 
برخی نیز به عوارضی كه ممكن اســت برای انســان 

داشته باشند، اشاره كرده اند. 
در ایران چشمه های آبگرم فراوانند و پرطرفدار. در 
ادامه می رویم سراغ معرفی بعضی از این چشمه ها. شما 
هم بگردید و ببینید كدام یك به شــما نزدیك تر است 

و حتما بروید سراغش. 

آبگرم‌دهلران‌در‌ایلام‌

چشــمه  های آبگرم دهلران با دمای حدود 50درجه  
ســانتی گراد، از نادرتریــن جلوه  های طبیعی اســتان 
ایــلام اســت كه آبگرم، با خــواص گوگردی را برای 
مداوا و درمان بیماری ها به گردشگران هدیه می  كند. 
این چشــمه ها از نوع فســیلی است كه بر اثر جوشش 
و وجود منابع نفت و گاز در زیر زمین تشــكیل شــده 
وخواص آن ســبب شده كه ســالانه مسافران زیادی 
این چشــمه ها را به عنوان مقصد گردشگری سلامت 

خود انتخاب كنند.
 البتــه به جز خاصیت درمانــی، آن چه زیبایی این 
جاذبه هــای طبیعــی را دو چندان می كند، تغییر رنگ 
چشمه ها در طول روز و پرتوی رنگین كمانی هفت رنگ 
است كه در آن منعكس می شود. چشمه های دهلران در 
شمال و در فاصله سه كیلومتری شهر دهلران بر دامنه  
ارتفاع ســیاه كوه، نزدیك به غار خفاش یكی از دیگر 
جاذبه  طبیعی كشــور قرار دارد. در اطراف این چشــمه 
مجتمع رفاهی و اســتخرهای لجن مالی درمانی برای 

گردشگران وجود دارد.

چشمه‌های‌جوشان‌در‌آذربایجان‌غربی‌

آذربایجان غربی با داشــتن 46 چشــمه آبگرم و 
معدنی، رتبه نخســت كشــور را در این زمینه دارد و 
همین موضوع باعث شــده گردشگران زیادی به این 
استان ســفر كنند. برخی از چشمه های آبگرم معدنی 
آذربایجــان غربی در مجاورت آثار ارزشــمند تاریخی 
قرار دارند كه به ظرفیت گردشگری آنها افزوده است. 

چشمه های آبگرم »محال باراندوز«، »ایستی سو« و 
»زنبیل« در ارومیه، آبگرم »احمدآباد« واقع در حاشیه 
اثر جهانی تخت ســلیمان تكاب، آب معدنی »زندان 
سلیمان« در میاندوآب، چشمه »صدقیان« در سلماس، 
چشمه »قره شعبان« در خوی، آبگرم »باش كندی« در 
ماكو، آبگرم »گراو« در مهاباد، آبگرم روستای »زاویه 
ســفلی« و... از جمله چشــمه های جوشان این استان 

است.

آبگرم‌اهرم‌در‌بوشهر

در استان بوشهر منابع نسبتا وسیعی از چشمه  ها و 
آب های معدنی وجود دارد. هفت چشمه آبگرم )اهرم، 
دالكی، خانیك، میر احمد، قوچاك و...( در شــهرها و 
روستاهای این استان می جوشد كه با خاصیت درمانی 

بالا، هر ساله میزبان هزاران گردشگر است.
 چشــمه آبگــرم »اهرم« كــه در میان آنها از همه 
نام آشــنا تر بوده، یكی از پنج چشمه معدنی برتر كشور 
اســت و از مهم ترین جاذبه های گردشگری تنگستان 
به شــمار می رود؛ همچنین به عنــوان دهكده نمونه 
آب درمانی شــناخته می شــود. این چشمه در نزدیكی 
شهر اهرم )مركز شهرستان تنگستان( در 63 كیلومتری 
جاده بوشهر به بندرعباس واقع شده و برای رسیدن به 
سرچشمه اصلی آن باید یك مسیر خاكی 2 كیلومتری 
را طی كنید. این چشــمه دارای دو اســتخر و ده حمام 
اســت. خوشبختانه طی سال های اخیر به این چشمه 
آبگرم و فضای اطراف آن توجه ویژه ای شده كه باعث 

افزایش تعداد بازدیدكنندگان از آن شده است.

سرعین یكی از معروف ترین چشمه های آبگرم 
استان اردبیل است و در 25 كیلومتری شهر اردبیل 
قرار دارد. چشــمه های آبگرم این شــهر به سبب 
شــهرت آن، هرساله تعداد بسیاری از گردشگران 
داخلی و خارجی را به سوی خود می خواند تا هم از 
آب و هوای خنك لذت ببرند و هم از چشمه  های 
آبگرم ســرعین )گاومیش گلی، قره سو، ساری سو 
و...( و خاصیــت و ویژگی هــای منحصر به فرد آن 

استفاده كنند. 
به غیر از آبگرم، دو استخر آب سرد با آب گازدار 
نیــز در این شــهر وجود دارد كــه می توان از آب 
گازدارش نوشــید. این استخرها در پنج كیلومتری 
سرعین قرار دارد و در دره ای به نام ویلا دره واقع 
شــده كه طبیعت و چشــم اندازی فوق العاده دارد. 

همچنین در مسیر زیبای جاده اردبیل به خلخال، 
آبگرم گیوی )ایســتی ســو( كه یكی از زیباترین 
چشــم اندازهای طبیعی در این منطقه به شــمار 
می رود، قرار دارد و همه ســاله مسافران زیادی را 

به سوی خود می كشاند.

آبگرم سرعین در اردبیل 

نه فقط گردشگران داخلی كه توریست های خارجی بسیاری هم می آیند كه سر از این چشمه های آبگرم 
دربیاورند و تجربه متفاوتی را پشت سر بگذارند. چشمه های آبگرم هم خواص درمانی فراوانی دارند و ظرفیت 
مهمی در صنعت گردشگری سلامت محسوب می شوند و هم موجب رونق گردشگری و به تبع آن رونق 

اقتصادی در مناطق اطراف خود می شوند. 
تاریخ استفاده از آب درمانی به هزاران سال قبل از میلاد مسیح برمی گردد و ارسطو، افلاطون و بقراط در 
این باره مطالب فراوانی دارند. در ایران هم ابن سینا و دیگران مطالبی در باب استفاده صحیح از آب درمانی 
نوشته اند و این میراث گذشته امروزه به جاذبه گردشگری سلامت تبدیل شده است. حالا فكرش را بكنید 
چه تجربه ای می تواند شیرین تر از این باشد كه در فصل سرد زمستان برویم و تن بزنیم به آبگرم طبیعی 
كه می تواند حالمان را همه جوره هم بهتر كند.  البته تعداد چشمه های آبگرم بیشتر از مواردی است كه در 
گزارش زیر آمده و به خاطر محدودیت فضا مجبور هستیم در گزارش دیگری به سایر چشمه ها بپردازیم.

زینب مرتضایی فرد 
روزنامه نگار


