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آبگرم‌محلات‌در‌مركزی

در فاصله 15 كیلومتری شــمال شــرق محلات در 
ارتفاعات بلند منطقه، چشــمه آبگرم محلات قرار دارد 
كه از معروفیت خاصی برخوردار اســت. چشــمه  های 
آبگرم محلات شــامل شش چشــمه به نام های شفا، 
دنبه، ســلیمانیه، سودا، حكیم و روماتیسم است. درجه 
حرارت آب این چشــمه 50 درجه ســانتی گراد است و 
افرادی كه به بیماری ریوی و قلبی مبتلا هستند نباید 

از آب این چشمه استفاده كنند. دوره استفاده از آبگرم 
محلات در فصل بهار و به ویژه تابستان است. دسترسی 
به این چشمه از دو طریق ممكن است: از طریق جاده 
دلیجان و جاده اصلی قم ـ اصفهان. در این مكان تعداد 
زیادی مســافرخانه، حمام خصوصی و مهمانپذیر قرار 
دارد كه ســالانه میزبان جمعیت كثیری از گردشگران 
است. همچنین یك واحد مهمانسرای جهانگردی نیز 
وجود دارد كه از امكانات رفاهی مناسب برخوردار است.

 سفر به چشــمه های آبگرم در سرمای زمستان 
تجربه ای خاص اســت كه بســیاری به علت خواص درمانی این چشمه ها دوستش دارند 

گرما در سرما

آبگرم لاریجان: شــهر آمل با داشــتن بیش از 26 دهنه آب معدنی گرم و ســرد در رده دوم 
اهمیت قرار دارد و بزرگ ترین آبگرم ایران هم در لاریجان آمل واقع شــده  اســت. این آب معدنی كه 
از چشــمه های جوشــان قله دماوند سرچشــمه گرفته و قدمت بسیاری دارد، با حرارتی حدود 62 درجه، 
سرشــار از مواد گوگردی اســت، همچنین علاوه بر خواص درمانی، از جذابیت های طبیعی و تفریحی 
نیز برخوردار اســت. این چشــمه درمانگر در مســیر جاده هراز و تقریبا در میانه آمل و تهران قرار دارد. 

امكانات رفاهی برای مسافران و گردشگران در محدوده این آبگرم وجود دارد.
آبگرم فلكده: فلكده منطقه ای در تنكابن اســت و شــهرتش را از چشــمه آبگرمی دارد كه در دل 
جنگل های كاج و ســرو زیبا می جوشــد. تفاوت این چشــمه آبگرم نســبت به سایر آبگرم های منطقه، 
نداشتن گوگرد است كه بوی بد را از آن گرفته و خاصیت شرب هم دارد. برای دستیابی به این چشمه 
بعد از گذر از روســتای لیره ســر، از توابع شهرســتان تنكابن باید مسیر جنگلی بسیار زیبایی را به مدت 

تقریبی دو ساعت طی كرد.
 بعد از آن به پرورشــگاه ماهی قزل آلا می رســید و پس از آن در انتهای جاده، كلبه های چوبی قرار 
دارد كه برای اقامت گردشگران در نظر گرفته شده؛ در سمت غربی این كلبه ها دره كوچكی به عمق 
تقریبــی ده تــا 15 متــر وجــود دارد كه در پایین آن رودخانه ای در جریان اســت، بعد از پایین رفتن از 
مسیر پاكوب به محل آبگرم می رسید و می توانید پس از طی مسافتی تقریبا طولانی، لختی در گرمای 

چشمه بیاسایید و خستگی در كنید.

آبگرم های مازندران


