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    از آنجــا كه نظرات شــما بــرای پربارتر كردن مطالب 
چمدان برای ما بااهمیت اســت، قصد داریم با اســتفاده از 
پیشنهادهایتان به موضوعاتی بپردازیم كه بیشتر مورد علاقه 

شماست. 
88دوستان چمدانى!

    از شــما می خواهیم پیام ها و پیشــنهادهای خود را  به نشــانی: تهران، بلوار میرداماد، جنب مســجد الغدیر، روزنامه 
جام جم یا  پست الكترونیكی chamedan@jamejamonline.ir  ارسال كنید.

شماره پیامک 300011223 نیز راه ارتباطی دیگر ما با شماست.

سفر رفتن در حال حاضر برای یك خانواده چهارنفره بسیار پرهزینه است. برای همین دوست دارم 
هرجا كم هزینه تر باشــد را انتخاب كنم. مدتی پیش با هزینه مناســب یك ســفر به چابهار رفتیم. از نظر 
طبیعت همانند تمام عكس های ساحلی جهانی، قشنگ بود. ما بودیم و خرچنگ ها و مرغ های دریایی. 

بی نهایت زیبا ولی متاسفانه بی امكانات. 

  توضیحات تكمیلی
چابهار شــهری بندری در جنوب شرقی سیستان و 
بلوچستان است و تنها بندر اقیانوسی ایران محسوب 
می شود. این شهر به دلیل موقعیت جغرافیایی كه دارد 
از لحاظ اقتصادی برای ایران بسیار پر اهمیت است، 
علاوه بر این جاذبه های گردشگری بی نظیری كه در 
این شهر وجود دارد سبب شده تا در بین گردشگران 
هم این شــهر بســیار مورد توجه قرار بگیرد. از لحاظ 

آب و هوایی این شــهر دارای شــرایط بهاری و معتدلی اســت و به همین دلیل به آن لقب »چابهار« یا 
»چهاربهار« داده شده است. سالانه گردشگران داخلی و خارجی زیادی به این شهر بندری سفر می كنند.

سفر

من در دفتر نشــر كتاب پارك یعنی 
اتاقی كنار كتابفروشی اش كار می كنم 
و كتابفروشی كتاب پارك پاتوقم است. 

  توضیحات تكمیلی
كتاب پارك، ناشــر كتاب هایی است 
كه موقع خواندن شــان خیالتان راحت 
اســت. این انتشارات به گفته خودشان 
فقط كتاب هایی را منتشــر می كنند كه 
مطمئن باشــند موقع خواند شان نگران 

هیچ چیزی نخواهید بود. می توانید به راحتی آن را با صدای بلند برای كودك تان بخوانید یا كودكتان را 
با كتابی كه زیر بالشش گذاشته تا قبل از خواب بخواند تنها بگذارید تا در دنیای شگفت انگیز كتاب قدم 
بزند و با كلی تجربه باورنكردنی به دنیای آغوش شــما برگردد. كتاب پارك، در تهران، میدان هروی، 

ضلع جنوب غربی پارك هروی واقع شده است. 

تعــداد زیــادی بــازی صفحــه ای داریم كه همــان ترجمه
board game است. می توانی روی میز یا زمین پهنش كنی. ما 
سعی می كنیم بازی هایی را پیدا كنیم كه كودك و بزرگسال باهم 
بازی كنند. مثلا اگر خیلی اســتراتژیك باشــد یا محاسبات زیادی 
بخواهد نمی شود دو رده سنی بزرگسال و بچه ها باهم بازی كنند 
و بچه شانسی برای برنده شدن ندارد. یكی از این بازی ها »جالیز« 
است. در این بازی بچه ها می توانند با تصمیم گیری درست برنده 

هم بشوند. جالیز طولانی و حوصله سربر نیست. 

   توضیحات تكمیلی
به جالیزِ حاصلخیز خوش آمدید! در این بازی كارتی اقتصادی هر بازیكن جالیزهای خود را در اختیار 
دارد و در طول بازی تلاش می كند با كاشــت و برداشــت بهترین محصولات، درآمد بیشــتری را به دست 
آورد. بازیكنان همچنین با معامله محصولات با همدیگر می توانند تعداد بیشتری از محصول را به فروش 
برســانند. هرچه تعداد كارت های یك محصول در هنگام برداشــت بیشــتر باشد، درآمد بیشتری را نصیب 
بازیكن می كند. مشــكل اینجاســت كه تعداد كارت های هر محصول محدود اســت و ممكن است بیشتر 
از یك بازیكن در هر لحظه به دنبال كاشــت آن محصول باشــند. هر نوبت بازیكنان در این بازی، به 
ســه مرحله تقســیم می شــود. بازی جالیز در سال 2017 توسط محسن پوررمضانی طراحی شده  و توسط 
بخش تحقیق و توسعه هوپا به تولید رسیده است. این بازی نسخه تغییریافته ای است از بازی بسیار موفق 
Bohnanza كه توسط طراح معروف آلمانی Uwe Rosenberg در سال 1997 عرضه شده است. 

كتابی به نام »كلیدهای پرورش هوش اخلاقی در كودكان و 
نوجوانان« وجود دارد كه در این كتاب هفت نیك خویی اساســی 
بشر به همراه تعاریفش مانند همدلی و فداكاری و... را عنوان كرده 
و بــرای پــرورش این صفت ها در كودكان نیز تمارین عملی داده  
است. در مقدمه این كتاب درباره این كه چرا می گوییم »بچه های 
حالا این طور شدند؟ ما در قدیم، آدم ها برایمان مهم بودند.« نشان 
می دهد این موضوع جهانی است. چرا كه این كتاب تالیفی نیست. 
بعد در آن نشــان می دهد كه ما خودمان فرزندان را این طور رشــد 
می دهیم و توضیح می دهد چه كار كردیم كه بی تفاوت بار آورده ایم. 

  توضیحات تكمیلی
كلیدهای پرورش هوش اخلاقی در كودكان و نوجوانان، نوشته دكتر میشل برُبا با ترجمه روان فرناز 
فرود راهنمای كامل و جامعی برای رشــد اخلاقی كودكان به شــمار می رود كه می تواند ضمن پاســخ به 
پرسش های مطرح شده در این پیشگفتار، راهكارهای روشن و مفیدی را در اختیار اولیا و مربیان قرار دهد. 
نویسنده با استفاده از آخرین یافته های روان شناختی در قلمرو رشد كودك تلاش نموده است تا هریك 
از خصوصیات هفتگانه رشد اخلاقی را از بدو تولد تا پایان دوره نوجوانی مطابق با مراحل تحول روانی 
تبیین كند تا والدین با آگاهی از روند شــكل گیری مفاهیم اخلاقی نظیر همدردی، مهربانی، بردباری، 
خویشتنداری، احترام، وجدان و انصاف در فرزندان خود متناسب با هر مرحله راهكارهای تربیتی را انتخاب 

كنند. این كتاب توسط انتشارات صابرین منتشر شده است. 

پاتوق

بازی كتاب

گفت و گوی آدینه این هفته با من�وره م��فی زاده، كارشناس ك�اب كودك

ی�ایی �ای ســا��ی را یک�ا دی�م در �اب�ار تمام �

منصوره مصطفی زاده متولد 6 دی 1363 اســت. 
كارشناسی شهرسازی را در دانشگاه تهران خواند و 
كارشناسی ارشد برنامه ریزی شهری و منطقه ای را 
از دانشــگاه شــهید بهشتی دریافت نمود. 9 ماه كار 
مهندســی انجام داد و متوجه شــد كه برای این كار 
نیست. سراغ مطبوعات رفت. فعالیت خود را در این 

زمینه به طور رســمی با »همشهری جوان« شروع 
كرد. ده سال در همشهری جوان، دو سال سردبیری 
مجلــه ای برای والدین به نام »شــهرزاد« و حدودا 
دوسال بودن در همشهری بچه ها از تجربیات اوست. 
مصطفی زاده این روزها در دفتر نشر كتاب پارك 
مشــغول اســت. این كار، او را به یك كارشــناس 
كتــاب كودك تبدیل كرده اســت. چرا كه به قول 
خودش با توجه به حجم محدود یك كتاب كودك 

شاید در ماه 200 كتاب كودكانه بخواند. او كه به 
واســطه شــغلش تعداد عنوان های زیادی می بیند 
تصمیم گرفته است تجربیات خواندن این كتاب ها 
را و معرفــی معیــار كتاب خوب بــا مخاطب قرار 
دادن والدین در رســانه شــخصی اش در فضای 
مجازی به اشتراك بگذارد. در حال حاضر منصوره 
مصطفــی زاده موثرتریــن كارش را حرف زدن با 

والدین درباره كتاب كودكان می داند.

شیما آشتیانی

ی�ایی �ای ســا��ی را یک�ا دی�م در �اب�ار تمام �
 كتاب كودكانه بخواند. او كه به 
واســطه شــغلش تعداد عنوان های زیادی می بیند 
تصمیم گرفته است تجربیات خواندن این كتاب ها 
را و معرفــی معیــار كتاب خوب بــا مخاطب قرار 
دادن والدین در رســانه شــخصی اش در فضای 
مجازی به اشتراك بگذارد. در حال حاضر منصوره 
مصطفــی زاده موثرتریــن كارش را حرف زدن با 


