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آ�� آن ���� �� ���� ا��� �� ���� �����  ا��ان، ����� و ا���ده ا��؟

������ی �����  
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۱۱

۳
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�� � در ��� و��ی«��م �� » �� ا���د������ رو�� روان ���

��ه زده �ــ�د. ����� ���ر��� را �� �� ����ش رو ��  �ــ�درش را ��� رو�ــ�ی ز�� ���� اش 
����� �� زد، ��ام �� ������ و �� ���� �� �����. دور و ��ش �� ���� ���� ��د�� �� 
��زه ���ز��ن ���م ��ه ��د و ���اره وار ���ن �� ��رد�� و �� ��ی ��ن �� �����. ����� 

���رش، ���� را ��د�� ��دم:
��م �� ���� ��� ���� ������ن ���� ���؟

و ����� ا���م ���� دو�� داری ��ف ��ن.
��� از ��وم ا���� او����؟

.��� ��� 
��� روز ��ل ���� �� ر����� ��ز ا��ان؟

۴ روز
����ن ���ر �� ������؟ ا��ان رو در ��

����ر ��ب ����ر ��ب. ���ی �� �� ����ن ��ازی ���وف �����، ��� از ��دم ��ن 
����ه ��دم ا��ا�� �� ����ن ��از�� و�� ��� �� ���� ����ءا... ����ءا... ا��ا�� �� ����ر ���� 

�����. �� ��د �� ر��� ���� را ����� و �� ا���ن ��م ���؟
��� ��� �����ه ��د ��ا��. ��دم را ����ل ��ا��ن ���ن دادم �� ��ا�� د�� و �� ���.

�� ��� از  �� �� �� در ا��ان ز���� �� ��� در ��ق د��ار ر��� ا����� ا�� ��ل �� د�� ا
دو����� �� د��ار��ن ر��، ���� ��م ��� را ������.

����ن آ��ه ام. آ�� �� ��د ا���ن  ��م �� ���� ���� �� ا���ن ����، ��ن �� از ���ر ��
را ����� �� �� ��م د�� ����� و �� �� ���� د���؟

در����ه ����� ��دم و ���� را ���ار ��دم.

�� ��ا��� ���� �� ��� را ���م ���. �� آرزوی ���ی ��ش، ��ا����� ��دم. ���� را ��دم ��د��� 

�� ���� ���� ����ه ،�����. �� ا

��م �� را �� ر��� ���� ������� و ������ �� ا���س ����� ���� از ��� و ا���ن ��ای 
�� و ��ر، ��در، ��ا�� و ��ادر���� د�� ���� �� ��او�� �� �� ��� ���. �� ��� ا���ن را از 

���� در ����  د��ه ام و �� ���ا���� ��� �� ���.
��� ���� را �� ����� ����� روی �� �� ��ارم و ��ا����� �� ���.

���� داده ��دم �� �� ���� ���� ���� ا�����ن ��ا���. از آن روز �� ��� �� ��� د��ار 
ر���ی �� ��دم ا���ن را ��ا��م، ��� روز �� ����. ��� �� ���ش را ��ا��م، او��� ���ی 
�� �� ذ��� ر���، ��م ا���س ����� ��د. ���ر���� ��� ��� ر��� �� ���� ��وم. ���� 
���� ۲ ����اد از ���� ��ا����� ��دم �� �� ��روان ��������� ����. ��د��ی ������ش 
����؛ ���� ���� �� ��� ��ل و ��در��ن و ������ آ���� ��ی ��ن �� آن ��زن دوزی ��ی 
ر��� از دور ����م ��د و ا���ر ������ از ��دم ا���ن ��� آ��ه ��د��. �� ���ان �� ر����� 
در ���� �� ��� ا���ن �� ���ه ��ی ���� ای �� از د��� ���ا���ه ��د��، ���ه �� ��دم. 

، د��ار ���! آ��ش �� ر���م �� �� ���
دو روز زود�� ر���ن، ����� ای ��ه ��د �� دور از �����ی ��ر و روز���� ��ای ��د��ن �����. 
، ���� ���� ��د��. �� ��  ا��ق ��� ا���ن �� ۳۰ ��� دا�� �� ��� از �� و ���ر ��� د���
���ه �� ������ ��ا �� ��رد�� و �� �� ���ون �� ر����. آ�� �� دا�� ����� �� �� ��در 
ر��� و آ��� �� ���س ��ی ر��� ��ن ���ر �� ��ی �� ��رد�� و ���� ��ای ���ه ��ی ��ن 
�� ����� ��ی ��ش در�� ��ی ���ری �� ��گ ر�� زودرس ����� ��د��. ���� ���ن �� ز���� 
��ده ���� �� ����� و ��ور ��� �� ��ل ���� در ������� �� ز���� �� ���� و ��ای �� 
، در را��وی ��ا���ه ا���ر ���� ا����ن ��د، ��� ����� ��د��  را دار��. �� ��� از د��ار
�� ����ن ����ه ��د و  �� ���� �����. از د������ ��ی د������ ���� �� ���زن ���� 
�� ����� �� ��ان �� �� ��ای ��ن ���� �������. ���� ��در�� �� ��ام ���� ���اه ��ن ز�� 
�� را ���� �� ��دم ��  �� ��رد و ���رش ��� �� �� ��دت ��ود ���� را ������. در ا��ق ��
��� از ������ی ���� ��ای ��ن زد �� ��و�� ���ون ��ی ���ر��. د�� �� ��ا�� دور��� 

�� ا�� و��ت ����، �� ����؟ آ����ن را ��ب ����م �� �� ��� ���ن ���� و ����� ا
 ����� ، ����� ���� �� ����اد ��ا����� و ���� ۴ ���� ���� �� ��د��. ����� �����
��ر��ن ا��، �� ��� د���� ر�����. ���� ۷و۳۰د���� ر����� ��� ر���ی. ��ای �� �� 
او��� ��رم ��د، ���� ���� ��د. ��� ���� �� ���� ��ی ا��اف ���، ز���� �� ��دم ��دی 
�� ر���ر ��دی، ��ورت �� �� ا����  ����ن دا��. �� ���ی از �����ی آ������ ��د و �� ا
��� د��ا ر��ی ��� اول ����� ا��. ��ای �� ا���ر �� آ��ه ��دم �� ���ت �����، 
از آن ���ت �� �� در ����  ��ر��رگ ���� و دل آدم از ��د�� اش ��� �� رود. �� ����� 
ر���ه ��د �� ����. ����� ��� آب ��� ���رف �� ��د و �� ��� �����، ��� �� ��� ��م 
�� ����. ���� �� ����� ��ل ���� �� ر����� دا�� ������؛ ������ ای �� ��د���� 
��دن از در و د��ارش �� ر���. از ���� ����ه ��دم از ا���� �� ���� ��ری ��د �� ����، ��� 
�� ��دم از ����  ز��د��ن ا�� ا�� ���� ��و�� ������ د���� ���ن ��ل و ��ا��. ���� ��� 
ا�� ������  ��د����، ���ن ���� ��د �� ���� د��ار �� ��. ���ن ��ی ��ر�� �� ���� 
د�� �� ��� ���� ��ار �� ���� �� آ�� ����ا�� �� ���ت �� ��رد �� ��ا ��� ��ا�� 
���ر ���ن ����� ��دم و ��ا ��ا �� ��دم ���� ����� ����.  ��� آ�� را �����. �� د���� 
�� ا�� �� �� ���� ��� ا�� �� آ�� آ�� ����� را ��ری ���� ��د و ��� ����� ��� را ��� 
��د و �� ا���دم ��� ���ن. �� ��دم دودو�� ���ر�� ��دم، د��م از دور د��ن ���� از ����ن 
ا��. ��� �� آ��م و د��م را �� ����� ����� ��دم و �����. ����  د��ار ر���. ����� 
���� ��. ��ای ��� ��� �� را �� �� ����. ����� ا�� ���� را در �������ن د��ه ��دم. 
در ���� ���� ���� ���� ا����ده ��دم. ا�� �� ��� ورود ��� دا�� ��ا ��ر �� د��م. 
������ ��� زدم �� وا�� �� �����. ا�ن �� ��دم ��� �� ��� ��ش �� �� آن ���� را ��� �� 
��� ��د ��ا�� �ی ���ب و ����� دا��. ��� �� ��دم �� ��� ����� ����، ��ر�� 
ا�� ����� و ��ا را ��ی �������ن د��ه ای؛ ا�� آن ���� ���� ��د، ���� ����. �� ��ل 
�� �� ��ا���� ������ ��� از ���� �� ��ر ���م، ���� ا�� ��ر را �� ��دم.  ��� از دو���ن ا
���� ����� ای ����، د���ن را  ا�� �� ��دم ا���س �� ��د�� ��� آ��� و �� �����ی ��
�� ��ار  ��ده ��د. ����� «ا���ن ����ه» ��ای ا�� ��دم، �ــ�دآوری �� ��د ا�� ����  ��م 
�� ��� اول ����� ����، ا��ار �� ��� از ����، از  ������� آ��ه ا�� �� ������ش، ��� ا
��دم و ��� �� از ��دم ����، ��� ��ا�� �� ���وت روز��ر ���را��. �� ���� ����ا�� �� �� 
��د��ن ������، ���م ��. ��� ���� ���� �����. ����  ��ری و��� ����� ����� �� ��د �� 
����ر �� ��ر�� ���ی ����. ��� ���ی �� ��در ��د��، ��ای ��ری ��� ��ون ��� ��ی ��ن 
از ������ن ����� ���� و ��ا را ������ ��د��. او��� ��� ��دم �� ��ار ا����س ��م. را���ه 

ا���ر ��دد ����، دود�� را �� دل ��د و �����: 
د��ار ���م ��؟

و �� �� ا���ر ��ور ���ده ام ���م ��ه ����، �� ��� ���� : ���!
آ�� �� �� ���؟

�����ی از �����ت را د�� و �� ����� ������ دادم.

��� و�� ا����د در�� ���، ��� �� در�� �� ��. ��دم ����� ���اه ��دن و  ��ا
.����

�� زود�ــ� ر���ه ��د��،  ��د�� و ������� زا�ــ�ان. �������ی ���� ��ن   ���� �������
����� ��د�� ��ا����� ����. �� ا�� �� در �� ��� ز���� �� ��د��، دل ��ن ��ای �� ��� 
������ و ����ق ��د�� �����ی ���ی ����� �����. در  �� ��. ������ را �� آ��ش 
���� �����، �� ا�� ��� �� روزه ��� ��دم؛ �� ��م ا���س ����� �� د�� �����ه ��د ��ون 
دو����� �� ���ا�� ���د�� و د���ن ا���� ��د، ���� ������. ��� ��ار ��د ����اش از زا��ان 
��ود، �� ا�� و��ت، �� ا�� �� �� �� ����� ا�� �� ���م ���وت ��ی ���� ����� ��ن �� ���� 
��ای ���� و��ه  ا��� ���� ����. ����� آ��  ������ا��  ��� �� آ�� �� آ�� ��ی ذ���: ��ا 

در و��ه ���� ���� ��� ���.

�� ��� �����  ر����
دل �����

�وا�� د��ار ��دم �����ن و �������ن �� ر��� ا���ب

w w w . j a m e j a m o n l i n e . i r

�������� ����� را در ��م �� آ���� ��� ا���

ا���� وزن �� ��ا�� ��آ��� ���� را در ����ا��ن ��� 
����� ��ار د��. �� ����� �� ���� �� را���ر���� 

��ای �� ا�� ���� ��دا��� ا��.

��� ���� و ا���� �زن در ���غ �ودرس  ��ݘ

�� ��� را ا��� ����

���ن آن ��  �� �� ��� از رو�����ی ��ا��ن ����� 
�����ن ���س  ��ی ر��� ���ه �����، ِ�ِ��� ��م 

دارد �� در ���ن ر��� ��ه ����ان ��ار �����  ا��.

�و���ی ِ�ِ��� در ��ا��ن ����� 

�� ��� را ا��� ����

��� آ����آ��ا ����  ������ ز�ــ�ن �ــ�ای ��ر�� وا
دوم �����ر ا��؛ ������ان و ز��ن ��ردار  ���� 

��� ا��ام ����. ا�� �� ���� ��ای ��ر�� وا

��� آ����آ��ا  ������ ز��ن ��ای ����� وا

�� ��� را ا��� ����

��ا�� ��� «و������ E » ���� در��ن و ������ی از 
����ری ��ی ���� ����� درد ����  ����، ���ر ��ن 

��� و ������ �� ا���اد  رگ ����.

��ا�� �� ������� ��ای ز��ن

�� ��� را ا��� ����

در ���ر ����� ���� �� ��ای ������ی از ���� ������ 
�� �� از ���� ز���ان ���  ���� ر���� ��د، ���� از ��را

.��� �� ��� ��� ����� ��

��  ��ی ���� ��ای ���  ��را

�� ��� را ا��� ����

ک  را ���� ����� او  �� ���� ������ا���  �� ز��ا�� 
����� ��ده، �� �����ری از ز��ان ��ار ��د. ���� ��ای 

��زدا�� وی ۲۰ ��ار د�ر ����ه ����� ��د.

����� �� �� �����ری ��ار ��د 

�� ��� را ا��� ����

���� از ورز�ــ�ــ�ران ���� ا�� د�ــ�ر ��ر�� ����ون 
����. ا�� ��ر�� �� ���ز��� ��ا�� ا�� ا�� �� ���� 

را���ر���� ��ای در��ن دارد.

در��ن ��ی ��ری ��ای ��ر�� ����ون 

�� ��� را ا��� ����

��� دوم

��  ����� ��� ا...

����ی ����� �� ����د ����� ��

 ��و��ه «��م ��» در��ره ������ «���ران» و ��ورت ا�����زی 
از ���ه ا��م �����(ره)

���   از  ��ر��  ��  ���ه
�� �  در ��� و��ی «��م ��» �� ���� ����ه ������ «روز���» ���

 ��دی از ۱۰ ������ه د��ع ���س

 در ����� ���� ���ب �� ��ا���


