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S O C I E T Y

جامعه

خبر

محمدمهدی ناصحی، مدیرعامل سازمان بیمه سلامت ایران، از رایگان 
شدن حق بیمه دو دهک دیگر با حمایت خیران خبر داد. وی با اعلام 
این‌که دهک‌های ششم تا نهم بابت استفاده از خدمات بیمه سلامت، 
حق بیمه پرداخت می‌کنند، افزود: شاید برخی از افراد در دهک‌های 

ششم تا نهم، نتوانند همین حق بیمه را پرداخت کنند‌./ فارس

رایگان شدن بیمه دهک هفتم و هشتم
سید‌حیدر محمدی، رئیس ســازمــان غــذا و دارو با اشــاره به علل 
مخالفت این سازمان با فــروش اینترنتی دارو و لــزوم پیگیری این 
موضوع در چارچوب قوانین و مقررات، در عین‌حال از ابطال مصوبه 
مربوط به فروش اینترنتی دارو خبر داد تا به این ترتیب این موضوع 

با برنامه‌ریزی و نظارت درست صورت گیرد.‌/ جام‌جم 

ابطال مصوبه فروش اینترنتی دارو
عباس عبادی، معاون پرستاری وزارت بهداشت گفت‌:‌ از سال گذشته 
کرده‌ایم،  قانون تعرفه‌گذاری خدمات پرستاری را به لحاظ اجــرا آغــاز 
گذشته انــجــام شـــده بــه شکل  کــه در ســـال  هرچند پــرداخــت‌هــایــی 
علی‌الحساب بوده است ولی محاسبات در حال تکمیل است تا معوقاتی 

که همکاران بابت خدمات پرستاری دارند، اصلاح شود./ جام‌جم

اصلاح دستورالعمل تعرفه پرستاری 

پیامک: 300011240  - تلفن گویا: 021-23004444

# قیمت - آبزیان
پیمانی از تهران:

غ، قیمت آبزیان هم سیر نزولی  امیدواریم با کاهش قیمت مر
داشته باشد. متاسفانه مصرف این ماده غذایی از سفره مردم 

حذف شده است.  

# افزایش - اتوبوس
زاده از شهریار: جعفر

ــم مسیر اتــوبــوس‌هــای   از ســازمــان اتــوبــوســرانــی تقاضا داریـ
 ــ کرج را افزایش دهد. باغستان ــ آزادی و همچنین شهریار

# سوزاندن - پسماند
رضایی از تهران:

ــاورت خیابان  ــج ــا)ع( در م ــ ــام رض کــنــان مسکن مــهــر امـ  ســا
امام‌رضا)ع( از سوزاندن زباله و پسماندهای صنعتی در این 

منطقه گله‌مند هستند.

# آسفالت - ساوه
وند:  یک شهر

وضعیت نامناسب آسفالت در مسیر برگشت ساوه به تهران 
رانندگان را دچار مشکلات عدیده‌ای کرده است. لطفا به این 

موضوع رسیدگی شود.

# قطعی - آب 
ودهن:  جلالی از ر

قطع مکرر و طولانی آب در منطقه رودهن بلوار مطهری میدان 
کنان این محله را دچار مشکل کرده است. خلیج‌فارس سا

# روستا - آب شرب
رجبیان از صومعه‌سرا:

روســتــای پشت مــزار صومعه‌سرا فاقد آب آشامیدنی اســت. چرا 
مسئولان استان گیلان فکری به حال مردم این منطقه نمی‌کنند؟

# زباله - جنگل
زندی از بابل: 

گردشگران  نبود سطل‌های زباله در جنگل لفور باعث شده تا 
زباله‌های خود را در جنگل رها کنند و محیط به‌شدت آلوده شود.

  حق با  شماست

 عده‌ای حکم می‌دهند و 
گروه جامعه

لیلا پناهی

صــــادر  رای  ــه  ــانـ ــعـ ــاطـ قـ
دلمرده‌  و  افــســرده  مردمی  ایرانیان  که  می‌کنند 
که  جهانی  بــررســی‌هــای  نتایج  از  سپس  هستند. 
شادترین مــردم دنیا را رتبه‌بندی می‌کند، کمک 
می‌گیرند و رتبه‌های اعــام شــده از ســوی آنــان را 
بــه‌عــنــوان سندی بـــرای اثــبــات افــســردگــی جامعه 
ایرانی به گفته‌های‌شان سنجاق می‌کنند. نتیجه 
این می‌شود که طبق ادعــای این جریان خاص که 
عادت دارد با اپوزیسیون خارج‌نشین هم داستان 
شــود، مــردم ایـــران بــه هــزار و یــک دلیل داخــلــی و 
ــه مطب  ــ ــی روز‌بــــــــــه‌روز بــیــشــتــر از قـــبـــل ب ــارجــ خــ
روانپزشکان مــی‌رونــد و بیش از هر زمــان دیگری 
ــای ضــدافــســردگــی مــصــرف می‌کنند. این  ــ داروهـ
ــرای  ــود بـ ــی‌شـ وضــعــیــت در نــهــایــت بـــهـــانـــه‌ای مـ
مرثیه‌خوانی بر مــزار شــادی از دســت رفته جامعه 
ایــران و گریبان چــاک‌دادن برای غم و حزنی که به 

مردم تحمیل شده است.

 اما واقعیت جامعه ایرانی را می‌توان در شادمانی‌های پس 
از پیروزی قهرمانان ورزشی یا جشن‌ها و بزرگداشت‌های 
ملی و مذهبی به عینه دید و به دنیا نشان داد‌، ‌این تصویر 

یک ملت افسرده نیست.  ادعای افسردگی جامعه ایران 
هم انگار بخشی از یک سناریوی سیاسی است. کسانی 
گرفته‌اند دســت آخــر نیز این  کــه ایــن رویــه را در پیش 
کشور ربط  وضعیت را بــه اوضـــاع سیاسی و اجتماعی 
می‌دهند و نتیجه می‌گیرند که بی‌آینده بودن، نابرابری 
و فساد که جوانان و زنان را بیش از هر گروه دیگری درگیر 
کــرده، موتور محرک ناامیدی و به تبع آن، افسردگی را 
روشن نگه داشته است. آیا جامعه ایرانی به معنی تک 
تک ما مردمی که از صبح تا شب هر‌کدام به سهم خود و 

بنا‌بر جایگاه‌مان تلاش و تکاپو می‌کنیم از دم افسرده‌ایم و 
بار غمی سنگین را به دوش می‌کشیم؟ آیا شادی از زندگی 
همه ما مردم به‌عنوان یک ملت رخت بربسته و تاریکی 
که پیش‌روی‌مان  و سیاهی تنها چــشــم‌انــدازی اســت 

ایستاده است؟

    افسردگی یا شادی مطلق وجود ندارد

در آخرین رتبه‌بندی شادترین کشورهای جهان که در 
سال 2022 انجام شد، رتبه 110 دنیا به ایــران داده شد؛ 

کشور همسایه‌مان ترکیه بالاتر  از  که دو پله  جایگاهی 
که طبق همین طبقه‌بندی در  کشوری بودیم  بــود. ما 
سال 2021 رتبه 118 جهان را داشتیم اما کسانی که اصرار 
بر افسردگی جامعه ایرانی دارند حتی این ترقی دو پله‌ای 
را هم ندیدند. گروه‌هایی که اصرار بر افسرده دانستن ما 
ایرانی‌ها دارنــد حتی به مطالعات ژنتیکی که در سطح 
جهان انجام شده نیز توجه ندارند، مطالعاتی که ثابت 
کرده حدود 30 تا ‌40درصد از تفاوت سطح شادی میان 

افراد یک کشور ناشی از تفاوت‌های ژنتیکی آنهاست. 

این حرف‌ها عمدا زده نمی‌شود تا فرآیند القای افسردگی 
جامعه ایرانی بدون کمترین مشکل پیش برود؛ آن هم 
که دلمردگی‌ای وسیع به وسعت  نه افسردگی محدود 
یک ملت. اما آیا می‌توان یک جامعه 85 میلیون نفری 
را به کل افسرده دانست؟  دکتر مجید کاشانی، محقق 
و جامعه‌شناس در پاسخ به ایــن پرسش به جام‌جم 
توضیح می‌دهد که مطلق‌گویی در این حوزه کاملا مردود 
است. او می‌گوید: »هیچ جامعه، هیچ فرد و هیچ فرهنگی 
قطعا و صددرصد افسرده یا شاد نیست بلکه جوامع، 
افــراد و فرهنگ‌ها در برهه‌های مختلف، شکل‌هایی از 
شادی و افسردگی را تجربه می‌کنند اما در نهایت جامعه 
می‌کوشد تا از پس این نوسانات به تعادل برسد. به‌عبارت 
گوار و حزن‌انگیز می‌تواند عاملی  دیگر اخبار و حوادث نا
بــرای شکل‌گیری احساس یــاس، ناامیدی یا افسردگی 
باشد اما از آنجا که انسان‌ها بالذات موجوداتی کمال‌گرا 
هستند و همواره به‌دنبال بهترین‌ها می‌گردند در نهایت 
به رفتارهای تعادلی رو می‌آورند چرا که نمی‌توانند در یک 
وضعیت غم‌انگیز متوقف شوند.« در واقع به گفته او هر 
جامعه‌ای می‌تواند دچــار ناراحتی‌های موقتی شود و 
طبیعتا شدت اندوه کسانی که به رویدادها نزدیک‌ترند 
بیشتر از سایر افراد جامعه است اما حتی همین غم نیز 
پایدار نیست و به همین دلیل نمی‌توان ناامیدی‌های 

موقتی را به معنی افسرده بودن جامعه قلمداد کرد.

یوی     سیاسی   سنار
با  کلید    واژه     افسردگی 

ایرانیان !
 آیا آن‌گونه که برخی القا می‌کنند 

جامعه ‌ایران، غمگین و افسرده است؟

    گام اول: تعریف شاخص‌ها
این سؤال که آیا جامعه ایران شاد است یا افسرده را از زاویه دیگری نیز می‌توان 
تحلیل کرد، دقیقا از همان دریچه‌ای که دکتر کاشانی به آن می‌نگرد. او می‌گوید 
ک‌ها را  بــرای شاد یا افسرده دانستن یک جامعه ابتدا باید شاخص‌ها و ملا

مشخص کرد یعنی همان کاری که در کشور ما انجام نشده است. 
او مــی‌گــویــد: »افــســرده دانــســتــن یــک جامعه بــه تحقیقات روان‌شــنــاخــتــی، 
جامعه‌شناختی و مردم‌شناختی نیاز دارد حال آن‌که این تحقیقات در جامعه ما 
گر مطالعه‌ای نیز صورت می‌گیرد محدود و مقطعی است. این  انجام نمی‌شود و ا
درحالی است که برای انتساب یک صفت به یک جامعه و ملت باید معیارها و 
شاخص‌های بومی را تعریف کرد که این کار نیز در جامعه ما انجام نشده است. 

ک‌های جهانی شــادی، بــرگــزاری مراسم عمومی رقــص و پایکوبی  مثلا در ملا
یکی از معیارهاست حال آن که به لحاظ تفاوت فرهنگی، جامعه ما نمی‌تواند 
چنین مراسمی را برگزار کند. این در حالی است که باز هم به لحاظ همین تفاوت 
کی برای  فرهنگی، برگزاری مراسم مذهبی عمومی در کشورمان نمی‌تواند ملا
افسرده تلقی کردن جامعه ایرانی باشد، چرا که اقشار مذهبی اتفاقا با شرکت در 
این مراسم حس شادی و رضایت کسب می‌کنند. بنابراین نخستین گام تعریف 

بومی شاخص‌ها و معیارها و سپس مطالعه جامعه براساس آنهاست.« 
کید دارد که متولیان برپایی شادمانی در کشورمان  با این حال دکتر کاشانی تا
کارکردی‌هایی  کنون دچار کژ به‌خصوص در هرم سنی جوانان از سال‌های دور تا
بوده و هستند به طوری که یک برنامه منسجم ملی برای شادی در کشورمان 
وجود ندارد که همین موضوع راه را برای چسباندن صفت افسرده به جامعه 

ایرانی هموار کرده است. 

 نکته


