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خشم

گزارش تپش از قاتلانی 
که بعد از جنایت 
خودکشی می کنند

خودکشی

رژیم و ورزش های خشایار برایش دردسر ساز شد. این  ���� ��ا����    

مرد ۶۰ ساله وقتی تصمیم گرفت به اندام خود برسد،   ���                                                
ورزش و رژیم را شروع کرد و هرگز تصورش را هم نمی کرد 

که همسرش به خاطر این موضوع خواستار جدایی 
شود. این زوج میانسال هفته گذشته درخواست طلاق 

خود را در دادگاه خانواده مطرح کردند.

درخواست طلاق 

سارا شقاقی، روان شناس در این خصوص می گوید: 
اغلب تصور می شود زن و مرد در یک زندگی با سابقه 

طولانی ازدواج، به یکدیگر خو گرفته و در اصطلاح با بد و 
خوب هم ساخته اند. همچنین تصور می شود که وابستگی در 
این سنین بین زوج ها بیشتر است و آنها به زندگی در کنار هم 
عادت کرده اند، ولی گاهی اوقات این طور نیست. گاهی زوج ها 

با وجود فرزندان بزرگ و سال ها زندگی در کنار 
هم از یکدیگر جدا می شوند. تبعات این طلاق ها 
اغلب فقط متوجه خود این زوج ها نیست و 
دامن خانواده گسترده آنها را هم می گیرد. اغلب 
افراد میانسالی که تمایل به ترک زندگی دارند 
بیشترین دلیل درخواست طلاق را ناکافی بودن 
پاسخگویی همسر خود می دانند و انتظار دارند 

بعد از سال ها زندگی اکنون در اوج لذت و کامیابی باشند. 
در حالی که این یک توقع و انتظار افراطی است. از ابتدای 
ازدواج و به هر میزان که از زمان ازدواج می گذرد زن و شوهر 
باید تلاش کنند که انتقادگری، تحقیر و توهین به همسر را 
در زندگی زناشویی وارد نکنند یا تلاش در حذف آن کنند تا 
در طول زمان علاقه و احساس مثبت در آنها کمرنگ تر نشود. 
یکی از الزامات روابط مطلوب زناشویی، داشتن 
تفریحات مشترک و مورد علاقه طرفین است. 
زن و شوهر باید بلد باشند که پس از سال ها 
زندگی در کنار هم چطور صمیمیت و روابط 
دوستانه خود را ارتقا دهند. در این صورت است 
که می توان از ازدواج و زندگی مشترک پس از 

سال ها همچنان مراقبت کرد. 

کنید مراقبت  مشترک تان  زندگی  از 
��� ��ر���س

سارا شقاقی، �وان شناس:
 از ابتدای ازدواج و به هر میزان 
که از زمان ازدواج می گذرد �ن 
و شوهر باید تلاش کنند که 

ان�قادگ�ی، تحقیر و توهین به 
همسر را در زندگی زناشویی 
وارد نکنند یا تلاش در حذف 

آن کنند تا در طول زمان 
علاقه و احساس مثبت در 
آنها کمرنگ تر نشود. یکی 
از الزامات �وابط مطلوب 

زناشویی، داشتن تف��حات 
مشترک و مورد علاقه 

طرفین است

 زن �����ـ�ل و��ـ� در ����ـ� ���ـ� داد��ه 
���ـ�، در�ـ�ره ���ـ�ای  ���ـ�اده ��ـ�ان �ـ�ار 
ز���ـ� اش ��ـ�: آ�ـ�ی ���ـ� �ـ� ����ـ� 
�ـ� �ـ���م �ـ� ��ـ�ی دارد �ـ� �ـ�  ��ـ�� 
����ـ� �� ��ـ�. او �ـ� زن د��ـ�ی در ار��ـ�ط 
ا�ـ� و �ـ��� ��ـ� زن دوم دا�ـ�� ���ـ�. 
����ـ� ر��ـ�رش �����  �ـ�ن ��ـ���ر �� �ـ�ر ��
�ـ�د. او �ـ�دی ��ـ�د �ـ� �ـ� ا�ـ� ����� ا���� 
 ����� ����، و�� از ��� و�� ��� �� ��ر ��
����� ���� ورزش ��� و رژ�� ����د. �����ر 
���ـ� �ـ� �ـ�ا ا���ـ� �ـ� داد ا�ـ� �ـ�� 
ز���ـ� اش را ����ـ� داد. �ـ� �ـ�دش �ـ��� 
�ـ� �ـ�ا ��ـ�رد و ��ـ�  �ـ� داد �ـ�ای ا�� �ـ� 
�ـ�د. ���ـ� ���ـ� �ـ�دم. �ـ� �ـ�ر از او در�ـ�ره 
����ـ� اش �ـ�ال �� ���ـ��م،  ا�ـ� ����ـ� ��
�� ��ـ� ����ـ� ����ـ� �� ا��ا�� ر�ـ���� 
��� ا�� ��� و�� د���� را ��� ���. �����ر 
��ـ�ل  ���ـ� ��ـ�د. در  �ـ� ���ـ� رژ�ـ� �ـ� ا
���� د��م �� �����ه ورز�� ��� ��م ��د. 
�ـ� روز �ـ�ای ��ـ�ده روی ��ـ� زود از ���ـ� 
���ون �� زد. از ��ف د��� ���س ��ی ���� 
و ��� �� �����. ��ای ��دش ��� ���� 
�� ��د. �����ی ��ب �� زد. ���� در �� 
ز���ـ� اش از ا�ـ� رو �ـ� آن رو �ـ� و �ـ� د��ـ� 
د���� �� �� ����� ��ای ا�� ��ر���� ���ا 
���دم. ��� �� ��د �� ��� ا�� ��� ����� 
��د. ا���ر �� �� ��ا�� ��ان و ��ش ��� 
�ـ� ��ـ� ����ـ�. اوا�ـ� ��ری �ـ� او ��ا�ـ��، و�ـ� 
�ـ�� د��ـ� از ا�ـ� ر���ر���ـ� ��ـ�� �ـ�م. 
و��ـ� در ���ـ� ��ـ�� �ـ� ا�ـ���ق ��ا�ـ�ی 

���ـ��ه �� �ـ�م ا�ـ� او �ـ� ��� ز�ـ�. در �ـ�ض 
�ـ�ای �ـ�دش �ـ��د �ـ� ��ا�ـ�ی رژ��ـ� در�ـ� 
�ـ�ر �� �ـ�د و  �� ��ـ�. �ـ� �ـ� ��ـ�م ذو�ـ� 
ا��ـ�س �� ��ـ� �ـ� �ـ� ����ـ� �ـ�ه ا�ـ�. 
د��ـ� ا����ـ�ن دارم �ـ� �ـ���م �ـ� �ـ� ����ـ� 
�� ���. ��ای ���� ����� ����� ��ای ����� 

از ا�ـ� �ـ�د �ـ�ا �ـ�م. 
در ادا�� ���� ا�� زن ��� �� ���� ���: آ��ی 
���ـ� ���ـ�م �ـ� �ـ� ���ـ� �� ز�ـ�. �ـ� ��ـ� 
از ��ز���ـ��� ����ـ� ����ـ� �ـ�� ز���ـ� ام را 
��ـ� ����ـ� د�ـ�. ���ـ� ��ق �ـ�ه �ـ�دم. و��� 
�ـ� �� ��� �� رود، ���� ����� ��ی �� �ـ��� 
آدم �� �ـ�ارد. �ـ� �ـ� ��ا�ـ�� �ـ� ��ـ� ورزش و 
رژ�� ��� �ـ�م و از ���� ��ا��ی �ـ��� ���رم. 
د��ـ� د�ـ� ��� ��ا�ـ� ��ا�ـ�ی �ـ�ب ��ـ�رم 
و �ـ���� را �ـ� ��ـ� ���ـ�ازم. ا�ـ� �ـ� ار����ـ� 
�ـ� ����ـ� دارد، و�ـ� ���ـ�م ���ـ� �ـ� ا�ـ� 
��ف �ـ� ���ـ��ر ���ـ�. ���ـ� �ـ�ف �ـ�دش 
را �� ز�ـ�. �ـ� �ـ� �ـ� �ـ�ده و ���ـ� زده ا�ـ�. 
���ـ� �ـ� او ���ـ� �� ��ـ� و �� ���ـ� �ـ� ا���ـ� 

ر��ـ� �ـ� ����ـ� �ـ�ارد، ���ـ�ه ای �ـ�ارد.
 او �ـ� �ـ� �ـ� ا�� �ـ� �� دا�ـ� د��ـ� ��ا�ـ�ی 
�ـ�ب ��� �ـ�رم، و�ـ� از ��ـ� ��ا�ـ�ی �� ����ی 
و �ـ�ب در�ـ� �� ��ـ� و از �ـ� �� ��ا�ـ� از آن 
��ا�ـ� ��ـ�رم. و��ـ� �ـ� ��� �ـ�رم، د�ـ�ا �ـ� 
راه �� ا�ـ�ازد. �ـ� �ـ� د��ـ� از ا�ـ� ر���ر���ـ� 
��ـ�� �ـ�م و �� ��ا�ـ� از ا�ـ� زن �ـ�ا �ـ�م. 
در ����ن ��� ���� د��� ا�� زو� ��ای ��ا�� را 
���� ��ا��� و از آ��� ��ا�� �� ���ور ����اده 

��ـ�رت ����. 
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