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 آسیب‌شناسی زندگی »فست‌فودی« در گفت‌وگوی چاردیواری با دکتر امان‌ا... قرائی‌مقدم

همه برکت‌های نشستن سر سفره پدر و مادر

فست‌فودها نماد زندگی امروز   
این روزها اما اغلب خانم‌ها از شاغل گرفته تا حتی خانه‌دارها ترجیح می‌دهند کمتر 
خ‌کردنی در خانه‌های  سراغ آشپزی و آشپزخانه بروند. انگار پیچیدن بوی پیاز‌داغ و سر
امروزی سازگار نیست. آشپزخانه‌های اپن امروزی انگار برای پخت‌و‌پز ساخته نشده‌اند! 
به همین دلیل این روزها بسیاری از خانواده‌ها ترجیح می‌دهند لااقل دو سه روزی 
که خیلی سریع  کی‌هایی  در هفته مهمان رستوران‌ها یا فست‌فودها باشند‌. خورا
آماده می‌شوند و به همین خاطر هم لقب فست‌فود را یدک می‌کشند اما همان‌قدر 
که سریع آماده می‌شوند با همان سرعت هم می‌توانند سلامتی ما را به بازی بگیرند. 
کی‌هایی که این  فست‌فودهایی مثل سوسیس، کالباس، پیتزا، همبرگر و خلاصه خورا
روزها به‌خصوص در بین کودکان، نوجوانان و جوانان از محبوبیت ویژه‌ای برخوردارند 
اما وقتی از زوایه جامعه‌شناسی و روان‌شناسی نگاه‌شان می‌کنیم، مصرف افراطی‌شان 

انگار نمادی از تنهایی انسان در زندگی مدرن امروزی است.

رواج تنهایی   
چرا در خانواده‌های قدیمی مادرها در 
راســتــای مدیریت خــانــواده غــذا درست 
ــنــنــد و فـــســـت‌فـــودهـــا بــیــشــتــر در  مــی‌ک
خانواده‌های جدید اســت. آیــا ایــن غذا 
درست‌کردن و نشستن سر سفره می‌تواند 
نمادی از مهر و محبت اعضای خانواده 
باشد؟ این سؤالی است که دکتر امان‌ا... 
قــرائــی‌مــقــدم در پــاســخ بــه آن می‌گوید: 
کــامــا همین‌طور اســـت.« از نگاه این  «‌
نشستن  سفره  یــک  ســر  جامعه‌شناس 
باعث می‌شود که همدلی و محبت ایجاد 
شود و از فردگرایی و تنهایی و بی‌کسی افراد 
را دور کند. همان‌طور که رهبری فرمودند، 
‌اصولا تکنولوژی و فناوری فرهنگ می‌آورد. 
اولا غذاهای  ایــن فرهنگ باعث شــده 
، پیتزا و... ترویج یابد و  فست‌فود همبرگر
بعد هم باعث شود افراد در درون خانواده 

مثل ربات شوند و تنها بار بیایند.

تضعیف همدلی در خانواده    
گیر شدن شبکه‌های اجتماعی تلفن همراه هم این فردگرایی را تشدید کرده و موجب شده تا باوجود زحمتی  به گفته قرائی‌مقدم فرا

که مادر برای تهیه غذا و دور هم جمع کردن اعضای خانواده می‌کشد، هرکس سینی غذایش را بردارد و به اتاق خودش برود. 
، محبت و دوستی را در خانواده  این باعث دور شدن افراد از یکدیگر می‌شود و این دور شدن اعضای خانواده از یکدیگر

ضعیف می‌کند و فرد را تنها و بی‌کس بار می‌آورد.

رشد تنهایی و افسردگی و 
فردگرایی    

یکی از کارهایی که باید خانواده‌ها باید 
به آن توجه داشته باشند، این است 
که همه سر یک سفره غذا بخورند و 
اعضای خانواده هرکدام به تنهایی و 
که  در اتاق خودشان غذا نخورند. چرا
این مسأله تنهایی و افسردگی می‌آورد 
و افراد به تنهایی، بی‌کسی، فردگرایی و 
درنهایت به مصلحت‌گرایی اندیشیده، 
از حال و روز هم بی‌خبر  و نسبت به هم 

بی‌تفاوت می‌شوند. 

کار روزانــه به خانه  کوفته از سر  فرقی نم‌یکند خسته و 
برم‌یگردی یا از مدرسه و دانشگاه؛ خلاصه‌اش این است 
که وقتی وارد خانه م‌یشویم، ‌عطر دلنشین غذای مادر 
و  باشند  برای‌مان پیام‌های متفاوتی داشته  م‌یتواند 
کند. مهم‌ترین  کلی حس و حــال خــوب را به ما منتقل 
گرمای وجود مادر است. حضور  و بزرگ‌ترین حس خوب همین حضور مادرانه پرصلابت و 
گاهی وقت‌ها با پیچیدن  که هر بار خودش را به شکل و شمایلی نشان م‌یدهد؛  دلنشینی 
عطر دستپخت مادرانه در خانه و گاهی وقت‌ها با مرتب بودن تمام امور خانه؛ از خرید گرفته 

حتما شما هم این را شنیده‌اید  مریــم عابدی 

ــذای شما خبرنــگار  چاردیــواری ــ کـــه مــ‌یگــویــنــد» غ
دوای شــمــاســت«! در واقــع 
سبک زندگی و بخور و نخورهای ماست که تعیین م‌یکند 
کیفیت زندگ‌یمان چگونه است و چقدر از سلامت جسم 
کنیم آن هم  و روان برخورداریم و چقدر م‌یتوانیم عمر 

عمری با سلامت و کیفیت.  
، سالروز جهانی غذا نام‌گذاری  کتبر ۲۴ مهرماه برابر با 16 ا
شده اســت. این روز به افتخار تاسیس سازمان فائو 
در سال ۱۹۴۵ نام‌گذاری شده و در سراسر جهان نیز 
کرد که سازمان‌های  گرامی داشته م‌یشود. باید توجه 
بین‌المللی در روز جهانی غذا تلاش م‌یکنند تا در زمینه 
گرسنگی با یکدیگر  کشاورزی و برای جلوگیری از فقر و 
کنند. در عین حال روز جهانی غذا روز  ارتباط برقرار 
همدردی با افرادی است که از ابتدایی‌ترین حق حیات، 

یعنی غذا محروم هستند.
غذا مانند آب و هوا از ابتدایی‌ترین نیازهای انسانی و 
بلکه تمام موجودات زنده است و نقش آن در پیشگیری 
گزارش‌  و درمــان بیماری‌ها انکار‌ناشدنی اســت. بنا به 
که از گرسنگی رنج م‌یبرند  سازمان ملل شمار افــرادی 
نسبت به سال گذشته ۴۶ میلیون نفر افزایش یافته و به 

۸۲۸ میلیون نفر رسیده است.
امنیت غذایی به معنای دسترسی همه مردم به غذای 
کافی در تمام اوقات برای داشتن یک جسم سالم است. 
طبق این تعریف موجود بودن غذا، دسترسی به غذا و 
پایداری در دریافت غذا سه رکن اصلی امنیت غذایی 
که پایان دادن به گرسنگی  است، اما چند سالی است 
در جهان به یکی از بزرگ‌ترین چالش‌های دوران فعلی 

بشر تبدیل شده است.
برنامه محیط‌زیست سازمان ملل گزارشی را موسوم به 
شاخص دورریز غذا منتشر کرده است که نشان م‌یدهد 
هر ساله بخش زیــادی از غذای تولیدی در جهان دور 

ریخته م‌یشود.
بر اساس این گزارش هر ساله ۱۷ درصد غذای تولیدی 
در جهان که وارد بازار مصرف م‌یشود به هدر م‌یرود. 
این رقم معادل مصرف غذای ۶۹۰ میلیون نفر برای یک 
سال است. در کشورهای با درآمد بالا به طور متوسط 
۷۹ کیلوگرم غذا در سال توسط خانواده‌ها هدر م‌یرود. 
سرانه هدر رفت غذا در خانواده‌های کشورهایی با درآمد 
متوسط ۷۶ کیلو در سال و در کشورهای فقیر ۹۱ کیلوگرم در 
سال است. این گزارش میزان غذایی که خانوارهای ایرانی 
طی یک سال دور م‌یریزند را پنج‌میلیون و ‌۸۸۴هزار تن 
اعلام کرده است. سرانه دورریز غذا در ایران طی هرسال 

۷۱ کیلوگرم برآورد شده است.
بــر اســـاس بـــرآورد ســازمــان مــلــل، ایــرانــ‌یهــا در منطقه 
خاورمیانه کمترین سرانه دورریز غذا را دارند. بیشترین 
سرانه دورریز غذا در این منطقه مربوط به بحرین است. 
هر بحرینی ۱۳۲کیلوگرم در سال غذا دور م‌یریزد که بیشتر 

از دیگر مردمان منطقه است.

زهــرا چیذری 

سردبیر 
چاردیواری

یک روز جهانی برای توجه به 
زیربنایی‌ترین نیاز انسان 


