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راهکارهایی برای طولانی کردن عمر گل

عمر گلت دراز باد !

بدانیم
ترفند

نکته

نکته

تازه نگه داشتن گل‌ها همواره یکی از موارد مهمی است که  لیــا ونکی

خبرنــگار  چاردیــواری
دوستداران گل و گیاه به دنبال آن هستند. گل‌ها از عوامل 
مهمی است که منزل و محیط را شاداب می‌کنند. روش‌های 
زیادی برای تازه و شاداب نگه داشتن گل و گیاهان وجود دارد که در زیر به تعدادی از آنها اشاره 
شده است، توسط این روش‌ها شما می‌توانید عمر گل و گیاهان خود را طولانی‌تر کنید و از 

زیبایی گل‌های خود لذت ببرید. فریــده تهرانی چای جزو آن دسته از مواد 

خبرنــگار  چاردیــواری
گـــر  ــه ا ــ ــی اســـــت ک ــ ــذای ــ غ
به‌درستی نگهداری شود، 
به‌ندرت فاسد می‌شود. چای‌های قدیمی ممکن است 
کمتری داشته  در مقایسه با چای جدید طعم و عطر 
ــع »تــاریــخ انقضا« نـــدارد و  بــاشــد. ایــن محصول درواقـ
ــود. با  ک نخواهد ب نوشیدن آن در هــر زمــانــی خطرنا
گــر شما شرایط نگهداری چــای را به‌خوبی  ایــن‌حــال ا
رعایت نمایید، برای مدت زمان طولانی‌تری چای تازه 

خواهید داشت.

 چگونه بفهمیم چای هنوز تازه است؟
برای این‌که متوجه شوید با گذشت زمان چای شما هنوز 
، تنها راه‌حل این است که آن را دم کرده  تازه است یا خیر
گر همچنان عطر و طعم خود را حفظ کرده  و بنوشید. ا
گر عطر و طعم  که تازه است. ولی ا بود، مشخص است 
آن تغییر کرده بود، بهتر است آن را با چای تازه جایگزین 
کهنه از نظر رنگ بسیار تیره‌تر  نمایید. همچنین چای 
کهنه هیچ‌گونه  از چای تازه خواهد بود. مصرف چای 
عوارضی ندارد اما لذتی که نوشیدن چای تازه برای شما 

دارد را هم به دنبال نخواهد داشت.

نحوه نگهداری چای به شکل صحیح و اصولی
موثرترین راه بــرای تــازه نگه داشتن چــای استفاده از 
ــروف شیشه‌ای  ــت. ظ ظــرف‌هــای مخصوص چــای اس
کشو  که در یک  تنها در صورتی مورد قبول خواهد بود 
کابینت تاریک نگهداری شود. عوامل متعددی در  یا 
نگهداری چای دخیل است اما مهم‌ترین این عوامل 

: عبارت است از
هوا: قرار گرفتن چای در معرض هوای آزاد باعث می‌شود 
رطوبت و عطر را به خود جذب کند که موجب از بین رفتن 
کسیداسیون  طعم چای می‌شود. همچنین هوا فرآیند ا
که می‌تواند باعث از بین رفتن طعم یا  کرده  را تسریع 
کهنگی چای شود. بهتر است چای را در یک ظرف در 

بسته نگهداری کنید تا کمتر هوا به آن برسد.
رطوبت:  چای باید در جای خشک نگه داشته شود. 
که چای را نگهداری می‌کنید، خشک‌تر  هرچه محلی 

باشد عطر و طعم آن بهتر حفظ خواهد شد.
گر چای را در محلی نگه دارید که نور به آن  : ا میزان نور
برخورد کند، باعث آسیب شیمیایی چای می‌شود. بهتر 
است چای در یک ظرف مات یا در محیطی تاریک که نور 
به آن نمی‌رسد، نگهداری شود. سعی کنید تا جای ممکن 
از تابش مستقیم نور خورشید به چای جلوگیری نمایید.
کسید شدن چای  دما: دمای بالا باعث افزایش سرعت ا
خواهد شد و تازگی آن را از بین می‌برد. به همین دلیل، 
گــاهــی اوقــات  نــگــهــداری در محیط خنک مهم اســـت. 
توصیه می‌شود که انواع خاصی از چای مانند چای سبز 
را در فریزر نگهداری کنید تا طراوت بیشتری داشته باشد. 
زمان:نگهداری چای برای طولانی‌مدت نهایتا یک تا دو 
سال امکان‌پذیر است. با این حال باید بدانید که چای‌های 

کیسه‌ای نهایتا سه تا چهار ماه دوام خواهد آورد. 

حقوق خانواده

چگونه می‌توان حضانت 
پدر معتاد را سلب کرد؟

 چگونه از چای خشک نگهداری کنیم تا عطر 
 طعم و کیفتیش را حفظ کند؟

رمز و رازهای  دم‌کردن چای

 
مــهــم‌تــریــن  از  ــی  ــکـ یـ محمــد زمانی 

خبرنــگار  چاردیــواری
کــــه در  مـــوضـــوعـــاتـــی 
خصوص روابط والدین 
ح شده ، حضانت  و فــرزنــدان، در قانون مدنی، مطر

فرزندان است.
حــضــانــت، بــه معنای سرپرستی و نــگــهــداری بــوده 
و از جمله حــقــوق فــرزنــدان و تــکــالــیــف والـــدیـــن، از 
که والدین با  کلی، زمانی   است. در حالت  جمله پدر
یکدیگر زندگی می‌کنند، حضانت فرزند با هردوی آنها 
که حضانت را بر عهده  کسی  گاهی،  خواهد بود، اما 
که  می‌گیرد، مشکلاتی بــرای طفل به وجــود مــی‌آورد 
براساس قانون، می‌توان از وی سلب حضانت کرد. از 
 است که تاثیر مستقیمی  جمله این موارد، اعتیاد پدر
 حضانت پدر معتاد داشته و در مواردی می تواند  در

سبب سلب حضانت وی شود.
همچنین در صورت جدایی یا فوت یکی از والدین، 
، در  پــدر وضعیت حضانت  فرزند و  تکلیف حضانت 

ماده 1169 قانون مدنی، پیش‌بینی شده است. 
بر اساس ماده 1169 قانون مدنی، »برای حضانت و 
که ابوین او، جدا از یکدیگر زندگی  نگهداری طفلی 
می‌کنند، مادر تا هفت‌سالگی اولویت دارد و پس از آن 
 است. بعد از هفت‌سالگی، در صورت  اولویت با پدر
با رعایت مصلحت  حــدوث اختلاف، حضانت طفل 

کودک، به تشخیص دادگاه می باشد.«
با توجه به این ماده، چنانچه والدین به هر دلیلی از 
فرزند، از   بر  پدر کنند، حضانت  زندگی  جدا  یکدیگر 
هفت سالگی شروع می‌شود و تا سن بلوغ فرزندان که 
، 15 سال تمام  ، 9 سال تمام قمری و در پسر در دختر
قمری است، ادامه می‌یابد و بعد از آن، فرزند تصمیم 
می‌گیرد با کدام والد زندگی کند؛ مگر این‌که مصلحت 

کودک، طریق دیگری را ایجاب نماید. 
طبق ماده 1173 قانون مدنی، موارد سلب حضانت از 
، از مادر و از مسئول حضانت، به جهت حمایت از  پدر
حقوق فرزند و رعایت مصلحت او در قانون مدنی مورد 

پیش‌بینی قرار گرفته است.
 یا  هرگاه، در اثر عدم مواظبت یا انحطاط اخلاقی پدر
ــادری کــه طــفــل، تــحــت حــضــانــت اوســت، صحت  ــ م
جسمانی یا تربیت اخلاقی طفل، در معرض خطر باشد، 
محکمه می‌تواند هر تصمیمی که برای حضانت طفل، 

مقتضی بداند، اتخاذ نماید.
، دارای مصادیق  بر اســاس ایــن مــاده، چنانچه پدر
که  انحطاط اخــاقــی بــوده یــا رفــتــاری داشــتــه بــاشــد 
ــوان بــا ثبت  ــ کــنــد، مــی ت مصلحت طــفــل را تــهــدیــد 
 و اثبات انحطاط  دادخواست سلب حضانت از پدر
اخـــاقـــی یـــا رفـــتـــار خــــاف مــصــلــحــت طــفــل، از وی 
سلب حضانت کرد. مصادیق انحطاط اخلاقی یا رفتار 
خلاف مصلحت طفل، شامل مــواردی نظیر اعتیاد 
- در صورتی که زیان آور بوده-  به الکل یا مواد مخدر
مبتلا بودن به بیماری‌های روانی‌ای که پزشک قانونی 
ح یا سوء‌استفاده  تشخیص داده باشد، ضرب و جر

 فرزند و مواردی از این دست است.  از

‌استفاده از نوشابه برای
 تازه نگه داشتن گل

گل استفاده از  یکی از روش‌هــای تــازه نگه داشتن 
که به دلیل داشتن شکر  گــازدار است  نوشابه‌های 
موجب تازه نگهداشتن گل‌ها و گیاهان شما می‌شود. 
می‌توانید با ریختن یک چهارم فنجان نوشابه به 
داخل گلدان گل سبب شاداب‌تر ماندن گل‌ها شوید. 
برای این کار می‌توانید از انواع نوشابه‌های مختلف 

استفاده کنید. 

استفاده از سفید کننده برای شاداب ماندن گل‌ها
کننده را در یک لیتر آب بریزید و دقت  کار شما باید یک چهارم قاشق غذاخوری سفید  برای این 
کنید از این مقدار بیشتر نشود زیرا سبب آسیب زدن به گل می‌شود. یک روش دیگر برای استفاده 
از سفید‌کننده، این است که باید ۳ قطره سفید‌کننده را با یک لیتر آب مخلوط کنید و گل‌های‌تان 

را در درون آن قرار دهید.
کتری‌ها  کتری‌ها، شفاف ماندن آب گلدان، جلوگیری از رشد با  این روش سبب جلوگیری از رشد با

و در نتیجه تازه نگه داشتن گل می‌شود.

دریچه

زاویه

درنگ

نگاه

که  ایــن روش نیز یکی از روش‌هــایــی اســت 
گل‌های خود را تازه‌تر  می‌توانید توسط آن 
گل خود  نگه داریــد و برای تازه نگه داشتن 
از آن استفاده کنید. برای این کار اسپری مو 
گل‌ها  را با فاصله حدود 20 سانتی‌متر روی 

اسپری کنید.

ــیـــد چــنــد  ــوانـ شـــمـــا مـــی‌تـ
آسپرین را با هــاون یا هر 
وسیله دیگری خرد کرده 
و در آب گلدان‌های‌تان 
ــریــزیــد و هـــم بــزنــیــد.  ب
برای تاثیر بیشتر این 
بــایــد آب  ــیــز  ن روش 
ــان را  ــای‌تـ ــلـــدان‌هـ گـ
یک‌بار  روز  چند  هــر 

کنید. با این روش  عوض 
شما می‌توانید به تازه نگه داشتن گل خود 

کمک شایانی کنید.

سرکه سیب را همراه با مقادیر مساوی شکر در آب 
گلدان خود بریزید. برای تاثیر بیشتر این روش آب 
گلدان را هر چند روز یک بار تعویض کنید. با این 
گیاهان خود را  روش شما می‌توانید عمر گل و 
طولانی‌تر کنید و سبب تازه نگه داشتن گل‌هایتان 

شوید و از دیدن آنها لذت ببرید.

در این روش می‌توانید سکه و قند را به 
آب گلدان‌تان انداخته و سبب طولانی 
گل‌ها و شاداب‌تر ماندن  و  شدن عمر 

تازه نگه داشتن گل‌ها شوید.
pH آب  ــث پــایــیــن آوردن  ــاع کـــار ب ایـــن 
گلدان شما شده و باعث جلوگیری از رشد 

کتری‌ها و میکروب‌ها می‌شود. با

اسپری مو برای

آسپرین 

سرکه سیب 

سکه فلزی 


