
دو���� ۱  ارد�����  ۹۹ • ���ره ۸۳۹

������ی ��� ����ل در ���ج از ���� ����د��، ���ز �� ��ا��� �� ���� دارد. ا�� ���� ����د 
������� دا��� �� ���� ��ی �� ����ر���ن �����، ���� ���� �� ��ده ای در ��� ��ن و��د دارد

۳

 در �وز��ی ��و����، ��ای �� �����ی ��ی ز���� ای 
���� �� ����ر���ن ��ا��� ����؟

����� ��ی ����� ��ای ز��ن
درد �����از

 ا��� �ــ� ���ــ�ری ��ــ� ��� ���. ا�ــ� دردی �ــ� �ــ�ا���ن آ��ه و ��ــ��� 
دا��ــ�، ���� �ــ� ��ا�� در���ــ� ��ا��ــ� ���� ا�� ��ــ� از �� ��ــ�ی ��ب 

ا�� ��ا��� ��ای ��ام ����ت ���� �� ���� ��ا��� ����.
  ��ــ�رت ����: ا�� دردی �� �ــ�ا���ن آ��، �� ���ــ� ����� ��ن 
��ــ�رت ���ــ�. ���ــ� ����ــ� ز�ــ�ن و زا��ــ�ن �ــ�ای ا�� �ــ� د��ــ� 
��ــ�� �� و��د آ��ه را �����، ��ا��� �� ����. �� ��ا�ت د��� و 

��ون ا���س ��اب د���.
 ا�ــ� ���ــ� ����ــ� ���ــ�ص ��د�ــ�ن را ��ا��ــ�، �ــ� ���ــ���� �� 
�� ��رت آ����، ��ــ��ره �� د��ــ� ���� ���� �� از ا������ــ� ��ی 

����ره ������ن ���رت ������.
  ��ر�ــ�ن او�ژا��ــ� ا�ــ� �ــ� �ــ�: در ���ــ� ��ز����، �ــ�ای �ــ� دردی و 
��ای �� ���� و ������ی ����� �� ����ر�ــ��ن ��ا��� ����. در ��ر�� 
�� ����ری �ــ��، ��ــ�ز �� ��ا��� �ــ�ی ��ــ�ه دارد �� ������ــ� ��� ��ی 
ا��ژا��� ا���م د���، ����ر�ــ��ن �����. در ����� �زم ���� �� ��ای 
����� �� ���� �ــ�ده ای �� ��� ��ه در ر�� ��ن ا�� و �� �� ��ل �� 

����� ا���د ���ده، �� ����ر���ن ��ا��� ����.
  ���ــ��ی ز���ــ� ای: ا�ــ� از ��� �ــ���� ���ــ�ری �ــ�ص ز���ــ� ای دا���، 
����ا���ن ���� �ــ�ز ا�� �� �ــ���� �ــ���ن ����ان و ر�� دا��� 

و در ��ز��ی �������، ����ری ��ن ��ــ��� �ــ�ه، �� ����ر���ن ��ا��� 
.����

   درد دا��ــ�: درد�ــ�ی �ــ��� �ــ��� و ���ــ� ��ــ� از د��ــ� ��ا��ــ� 
�� ����ر�ــ��ن ا�ــ�. ا�� درد�ــ� را �ــ� �ــ��� درد آ������ ا�ــ� و در 
�� ��ف �ــ�ن �� و�ــ�د �� آ�� �ــ�ی ������، �ــ��� ���ــ� ����ا�� 
�� ��� ���� �� ����ــ�، �ــ� �� �ــ�ره �����ه ���ــ�، ا�� ��ــ�اه �� درد، 
��ــ�ع �ــ� دا��ــ�، �ــ��� ��د�ــ�ن را �ــ� ����ر�ــ��ن ���ــ����. ������ 
درد �ــ���، �����ــ�، ر�� �����ــ� و ���ــ� ��ــ�ع و ا�ــ���اغ از ���� 

��ره ��ن ���� ا��.
 ����� دا���: ����� �� را ��ی ������. ا�� ���ــ���� �� ر�� �� ��ی 
�������� دا��� و �� �ــ� ��ده ا��، ���� �� ����ر�ــ��ن ��ا��� ����. 
������ ا�� �� �� ���� ��ده ای در �����ن �� ��ش ��ده ا�ــ�، از 

.������ ���� ���� ��
ج از �ــ��� ����د�ــ�، ���ز    �����ــ�ی: �����ــ�ی ��� ���ــ�ل در ���
�ــ� ��ا��� �ــ� ���ــ� دارد. ا�� �ــ��� ���ــ�د ������� دا��� �ــ� ���� 
�ــ�ی �� ����ر�ــ��ن �����، �ــ��� ���ــ� �� ��ده ای در ��� ��ن و��د 
دارد. ا���ــ�، ��ــ� ���ــ� �ــ� د��ــ� ���� �ــ�ردن ��ــ�دل ���ــ�؟ ا�� 
�� ���� ا�ــ��س ����ری ��و��، �ــ��� ����د��ن د��ر ��ــ�� �ــ�ه، 
�� �� ��ــ�س ����� و ��ــ�رت �� ���ــ� ����� �� ��ا��� ��ــ�� 

را �� ����.

����� د���ره ��ا�� ����ر���ن ��
�� ��� د���را���� 

 �ــ��� ��ــ� ���ــ� ��ــ� را��و�ــ� و ا��ق �ــ�ی ����ر�ــ���� آ�ــ�ده و ��� 
���ــ�� ����ر�ــ���� �� ���ــ� ���ــ�ری ��و�� ��ــ���. ا���� �ــ� ���� 
���ری ا�� ���� ���� و ��ای ��س از ا��� �� ���وس، ����� در��ن 
���ــ�ری ��د را �� ��ــ� ����ا��ــ�. د���ره ����ر�ــ��ن �� و ��ا�ــ� در���� 

����� و��د دارد �� ���� ��ا��� �� ا������ن �� ��د.
   ���ــ�ران ��و���ــ� ����ــ� در ��� �ــ�ی ��ــ�ه �ــ� در ��� �ــ�ی 
������ و �� ا��و�� ����، ����ی ا�� �� �� ��� ��ی د��� ����ر���ن 
����وت ا�ــ�. ا�� �ــ�� �� ����ری ��ی ز��ن و زا���ن ���� ��ه ا�� �� 
��� ز��ن و زا���ن �� �� در�����ه ز��ن ��ا��� �� ����. ���� �� ��� 

����ر ��و���� در آن ����ی ��� ��د.
   ����ر���ن �� �� ��ز ������� �� ����.

  ا�ــ� ��ا��ــ�ن ��ــ��� ��ــ� آ�ــ�، �ــ� ���ــ� و د�ــ��� �ــ� ��ا�ــ� 
در���ــ�، ��� �� �ــ� ����ر�ــ��ن �� ��ا��ــ� ���ــ� و ا��ل ���ا�ــ�� و 

����� ��اری ا������ را ر���� ����.
 در ��� ����ر�ــ��ن �� و ��� ��ی در����، د���را���� ���ا��� 

ا����� ���وس ��و�� ر���� �� ��د. د�ــ��را����� �� از ��ف �زارت 
���ا�ــ� ا�ــ� و در ��� آ��� ا�ــ�ل ����� �ــ�اری، ������� ��دن 
، ���ــ� و ��ر���ن  و�ــ��� و ���� و ر���� ���ا�ــ� �ــ� ��ای ���ــ�ر

���ظ ��ه ا�� و ا��ا �� ��د.

����� ���� ��ای ز��ن ��ردار
���� ��ر ����

���ــ� ��ز���� �ــ�ای ز�ــ�ن �ــ�ردار �ــ�� �� از ���� �� �ــ�رد. �� 
��ــ� ا�ــ��س ��ی ���ــ�ل ا�ــ� د�ران، �ــ�س از ا��� �ــ� ��و�� 
�� ا���� �ــ�ه. ���� از ��� و ا���ــ��ت ا�� ��ز�ــ�ی ��دران 
����� ا�ــ�. ����ــ� ��ارد ��� ����� و ا��ژا��ــ� �� ���� �� 

��� ���� �� ��د در ادا�� آ��ه ا��.
  ������ی: ا�ــ� ��� از ��اب ���ار �ــ��� و د���ــ� ������ی 
دا���، ���� �� ���ــ���ن ��ا��� ����، �ــ��� ��ن ��زاد ��ن در 

.���� ���
  ��ره ��ن ���� آب: ��ره ��ن ���� آب ����، از آن ��ارد 

ا��ژا��� ا�� �� ���� ���� �� ����ر���ن �����.
  ��ز ��ن ر��: ا�� ���ز ز��ن �� د��� آ��ن ��ز����ن ���� 
ا�� ����ــ���� ا�� ��ــ�ف د�����ت �ــ� ا��� ��ــ���،ا����ل 
��ز �ــ�ن ر�ــ�، و�ــ�د دارد، �ــ�ردی �ــ� ���ــ� ���ــ� �ــ� ���ــ� 

��ا��� ����.
  �ــ��ن ��ــ�ردن ���ــ�: در�ــ� ا�ــ� �ــ� در ��ز�ــ�ی آ�ــ� 
�ــ�رداری، ز���ــ� �ــ� ���ــ�، ر�ــ� �ــ�ده، ���ن ���� �ــ� ��ا�� 
�� ر��، ا�� ا�� ا��ــ�س ��د�� ���� ����� ��ارد، ���� ���ان 
�ــ���، �ــ��� ��ــ� �ــ�ف د�ر ��د�ــ� ����ــ�ه ���ــ�، �����ا�ــ� 

���� �� او��� ����ر���ن ��د�� ���� ��ا��� ����.
  درد �ــ���: درد�� ����� د��� ���ز ��ــ�� ������، ا�� 
��ای آ����� �ــ� ��ردار�ــ� �� ��ا�� ا����ل ���ز ��ــ��� ���ــ�، 

�� آن را ��ی ������.
  ا��ا�� ��ــ�ر ��ن: ا�� �ــ�درد ������ �� ���� ��ــ�ع دا���، 
���� ���ر �����ن را ا��ازه ������، ���ر �����ن ��ا��� ���� ۱۴ 
�وی ۹ ����. ��ــ�ر ��ن ����� از ا�� ��م �����، 

��ای ��� و ��ز����ن �����ك ا��.
  �����ــ� �ــ��ج از ر�ــ�: ا�ــ� در ���� �ــ�ی 
اول �ــ�رداری ��ــ���، ��� ���ــ� و درد در ����ــ� 
��ــ���  ا��ــ�س  و  دا��ــ�  ��ــ�  و  �ــ�� 
ج  �� ���ــ�، ���ــ� ا�ــ�، ���� �ــ�ن در �ــ��
از ر�ــ�، ��ــ��� �ــ�ه ���ــ�، ا�ــ� �ــ�ا�� 
�� �ــ�ت �����ك ا�ــ�. ���� ا�� �ــ��� �� 

����ر���ن ��ا��� ����.
  و�� ���: از ا�� ��� د��� ����ی ����. 
ا�ــ� ز�ــ�ن �ــ� د��ــ� آ�ــ�ن ��زاد�ــ�ن ا�ــ�، ���� 
�ــ� ����ر�ــ��ن ��ا��ــ� ���ــ�. �ــ�م ��ر�ــ��ه 

���رك!

 و��وس ��و�� وارد ���ر ��ه و �� ا�� ���� ��ود ۸۰ ��ار ا��ا�� را در��� ��ده، �����ن ������ ��ر 
��ای ���ــ���ی از ا��� �� ا�� و��وس ا�� ا�ــ� �� در ���� �����ــ� و از ر�� و آ���ــ�ی �����و�ی 
�� ���ص �� ��ا�� در���� و ����ر�ــ��ن �� ��ددا�ی ����، ا�� ر���� ا�� ��ارد ��ای �ــ�ا�� ��دی 
ا�ــ�. �� ���ا �ــ�ن ��و�� ���� �����ی �� �� ����� ����� ا�� و ���� ا�ــ� ��ای ��ــ�ده در ا�� 
ا��م �ــ�� را در��� ����. در �ــ�ا�� ��دی، �����ی ��ی ز���� ��� از ���ــ���� د��� ��ا��� ���� �� 
�� ���� ا��. ا�� در ا�� �ــ�ا�� ��ص ��ام ��� از ا�� درد�� را ���� ��ی ����؟ ��ای �� ��اردی 

���� ���� �� ���� ��ا��� ��د و �� ��ام ����ت را �� ��ان �� �وز��ی د���ی ��ا�� داد؟
ـ ����� ز��ن و زا���ن  �� ���� از د��� ��� ���� ـ

���ار ��ای �����ی ��ی  د���
 ���� ���

�وز���� ���ر

����


