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5
قبل از  رســیدن به صفر،  گوشــی را شــارژ کنید

 کارشناســان می‌گویند بهترین درصد شــارژ گوشــی چیزی 
بین ۲۰ تا ۸۰ درصد اســت. هرگز نباید اجازه دهید شــارژ 
تلفن همراه‌تان به صفر برســد تا آن را شــارژ کنید و شــارژ 
گوشــی بیشــتر از ۸۰ درصد هم ممکن اســت به باتری فشــار 
وارد کند. بهترین حالت شــارژ ۵۰ درصد اســت که نیمی از 
یون‌ها لیتیوم در لایه لیتیم کبالت اکســید قرار دارد و نیمی 
دیگــر از آن در لایــه گرافیــت. 

 وســایل الکترونیکی تان را زیر آفتاب  رها نکنید

 حواس‌تان باشــد از رها کردن تلفن همراه در حال 
شــارژ زیر آفتاب پرهیز کنید، چون نور خورشــید از شــارژ 
گوشــی کم می‌کند و باعث می‌شــود دیرتر شــارژ شــود. 
عــاوه بــر آن، صفحــه تلفــن همــراه گرمــا را خیلــی زود بــه 
خود جذب می‌کند و دچار اختلال می‌شــود. در بدترین 
حالت، تلفن همراه‌تان می‌تواند به شــدت داغ و برای 
محافظت از خود، خاموش شــود.

 از شــوینده مخصوص گوشــی یا لپ‌تاپ
استفاده کنید

   مواد شــیمیایی درون  شــوینده‌های معمولی، 
بــه ویــژه آمونیــاک بــرای صفحــه لپ‌تــاپ زیــاد از حد 
قوی اســت. به همین دلیل باید از شــوینده‌های 
مخصوص صفحه لپ‌تاپ یا آب ســاده و یک 
دســتمال میکروفایبر اســتفاده کنید. برای این 
منظور، ابتدا دســتمال را مرطوب کنید و ســپس آن 
را به آرامی روی صفحه لپ‌تاپ بکشــید.

 تلفن همراه‌تان را شــب تا صبح  ‌شــارژ   نکنید

  تولیدکنندگان تلفن همراه گذاشــتن گوشــی در 
شــارژ از شــب تا صبح را آســیب زا می‌دانند. دلیلش 
این اســت که وقتی شــارژ به ۱۰۰ درصد می‌رســد، 
تلفن همراه شــارژ کردن را متوقف می‌کند و وقتی 
شــارژ به ۹۹ درصد می‌رســد، برای شــارژ دوباره به 
تلاشــی مضاعف نیاز دارد. 

نکات مکمل
برای ‌ لپ‌تاپ و گوشی‌‌های همراه

دســتگاه‌های  از  روزمــره  اســتفاده‌های  افزایــش  بــا 
گوشــی‌های  و  لپ‌تاپ‌هــا  همچــون  الکترونیکــی 
ایــن  صحیــح  نگهــداری  و  مراقبــت  هوشــمند، 
دســتگاه‌ها امــری بســیار حیاتــی شــده اســت. در ایــن 
ــانی  ــم، به‌روزرس ــزی منظ ــد تمی ــی مانن ــتا، اقدامات راس
نرم‌افــزار و اســتفاده صحیــح از منابــع انــرژی می‌توانــد 
بــه طــور قابــل توجهــی بــه افزایــش عمــر مفیــد ایــن 
دســتگاه‌ها کمــک کنــد. اینجاســت کــه مــا بــه بررســی 
مفیــد  عمــر  افزایــش  بــرای  مهــم  راهــکار  چندیــن 
می‌پردازیــم. هوشــمند  گوشــی‌های  و  لپ‌تاپ‌هــا 

   
برنامه‌هــا و  نصــب برنامه‌هــا و به‌روزرســانی‌ها:   
سیســتم‌عامل را بــه‌روز نگــه داریــد تــا از بهینه‌تریــن 

عملکــرد و امنیــت اســتفاده کنیــد.
  اســتفاده از باتــری بــا هــوش: بــرای لپ‌تاپ‌هــا، 
می‌توانیــد در تنظیمــات انــرژی، حالت‌هــای مختلــف 
ــزوم،  اســتفاده از باتــری را تنظیــم کنیــد تــا در صــورت ل

مصــرف باتــری کاهــش یابــد.
  اســتفاده از باتــری بــه درســتی: بــرای گوشــی‌ها، 
باتــری را تــا حــد امــکان تــا زمانــی کــه نیــاز بــه شــارژ دارد، 
خالــی نکنیــد و متوقــف کنیــد. از شــارژ کــردن زیــاد یــا 

کاهــش شــدید  انــرژی باتــری پرهیــز کنیــد.
از  اســتفاده  کاورهــا:  و  محافظ‌هــا  از  اســتفاده   
محافظ‌هــا و کاورهــا بــرای حفاظــت از دســتگاه در برابــر 
خطــرات فیزیکــی مثــل خــط و خــش و آســیب‌های 

ناشــی از ســقوط می‌توانــد کمــک کنــد.
 اســتفاده از پــد حرارتــی: بــرای لپ‌تاپ‌هــا، اســتفاده 
از پــد حرارتــی می‌توانــد کمــک کنــد تــا دمــا بهینــه نگــه 
داشــته شــود و از آســیب به ســخت‌افزار جلوگیری کند.
از  اســتفاده  ابــری:  ذخیره‌ســازی  از  اســتفاده   
ســرویس‌های ذخیره‌ســازی ابــری بــرای ذخیره‌ســازی 
رفتــن  دســت  از  بــرای  می‌توانــد  مهــم  اطلاعــات 
اطلاعــات در صــورت خرابــی دســتگاه جلوگیــری کنــد.
 جلوگیری از گرمایش و ســرمایش شــدید: دســتگاه 
را از دماهــای بســیار گــرم یــا ســرد دور نگــه داریــد. ایــن 

دماهــا می‌تواننــد بــه ســخت‌افزار آســیب برســانند.
 محافظــت در برابــر ویروس‌هــا و بدافزارهــا: نصــب 
آنتی‌ویــروس و انجــام  و به‌روزرســانی یــک نرم‌افــزار 
اســکن‌های منظــم می‌توانــد از آســیب‌های ناشــی از 

نرم‌افزارهــای مخــرب جلوگیــری کنــد.
بــه  در صــورت نیــاز  از منابــع قــدرت:  اســتفاده   
تعویــض باتــری یــا قطعــات، از منابــع معتبــر و مــورد 
تاییــد اســتفاده کنیــد تــا ســخت‌افزار دســتگاه آســیبی 

. نبینــد
صــورت  در  منابــع:  از  اضافــی  اســتفاده  عــدم   
اســتفاده نکــردن از دســتگاه )مخصوصا لپ‌تــاپ( برای 
مــدت زمــان طولانــی، بهتــر اســت آن را خامــوش یــا در 

حالــت اســتراحت قــرار دهیــد.
در صــورت نیــاز،   : تعویــض باتــری و ســخت‌افزار  

کنیــد. باتــری و قطعــات آســیب دیــده را تعویــض 
مفیــد  عمــر  می‌توانیــد  اقدامــات،  ایــن  انجــام  بــا 
هرچنــد،   دهیــد.  افزایــش  را  خــود  دســتگاه‌های 
دســتگاه‌ها در نهایــت خــراب می‌شــوند و نیــاز بــه 

دارنــد. تعویــض 

حمیدرضــا خاتونی

ســردبیر کلیک
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