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تقوا یعنی چه؟ یعنی خودنگهداری. خودنگهداری یعنی 
چه؟ یعنی تسلط بر نفس.

الهی یک  تقوای  حضرت‌علی علیه‌السلام می‌فرماید: 
کــه انــســان را از محرمات الهی  خاصیتش ایــن اســت 
نگهداری می‌کند. خاصیت دیگرش این است که خوف 
خدا را در دل انسان جایگزین می‌سازد. قرآن در باب روزه 
می‌گوید:  ای مردم باایمان برای شما روزه فرض شده است 
همچنان که برای پیشینیان شما فرض شده بود، چرا؟ 
قونَ‏ برای این‌که  کمْ تَتَّ

َ
قرآن فلسفه را هم ذکر می‌کند: لَعَلّ

در شما روح تقوا و ملکه تقوا پیدا بشود. ملکه تقوا یعنی 
چه؟ یعنی‏ تسلط بر نفس. تسلط بر نفس همان است که 
کنْهُهَا  امام صادق )ع( فرمود ربوبیت‏ )الْعُبُودیةُ جوهَرَةٌ 
گر ما ماه رمضانی را گذراندیم، شب‌های  بوبیة(..پس ا الرُّ
احیایی را گذراندیم، روزه‌های متوالی را گذراندیم و بعد از 
ماه رمضان در دل خودمان احساس کردیم که بر شهوات 
خودمان بیش از پیش از ماه رمضان مسلط هستیم، بر 
عصبانیت خودمان از سابق بیشتر مسلطیم، بر چشم 
خــودمــان بیشتر مسلطیم، بــر زبــان خــودمــان بیشتر 
مسلط هستیم، بر اعضا و جوارح خودمان بیشتر مسلط 
هستیم و بالاخره بر نفس خودمان بیشتر مسلط هستیم 
و می‌توانیم جلوی نفس اماره را بگیریم، این علامت قبولی 
گر ماه رمضانی گذشت و تمام شد و حظ  روزه ماست. اما ا
کرم )ص( فرمود که  ــ آن‏طور که پیغمبر ا ما از ماه رمضان ـ
بعضی از مردم حظ‌شان از روزه فقط گرسنگی و تشنگی 
است ـــ فقط این بوده که یک ماه یک گرسنگی‌هایی و 
یک تشنگی‌هایی کشیدیم، یک بدحالی پیدا کردیم و در 
نتیجه این بدحالی قدرت ما بر کارکردن کمتر شد و بعد 
آمدیم روزه را متهم کردیم که روزه هم شد کار در دنیا؟! این 
گر انسان  علامت قبول نشدن روزه ماست. درصورتی که ا
گر واقعا به خودش  در ماه رمضان روزه‌گیر واقعی باشد، ا
گرسنگی بدهد و همین‌طور که گفته شده، سه وعده غذا 
را تبدیل به دو وعده کند، یعنی قبلا یک صبحانه و یک 
ناهار و یک شام می‌خورد، حالا دیگر ناهار نداشته باشد، 
افطارش فقط به اندازه یک صبحانه مختصر باشد، بعد 
کند بلکه یک  هم سحر نه خیلی زیاد بر معده تحمیل 
غذای متعارف بخورد، بعد احساس می‌کند که هم نیروی 
بدنی‌‏اش بر کار افزایش پیدا کرده و هم نیروی روحی‌اش بر 
کار خیر و برای تسلط بر نفس. این حداقل عبادت است. 
قرآن و نهج البلاغه و امام جعفر صــادق)ع( و امام زین 
کلمات را متفرق و به زبان‌های  العابدین )ع( هرچه 
که شما نگاه می‌کنید،  گفته باشند ولی وقتی  مختلف 
می‌بینید همه یک حقیقت را دریافته‏‌اند و یک حقیقت 
ــرآن اینچنین  ــات ق را ذکــر می‌کنند. مــا در دو آیــه‏ از آی
می‌خوانیم، یعنی در دو جا این آیه تکرار شده است: یاایهَا 
لوةِ ای اهل ایمان! از  بْرِ وَ الصَّ ذینَ آمَنُوا اسْتَعینوا بِالصَّ

َ
الّ

نماز و از صبر که به روزه تفسیر شده است، کمک بگیرید. 
این تعبیر خیلی عجیب است! به ما می‌گویند از نماز 
استمداد کن، از روزه استمداد کن، یعنی تو نمی‌‏دانی 
که این نماز چه منبع نیرویی است! این روزه چه منبع 
گر به شما گفتند نماز بخوانید، شما را به  نیرویی است! ا
گر گفته‌اند روزه بگیرید  یک منبع نیرو هدایت کرده‌اند و ا
کرده‌اند. برای این‌که  شما را به یک منبع نیرو هدایت 
بر‌نفس و روح خودتان مسلط بشوید نماز بخوانید و 

بوبیةُ.. روزه بگیرید. الْعُبودیةُ جَوْهَرَةٌ کنْهُهَا الرُّ
حال آیا این ربوبیت و تسلط به همین جا خاتمه پیدا 
می‌کند؟ نه، درجات و مراتب دارد. به هر درجه که شما 
در مسیر عبودیت جلو بروید ربوبیت پیدا می‌کنید و به 

اصطلاح ولایت یعنی تسلط پیدا می‌کنید.
 برگرفته از کتاب آزادی‌های معنوی

استاد شهید مرتضی مطهری

چیستی تقوا

یادداشت زاویه دید زاویه دید

غ از این‌که نام‌شان را چه بگذاریم، ‌نوجوانان امروزی  فار
که چشم  کرده‌اند. آنها از زمانی  زیست متفاوتی را تجربه 
بازکرده و خود را شناخته‌اند پای‌شان به فضای مجازی 
و شبکه‌های اجتماعی باز شده و خود ما کسانی هستیم 
کرده‌ایم. حالا ما با  که پای آنها را به چنین فضاهایی باز 
که در خیلی از مــوارد از نسل قبلی و پدر  نسلی مواجه‌ایم 
و مادرهای‌شان بیشتر می‌دانند!  آنها هر روز و هر لحظه با 
حجم عظیمی از داده‌ها مواجه‌اند و همین بمباران اطلاعاتی 
موجب شده تا گاهی وقت‌ها در تشخیص اطلاعات درست 
و نادرست دچار اشکال و اشتباه شوند؛‌ البته چیزی شبیه 
به خود ما که همیشه و همه‌وقت تشخیص و رفتار درستی 
نداریم و ممکن است اشتباه کنیم.  درست است که ما هم 
دوران نوجوانی را گذرانده و از این مرحله عبور کرده‌ایم اما 
گی‌های دوران نوجوانی ما با امروز  کرد ویژ نمی‌توان انکار 
کار را  متفاوت بود. پیشرفت‌های ارتباطاتی و تکنولوژیکی 
به جایی رسانده که شکاف‌های بین‌نسلی با فواصل سنی 
کارشناسان، فاصله  کوتاه‌تری رخ می‌دهد و به باور برخی 
بین نسل‌ها به پنج سال کاهش یافته است. با تمام اینها اما 
نوجوانان ما خیلی هم موجودات عجیب و غریبی نیستند و 
بیان تفاوت‌های نسلی میان ما و فرزندان نوجوان‌مان صرفا 
که بتوانیم درک بهتری از شرایط و حالات  برای آن است 
روحی و روانی و نیازهای این نسل داشته باشیم.  این نسل 
هم درست مانند نسل ما دوست دارند شنیده شوند اما 
خب کمی مطالبه‌گرتر هستند و دیده و شنیده‌نشدن‌شان 
گام  کنش وا دارد. بنابراین نخستین  می‌تواند آنها را به وا
که با او ارتباط برقرار  برای مدیریت نوجوان‌تان این است 
کند و به  کنید.  به او اجــازه دهید حرف بزند و اظهارنظر 
اظهارنظرهایش گوش دهید. خیلی وقت‌ها آنها می‌توانند 
ما را به‌خوبی راهنمایی کنند.  چه اشکالی دارد که در برخی 
موارد از کمک فرزندان‌مان استفاده کنیم‌؟ مطمئن باشید 
فرصت ابراز وجود می‌تواند اعتماد به نفس و عزت نفس را 
در نوجوان ما زنده کرده، احساس خوبی را به او منتقل کند 
و مطمئن باشید فرزندان ما هم به‌خوبی می‌توانند ما را درک 
کنند، به شرطی که با آنها همراه و همدل باشیم و بتوانیم 
کنیم. شاید نگاه از بالا به پایین و  تعاملی دوسویه برقرار 
خودبرتربینی‌های والدین نسل گذشته را نتوان برای نسل 
گی‌های  امروز اجرایی کرد.  این نسل در عین پیچیدگی، ویژ
انسانی مشترک با نسل‌های پیشین را دارد؛ نسلی که دوست 
دارد دیده شود و‌ مورد محبت و توجه قرار گیرد‌. بی‌تردید با 
چنین رویکردی نوجوان ما می‌تواند بهترین خودش شود. 

نوجوان امروزی دوست دارد 
چگونه می‌توان خلاقیت را در کودکان پرورش داد؟ دیده و شنیده شود؛ ‌همین!

پرورش خلاقیت دانش‌آموزان

معرفی

ل‌های هر پدر و مادر و در درجه  پرورش فرزند و دانش‌آموز خلاق یکی از ایده‌آ امیــر علوی

خبرنــگار  چاردیــواری

 
بعدی هر معلم و مربی‌ای است، اما این مسأله راهکارهای خاص خود را 

می‌طلبد و نیازمند مطالعه و تلاش است.
 در این مسیر باید بدانیم خلاقیت، میلی ذاتی است که در وجود انسان به امانت گذاشته شده و انسان 
نشانه‌ای از خلاقیت الهی است. تحولات پرشتاب جهانی در عرصه‌ علم و صنعت، باعث شده تا جوامع 
بشری با روش و نگاهی جدید به دارایی‌های غیرمحسوس خود درصدد افزایش توانایی‌های‌شان، برای 

همسوشدن با این تغییرات باشند.

کن‌بودن و بی‌تحرکی در دنیای متغیر امروز چه  در اصل سا
برای یک سازمان و چه برای یک کشور هرچقدر که باشد، 
نتیجه‌ای جز نابودی به نخواهد داشت. درحال‌حاضر 
نـــوآوری و خلاقیت نه‌تنها  یــک نیاز اســت بلکه باعث 
پایداری هر سازمان یا جامعه‌ای می‌شود و بر آموزش و 
کسب مهارت‌های لازم در به‌کارگیری این استعداد ویژه‌ 

کید بسیاری شده است. بشری تأ
خلاقیت مهم‌ترین موضوع در ایــران و تمام جوامع در 
حال توسعه است. خلاقیت نه مربوط به نژادی خاص و نه 
موروثی است بلکه مسأله‌ای آموزشی محسوب می‌شود. 
گر سیستم‌های خلاق  ا کشور‌های پیشرفته،  حتی در 

کار نکند، از رقابت‌ها عقب می‌افتد و از بین می‌رو‌د. بنابراین  آنها دیگر 
خلاقیت، تنها راه پایداری کشورهای در حال توسعه است و هیچ راه دیگری نیز وجود ندارد.

کتاب »پرورش خلاقیت دانش‌آموزان« نوشته‌ محترم دمیرچی‌لو و علیرضا مهدی‌بادی، به بررسی مباحثی 
چون چگونگی پرورش خلاقیت، روش‌های تفکر خلاق، انواع خلاقیت، موانع رشد خلاقیت و ... می‌پردازد.

در بخشی از کتاب پرورش خلاقیت دانش‌آموزان می‌خوانیم:
کید بر استفاده  یکی از مشکلات ما در نظام آموزشی این است که اغلب سیستم‌های آموزشی ما به‌جای تا
از قدرت شگفت‌انگیز مغز برای ایجاد افکار جدید و ایده‌های نو و تبدیل آنها به واقعیت، به انباشتن و 
ذخیره‌سازی اطلاعات می‌پرداز‌د. ولی در عصری که ما زندگی می‌کنیم با توجه به تغییر و تحولات سریع و 
انفجار دانش و اطلاعات و استفاده از تکنولوژی‌های جدید که امکان دسترسی به هر نوع اطلاعات را در آن 
واحد برای ما میسر می‌سازد، نیازمند کسب مهارت‌های تفکر خلاق، قابل انعطاف و دقیق هستیم و نکته 
مهمی که باید به آن توجه داشت این است که خلاقیت قابل پرورش و رشد باشد و این مستلزم تغییر و 
تحول در نظام آموزشی و به‌کارگیری شیوه‌های خاصی است که باید دست‌اندرکاران تعلیم‌وتربیت از سطوح 

بالاتر گرفته تا مدیران و معلمان مدارس و حتی اولیای دانش‌آموزان به آن توجه کنند.
ح می‌شود این است که آیا بین خلاقیت و هوش رابطه‌ای وجود دارد  در ارتباط با خلاقیت سؤالی که مطر
یا نه؟ برخی از متخصصان یک الگوی آستانه‌ای از خلاقیت ارائه داده‌اند. طبق این الگو میزان هوش فرد 
باید از حد معینی بالاتر باشد تا بتواند آثار خلاقی در رشته خود ارائه دهد و برای این مسأله بهره‌هوشی 
120 را عنوان کرده‌اند. فراتر از آستانه هوش، دستاوردهای خلاق به عوامل دیگری نظیر سیالی اندیشه‌ها 
و به متغیرهای شخصیتی بستگی دارد. همچنین در مورد توانایی‌های مختلف، آستانه هوشی لازم برای 

ایجاد دستاوردهای خلاق متفاوت است. 
در علم روان‌شناسی اعصاب معتقدند که تفکر ریاضی و کلامی )صحبت‌کردن، خواندن و نگارش معمول( 
کل‌نگرانه و خلاق در نیمکره راست  عموما در نیمکره چپ مغز انجام می‌شود درحالی‌که تفکر فضایی، 

صورت می‌گیرد.

درنگ

مثل نهال که رشد می‌کند، نقش اعمال نیک و بد در نفس 
مسلمان و کافر رشد کرده و او را به بهشت یا جهنم می‌کشد 
کار با امــام علیه‌السلام است و ملائکه‌  و رسیدگی به این 
کاتب اعمال، از منشیان امــام علیه‌السلام هستند و این 
کار  که خداوند درباره‌ او می‌فرماید:  و بگو: ]هر  امام است 
می‌خواهید[ بکنید، که به‌زودی خدا و پیامبر او و مؤمنان 
در کردار شما خواهند نگریست. که مقصود از »الْمُؤْمِنُونَ« 

امام علیه‌السلام است.
نَاسٍ بِإِمَامِهِمْ«روزی 

ُ
 أ

ّ
کلَ همچنین می‌فرماید:»یوْمَ نَدْعُو 

که هر گروه از مردم را با امام‌شان می‌خوانیم. یعنی در عالم 
محشر از راه امام، دعوت می‌شوند و او افراد امت را حاضر 
می‌کند و این امام علیه‌السلام است که در صراط به جهنم 

می‌فرماید:»هذا عَــدُوّی خُذیه« و این دشمن من است، 
. این امام علیه‌السلام است که میزان اعمال  پس او را بگیر
است و این امام علیه‌السلام است که شفاعت می‌کند؛ البته 
کرم صلی‌ا... علیه و آله و سلم نیز مقام امامت را  پیغمبر ا
ــت. نتیجه  داراســـت و مسأله نبوت مــربــوط بــه تبلیغ اس
که در اثر اعمال  این‌که: هر شخص به‌واسطه‌ نقش‌هایی 

در نفس او پدید می‌آید، رشد 
و سیر می‌کند و نتایج خیر و 
شر اعمال و نعمت یا نقمت 

ــام علیه‌السلام  ــذاب را ام و ع
ــاذن‌ا... به او عنایت می‌کند. و  بِ

مْرُ إِلَى ا... تَعالی«؛ 
َ ْ
مَا ال

َ
در عین حال »إنّ

کار تنها به دست خداوند متعال است. 
کتاب در محضر علامه، ص۹۲

زهــرا چیذری 

سردبیر 
چاردیواری

معنای پرورش و رشد اعمال چیست؟ 


