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این جهانبخش هیجان زده؛ 

گفتم شلیک کن!
در روزهـــــــای افــــت طــارمــی 
ــردار به  ــ و نـــزدیـــک شـــدن سـ
ترکیب ثابت رم، این علیرضا 
ــه بــا  ــ جـــهـــانـــبـــخـــش بــــــود کـ
درخشش دوبــاره سر زبان ها 
افتاد. در بازی فاینورد مقابل 
، او ابتدا در دقیقه 24  آلکمار
موفق شد تنها گل تیمش را با 

یک پاس زیبا بسازد. این درخشش از آن جهت حائز اهمیت بود 
که شاید سرمربی فاینورد در هفته های آتی بیشتر به علیرضا بازی 
دهد. مدتی بود که جهانبخش در ترکیب ثابت قرار نمی گرفت  اما 
این بار از فرصتی که در اختیارش گذاشتند، نهایت استفاده را کرد. 
جهانبخش در پایان مسابقه نیز به عنوان بهترین بازیکن زمین 

انتخاب شد تا حالا خوشحال باشد.

   گفتم »شلیک کن«

ایجاد  ببرم موقعیت  کناره ها  به  را  تــوپ  گــر  ا که  می دانستم 
ــت و  کــه آزاد ایــســتــاده اس کوئینتین را دیـــدم  مــی شــود. مــن 
کن و او خیلی قشنگ  گفتم شلیک  وقتی توپ را به او دادم 
شلیک کرد. کوئینتین خیلی خوب بازی کرد. ما هر کاری که 

مربی خواسته بود انجام دادیم.

   حس خوبی دارد

نیمکت نشینی مداوم؟ اعتراف می کنم بازی کردن همیشه حس 
خوبی دارد. خیلی وقت بود که اجازه نداشتم مسابقه ای را از ابتدا 
کنم و بازی  ــرژی ام استفاده  کنم. می خواستم از تمام ان شــروع 

خوبی انجام دادم. امیدوارم اعتماد مربی را جلب کرده باشم. 

   حق اشتباه نداشتیم

از این به بعد هر روز خوب تمرین خواهم کرد تا فرصت های 
بیشتری به دســت بــیــاورم و دقایق بیشتری در ترکیب تیم 
کــرده بــودیــم و حق  ــذار  گـ بــاشــم. مــا بــازی مقابل توئنته را وا
را امــتــیــاز  تیمی 3  اتــحــاد  بــا  توانستیم  و  نداشتیم   اشــتــبــاه 

به دست بیاوریم.

لژیونر

گــرچــه فوتبال مــال انگلیسی هاست امــا پــای مــا زودتـــر از  ا
تیم ملی  بــاز شــد.  نــوجــوانــان  بــه جام جهانی  انگلیسی ها 
نــوجــوانــان نخستین بــار در ســال 2001 و در نهمین دوره 
این تورنمنت جواز حضور در جام جهانی را به دست آورد 
اما تیم ملی نوجوانان انگلیس برای حضور در این جام تا 
سال 2007 منتظر ماند. انگلیسی ها در آن دوره در گروه خود 
کردند  صدرنشین شدند و تا جمع 8 تیم برتر هم صعود 

اما به آلمان باختند و حذف شدند. با این حال تقابل آنها 
با یک تیم آسیایی در همان دوره تجربه خوبی برایشان به 
گروهی  همراه نداشت. انگلیس در نخستین بازی مرحله 

مقابل کره شمالی یک بر یک متوقف شد.
سه شیرها دومین بار سال 2011 در جام جهانی نوجوانان 
گروه خود صدرنشین شدند،  حضور داشتند و باز هم در 
کردند و باز هم مغلوب  باز هم به جمع 8 تیم برتر صعود 

آلمان شدند و در حسرت نیمه نهایی باقی ماندند. 
سومین تجربه حضور انگلیس در جام جهانی نوجوانان به 
سال 2015 برمی گردد که این بار در همان دور گروهی حذف 

شدند. اتفاقا دومین تقابل شان در همان تورنمنت مقابل 
گل متوقف شدند. که بــدون  کره جنوبی بود   تیم آسیایی 

جام جهانی 2017 اولین باری بود که هم تیم نوجوانان ایران 
در آن حضور داشت و هم تیم نوجوانان انگلیس. برای هر 
دو تیم هم آن جام جهانی یک تورنمنت رویایی بــود. هر 
دو در مرحله گروهی صدرنشین شدند و هر دو به جمع 8 
تیم برتر صعود کردند. ایران در آن مرحله به اسپانیا باخت 
و حذف شد اما انگلیس تا فینال رفت و با پیروزی مقابل 
اسپانیا قهرمان جام جهانی شد. انگلیس در جام جهانی 
2017 با تیم آسیایی دیگر روبــه رو شد که در مرحله گروهی 
4 بر صفر عراق را برد اما در یک هشتم مقابل ژاپن بدون 
کرد و در ضربات پنالتی این تیم را از پیش رو  گل مساوی 

برداشت. 
ــار در  ــران و انگلیس، بـــرای پنجمین ب حــالا هــر دو تیم ایـ
جام جهانی حضور دارند و امروز در جنگ صدرنشینی به 
مصاف هم می روند. این بازی قطعا برای انگلیسی ها بازی 

آسانی نخواهد بود.

خبر

با دعوت نواب نصیر شلال 16 وزنه بردار برای حضور در مسابقات 
کاپ به اردوی تیم ملی وزنــه بــرداری بزرگسالان  گزینشی قطر 
دعوت شدند، اما نکته قابل تامل نبودن نام کیانوش رستمی 
کیانوش رستمی این  کــادرفــنــی بـــرای  در ایــن فهرست بـــود. 
 شرط را گذاشته بود که در هفته اول لیگ برتر رکوردگیری کند 
اما او در دسته 102 کیلوگرم رکورد مجموع 220 کیلوگرم را ثبت کرد 
که رکورد پایینی محسوب می شود. او در جریان هفته اول لیگ 

وزنه برداری به عنوان وزنه بردار آزاد فقط 100 کیلوگرم در یکضرب 
و 120 کیلوگرم در دوضرب را بالای سر برد که در مجموع چیزی در 

حدود 150 کیلوگرم زیر رکوردهای او محسوب می شد.
در هــر حــال اردوی وزنــه بــرداری بــا حضور حسین سلطانی، 
مصطفی جوادی، رسول معتمدی، پیمان جان ، علی داوودی ، 
باغی ،  رضــا  عــزیــزی،  امیر  ممیوند،  مسعود  معینی،   علیرضا 
، مــصــطــفــی زارعــــــی،  ــور ــپـ ــاسـ ــبـ ، عــلــیــرضــا عـ ــور ــپـ ــیـ ــالـ عـــلـــی عـ

و  سفید چقایی  سهیل  دادرس ،  محسن  امیر حسین قربانی، 
سپهر مردانی تا 23 آذر ادامه خواهد داشت و پس از آن نفرات برتر 
با نظر کادر فنی راهی رقابت های قطر کاپ می شوند. قطرکاپ 
گزینشی المپیک 2024 پاریس است و حضور در  یکی از مراحل 
این رویداد برای نفراتی چون رسول معتمدی، علی داوودی و 
کسب که شانس های اصلی ایــران بــرای   میر مصطفی جــوادی 

3 سهمیه المپیک هستند از اهمیت بالایی برخوردار است. 

 رستمی باز هم 
دعوت نشد

خبر
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گری رایان در  گردان  کارتا به مصاف هم می روند. شا در ورزشگاه بین المللی جا
تیم ملی انگلیس نیاز مبرم به این برد دارند اما ایران کوتاه بیا نیست. در صورت 
گــروه باقی بمانیم نتیجه احتمالی برزیل مقابل  برد انگلیس بــرای این که دوم 
نیوکالدونیا باید به گونه ای باشد که تفاضل گل، ایران را به رتبه سوم نکشد. اما 
گر ایران مقابل انگلیس ببرد یا حتی مساوی بگیرد اصلا نیازی به حساب و کتاب  ا
گل های رد و بدل شده در دیــدار برزیل و نیوکالدونیا نیست. انگیزه هر دو تیم 
بسیار زیاد است. به خصوص این که انگلیس خوب می داند در سومین مسابقه 

باید به مصاف برزیل برود. 

  همان فوتبال با کیفیت

تیم ملی انگلیس در همان دیدار نخست خود در جام جهانی نشان داد به شدت 
کتیک تیم  هجومی است، هر چند به هیچ عنوان نباید ضعف شدید و بدون تا
نیوکالدونیا را دست کم گرفت. این تیم به راحتی مقابل تیمی به برتری رسید که 
گذاشته است. در سوی مقابل تیم ملی  گام به عرصه وجودی فوتبال  به تازگی 
کتیکی نشان داد ضمن این که  کاملا هدفمند، با انگیزه و تا ایران مقابل برزیل 

کاملا واضح بود. امروز یک جنگ فنی تمام  نبوغ فردی بازیکنان تیم ایران نیز 
عیار را شاهد خواهیم بود. البته پیش از هر چیزی امید داریم که کیفیت فوتبال 
گردان حسین عبدی دقیقا همان باشد که در دیدار با برزیل دیدیم. اشتیاق  شا
دسته جمعی هــواداران فوتبال نباید با یک فوتبال شتابزده و کاملا احساسی از 

گردان حسین عبدی از بین برود.  سوی شا

  عبدی، ستاره امروز

یک نکته را نباید فراموش کرد. تیم انگلیس را نباید به چشم همان تیم سه شیرها 
کثر بازیکنان در ابتدای راه  یا بزرگسالان دید. اینجا جام جهانی نوجوانان است و ا
هستند. ممکن است شرایط یکسانی بین بازیکنان وجود داشته باشد و آنچه که 
تعیین کننده است به تفکرات مربیان برمی گردد. حسین عبدی در دیدار امروز 
ایران و انگلیس شاید تعیین کننده ترین مهره ایران باشد، اصلا ستاره میدان. 
او خوب می داند تیم انگلیس با توجه به نتیجه ای که مقابل برزیل رقم خورده 
حسابی از ایــران می ترسد. باید قــدر ایــن موقعیت را بداند. هر چه باشد این 

موقعیت هیجان انگیز قرار نیست مدام تکرار شود. 

ــی به  ــاب ــس ــویـــی ح ــی ویـــدئـ ــام ــی ــا، در پ ــرخ هــ ــان ســ ــط ــل ــن، س ــ ــروی ــ ــی پ ــل ع
ــن در ایــــن پــیــام  ــرویـ ــوان دلـــگـــرمـــی داده اســـــت. پـ ــوجــ ــ مـــلـــی پـــوشـــان ن
ــلام بــه بــچــه هــای عــزیــز تــیــم مــلــی، امـــیـــدوارم همین طور  ــد: »ســ ــوی مــی گ
ــــد،  ــردی ــ ک ــازی بــــا بــــرزیــــل خـــوشـــحـــال  ــ ــ ــردم ایــــــــران را در بـ ــ ــ  کــــه دل مـ

ادامه بدهید. 

همه ایران فوتبال شما را دیدند و همه جا ذکرخیر 
ــازی بــا انگلیس هم  شماست. امــیــدوارم در ب
همین طور دل مردم را شاد کنید.«  پروین گفت: 
»به آقای عبدی و بچه های تیم ملی نوجوانان 
ــای عــبــدی هــم قول  تبریک مــی گــویــم. بــه آقـ

گر به فینال صعود کنند،  داده ام که ا
به انــدونــزی بــروم و از نزدیک 

فوتبال شان را تماشا کنم.«

ــی خــوبــی هستند . هــرچــنــد شــرایــط  ــ بــچــه هــای مــا در شــرایــط روحـــی و روان
کــارهــای بــزرگــی انــجــام بدهند.  هــر بـــازی متفاوت اســت امــا آنها می توانند 
ــه مــراحــل  ــنــد بـ ــوان ــت ــه و ب ــتـ ــدوارم مــوفــقــیــت هــای شــان ادامــــــه داشـ ــ ــیـ ــ  امـ

بالاتر برسند. 

کار  اســت  ممکن  جام جهانی  نیمه نهایی  بــه  صعود 
است  زود  الان  از  نیست  .  نشدنی  امــا  باشد  سختی 

بخواهیم به این موضوع فکر کنیم  . باید بازی به بازی 
پیش برویم. بچه های ما در بازی با برزیل نشان 

ــاری انجام  ک کــه می توانند چنین  دادنـــد 
بدهند. نظر عبدی کلی بوده اما طبق 
تجربه ای که دارم  بهتر است بازی به 
بازی و مرحله به مرحله پیش بروند. 

این بهترین کار است .

قول سلطان به پسرها

مارکار آقاجانیان: 

احتمال صعود به نیمه نهایی

نکته

ذره بین

آمار

روند صعودی مصرف گاز خانگی آغاز شد
 سرپرست مدیریت دیسپچینگ شرکت ملی گاز 
گاز در بخش خانگی -  گفت: میانگین مصرف 
تــجــاری بــا تــوجــه بــه تغییرات آب و هــوایــی در 
، امــروز به بالاترین مقدار از  کشور و بارندگی های بسیار شمال 

ابتدای فصل سرد سال 1402 رسید.
به گزارش شانا به نقل از شرکت ملی گاز ایــران، سعید عقلی در 
این بــاره توضیح داد: آمــار ارائه شده نشان می دهد با تشدید 
گاز در بخش  بــرودت هوا از اواخــر هفته گذشته، امــروز مصرف 
خانگی و تجاری و صنایع غیرعمده در سال 1402 رکورد زد و به 
3۹0 میلیون مترمکعب در روز رسید که این رقم حدود 51 درصد 

تولید را شامل می شود.
ــا بــیــان ایــنــکــه شـــرط عــبــوری آرام از زمــســتــان پــیــش رو،  وی ب
مدیریت مصرف گاز در همه بخش هاست، ادامه داد: در 7 ماه 
گازرسانی به  امسال نسبت به همین بازه زمانی در سال 1401، 
کل،  نیروگاه های حرارتی، بیش از 13 درصــد رشد داشته و در 
بیش از ۹3 درصد سوخت مورد نیاز نیروگاه ها برای تولید برق 
کشور نیز تأمین  شده است که پیشرفت قابل توجی در این زمینه 

به شمار می رود.
گاز ایــران افــزود:  سرپرست مدیریت دیسپچینگ شرکت ملی 
گرم امسال بنا بر آمار به طور میانگین روزانه  در واقع در فصل 

277 میلیون مترمکعب گاز به نیروگاه ها تحویل شد که نسبت 
به همین دوره در  سال 1401، 13 درصد افزایش داشته است، 
تعهدشده،  برنامه  از  بیشتر  روز   88 فصل  ایــن  در  همچنین 
گازرسانی به نیروگاه ها انجام شد که این موضوع سبب افزایش 
ظرفیت ذخیره سازی راهبردی نفت گاز و سوخت مایع برای آغاز 
فصل سرد در بخش تولید برق و دیگر بخش های مصرف کننده 

شده است.
گذشته هــم 155 میلیون  ــرد: طــی 24 ساعت  ک عقلی تصریح 
فــولاد،  پتروشیمی ها،  شامل  عمده  صنایع  به  گــاز  مترمکعب 
سیمان، پالایشگاه ها و تلمبه خانه ها تحویل شده و محدودیتی 

در حجم ارسال گاز برای آنها اعمال نشده است.
وی در پایان با اشاره به اینکه مصارف بخش خانگی، تجاری و 
صنایع غیرعمده بیش از 50 درصد از گاز تحویلی به شبکه انتقال 
کشور را به خود اختصاص داده است، گفت: از همه هم وطنان 
گرم،  می خواهیم با رعایت نکات ساده مانند پوشیدن لباس 
استفاده از پرده های ضخیم در منازل، تنظیم دمای وسایل 
گرمایشی و استفاده صحیح از وسایل گرمایشی در بخش های 
ــرژی، به  ــ کــشــاورزی و صنعتی و مــدیــریــت مــصــرف ان ــجــاری،  ت
گاز در همه بخش ها در اقصی نقاط کشور  حفظ جریان پایدار 

 کمک کنند.
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