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سبک زندگی

جدول عادی

افقــی:  1( مــاده ای در ورزش دوومیدانــی- 
مارپیــچ  حرکــت  شــجاعت-   )2 ســرمایه
با خــودرو- ســوره هفتــاد و هشــتم قــرآن3( 
ورزشــی رزمــی- شهرســتانی در آذربایجــان 
- توقــف خــودرو  شــرقی- گیــاه4( بــی خطــر
کنار خیابان- گاو شــخم زن5( ساز مثنوی- 
رشته کوه معروف امریکای شمالی- آلبومی 
بــا آواز علیرضــا افتخــاری6( پــودر دســتگاه 
- دیار رئیســعلی- تلخ7( براق کننده  پرینتر
کفــش- ورزش تایلنــدی- چابــک8( خانــه 
کبر گفتن9(  زیرزمینی- پول خرد هند- ا... ا
میانه بدن- همسر زال- سواره10( جانشین 
او- از باشــگاه های فوتبال انگلستان- مایه 
دردســر11( فضاپیمــای آمریکایــی- قیمــت 
نامطلوب- پایتخت ایتالیا12( رشوه دادن- 
آرامــگاه- رنــگ13( بســنده- نــازل شــده در 
مدینه- همسایه بلژیک14( شهر بی قانون- 
دلیل- کشتی حمل سوخت های مایع15( 
گریزنده از روی ترس- از نوازندگان برجسته 

تار در موسیقی ایرانی.
عمودی:  1( عدد قرن- وســیله ای پزشــکی 
برای مشاهده حفره های درون بدن- اسب 
قهــوه ای2( پنیر کبابــی لبنــان- از پیامبران 
ابریشــم   )3 اســرائیل- نشــانه ویــژه بنــی 
مصنوعی- رنجــش و آزردگی- پیدا کردن4( 
کمانگیر باســتانی- چنــد رئیس- ســریع5( 
تختــه مصنوعــی- معــادل فارســی خــروج- 
میــوه خــوب6( گرامــی- سرپرســت جامعــه 
- دوره  اسلامی7( زنان بر ســر کنند- مجبور
ده روزه8( ستون خیمه- مولد الکتریسیته- 
9( چیــن و  رمانــی نوشــته رضــا امیرخانــی
چــروک پوســت- برافروختــه- انتخــاب10( 
اوضــاع جــوی- فریــاد شــادی11( قهــوه ای 

روشــن- تیراندازی- دانــه های ریــز گیاهی 
- کناره- جنبه  برای مداوای ســرفه12( لاغر
صوتی کلمه13( کیسه بزرگ- کوه ها- چراغ 
پیــه ســوز قدیمــی14( روی دوش اندازنــد- 
گذار کردن-  مالکیت چیــزی را به دیگــری وا
شاعر نابینا15( قومی ایرانی- از باشگاه های 

فوتبال آلمان- آشپز خارجی.

 جدول ویژه

 - افقــی:  1( رمانــی نوشــته چارلــز دیکنــز
پیروی2( شــماره نامــه اداری- پرنــده ای با 

- ســر بــه راه3( شــیرینی میوه  پاهای پره دار
ای- پرنــده ای لذیــذ گوشــت- شهرســتانی 
ســازهای  بلوچســتان4(  و  سیســتان  در 
کــودکان- آمرزنده- ســرور و آقــا5( رودی در 
فرانســه- از لــوازم آرایشــی صــورت- ســردار 
گهی تبلیغاتی-  کارتاژ6( تازه زایمان کرده- آ
رنگ نشــده!7( مهــارت- نوازنــده چنگ در 
عهــد ساســانی- بت عصــر جاهلــی8( چراغ 
ک پــزی قدیــم- ســازمان اطلاعــات  خــورا
مرکــزی آمریــکا- مدفــن عــارف قزوینــی9( 
پانــدول10(  کاری-  بــه  اقــدام  خالــص- 
درون دهــان- زن نازا- فیلســوف انگلیســی 

قــرن بیســتم11( موجــب رســوایی دیگــران 
خونــی12(  ویتامیــن  ثــروت-  شــدن- 
نوگرایــی-   )13 مســرور  - دور پیشــرفته- 
گــذرگاه- بــاران شــدید14( کلمــه اســتثناء- 
ک پــرورش  - تــا گیــاه نافــع بــرای آلزایمــر
می دهد15( از شناخته شده ترین فرم های 
 موســیقی کلاســیک- بازیگــر زن ایتالیایــی 

فیلم ال سید.
عمــودی:  1( کتــف- گوشــی پزشــکی- ســر 
بی مــو2( کارآمــوز رشــته پزشــکی- حمال- 
پیش3( پنبــه زن- شــهری در مرکــز لبنان-
مرواریــد دهــان4( رخنه گــر اینترنتــی- ابــزار 
برف روبــی- قــوم حضــرت موســی)ع(5( 
- مرکــز اســتان الانبــار در عــراق-  بی نیــاز
- اخــلاص و  هواپیمــای ســریع 6( متفکــر
صمیمیت7( شــاخه تــازه روییــده درخت- 
کی8( بــرق را از کوئل به دلکو  بنیادیــن- ناپا
مــی رســاند- گریختــه از روی تــرس- مرکــز 
جمهــوری آذربایجــان9( ســیاره- ده هــزار 
مترمربع- مشهور10( همسایه کنیا و اتیوپی- 
کلفــت-  نــان  خانــدان-   )11 آذری زبــان 
کــس فریــش12( نوعــی  نمایشــنامه ای از ما
- فــرآورده ای لبنــی- زمان  فرش بــدون پــرز
- روگردانی- گل خیری14(  بی آغاز13( آبگیر
عطا و کــرم- قیمــت مطلوب- تخته ســنگ 
- نام قدیمی شهر سنت  پهن15( نوعی آچار

پترزبورگ- دوتا نون.

طراح: بیژن گورانی

کارگاه زندگی 

با نوجوان عصبی 
چگونه رفتار کنیم؟

»نوجوانی« یکی از دوره هـــای پراهمیت و در عین حال پر فــراز و 
نشیب اســت. نوجوان در این دوره بداخلاق، بی پروا و غیرقابل 
پیش بینی می شود و کار را برای والدین خود سخت می کند. این 
دوران همراه با تحولات جسمی و عاطفی است و هر نوع تغییری در 
زندگی فرد نتیجه فشار روحی است. دوران نوجوانی سراسر تغییر 
است؛ چرا که پسر یا دختر نوجوان از دوره کودکی وارد دوران بلوغ 
می شود. از همین رو برخی والدین و فرزندان با یکدیگر اختلاف پیدا 

می کنند. ذهن نوجوان در دوران بلوغ، مملو از سوالات و چرایی 
منطقی و غیرمنطقی در مورد خود و دنیای پیرامون است. برخی 
نوجوانان بیشتر از آن که در محیط خانه به دنبال قدرت نمایی و 
مبارزه با والدین خود باشند، درصدد مبارزه با ترس ها، نگرانی ها و 
اضطراب های خود هستند. نوجوانان به این دلیل خشم را انتخاب 
می کنند که با از دست دادن کنترل خود می توانند کنترل دیگران را 
به عهده گیرند. در حقیقت آنان نمی دانند چگونه به اهداف خود 

دست یابند و افکار اشتباه آنان منجر به بدرفتاری می شود. والدین 
می توانند با درک نیازها و احساسات فرزند خود و برخورد مناسب و 
متعادل با اشتباهات و پرخاشگری های آنها، خانه را به محیطی آرام 
برای فرزندان تبدیل و زمینه را برای رشد آنها فراهم کنند. صحبت 
با نوجوانان، ترویج سبک زندگی سالم، تشویق به یافتن سرگرمی، 
زمان گذاشتن برای آنان و همچنین آموزش فرزندپروری از جمله 

راهکارها و روش های برخورد با نوجوانان است.

 تهیه جهیزیه
به عهده مرد است یا زن؟

که این  ازدواج موضوعی بسیار مهم و یکی از اتفاقاتی است 
ــا به دلیل بسیاری از مشکلات، برخی جــوانــان تمایل  روزه
کاهش  و رغبتی نسبت به آن نــدارنــد. از شایع ترین دلایــل 
به  یا  وسایل  تهیه  آن  راس  در  و  اقتصادی  مسائل  ازدواج، 
اصطلاح تامین جهیزیه زوج هــای جوان است. اما این که آیا 
تامین این وسایل به عهده زن است یا مرد، موضوعی است 
که اخیرا نظر بسیاری از مردم به ویژه زوج های جوان را به خود 
جلب کرده است. جهیزیه در قانون، یکی از حقوق مادی زن به 
حساب می آید که هر زمانی بخواهد، می تواند آن را از همسرش 
مطالبه کند. در ماده 1106 قانون مدنی تهیه نفقه زن بر عهده 
گونه تعریف  مرد است و در ماده 1107 قانون مدنی نفقه این 
می شود: »همه نیازهای متعارف و متناسب با وضعیت زن 
از قبیل مسکن، البسه، غذا، اثاث منزل و هزینه های درمانی 
و بهداشتی و خــادم در صــورت عــادت یا احتیاج به واسطه 
نقصان یا مرض« این عبارت به این معناست که وظیفه تهیه 

جهیزیه از نظر قانون بر عهده مرد است.
 در کشور ما، جهیزیه به رسم امانت و بنا بر عرف از سوی زن 
در اختیار مرد قرار می گیرد و آقایان فقط می توانند از منافع 
آن استفاده کنند. از سوی دیگر تهیه لوازم یک خانه بر عهده 
سرپرست خانواده است و هیچ ارتباطی به خانواده عروس 
ندارد. اما از آنجا که هزینه های اضافی بر دوش پسر یا داماد 
است، دیگر نمی توان یکطرفه به قاضی رفت و باید کمی عدالت 
را رعایت کرد. البته آداب و رسوم متعددی در شهرهای مختلف 
وجود دارد. در بعضی شهر ها رسم است که داماد چند قلم از 
، ماشین لباسشویی و ... را  لوازم برقی سنگین مثل یخچال، گاز
تهیه می کند. در بعضی مناطق خانواده ها با هم صحبت کرده 

و لوازم را با توافق هم تقسیم می کنند. 

ذرهبین
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چندسالیاســتکهتب

گروهجامعه
تهمینهسبحانیشاد

لاکچریبــودندرکشور
راهافـــتـــادهوهــرروزبا
غریبی و مــراســمعجیب
ــهروهــســتــیــمامــا وبـ ر
نــکــتــهقــابــلتــوجــهایــن
اســـتکــهپــسازمدتی
ــا ــدادهــ ــ ــهروی ــونـ ــنگـ ایـ
برایمانعجیبنیستو
ــانهـــمدســــتبـــهکــــارمـــیشـــویـــمودر ــودمــ خــ
موقعیتهایمختلفآنرااجرامیکنیم.ازجشن
ــاتهیه ت گــرفــتــه تعیینجنسیتودمـــاغجــدیــد
جهیزیههایلاکچریکهاینروزهــادرشبکههای
اجتماعیمختلفزیادمیبینیم.امااینپایانماجرا
نیست.زمانیکههشتگیراباعنوانجهیزیهتازه
عـــروسیــامـــواردیازایــندســتدرایــنصفحات
جستوجومیکنیمبهبرخیازموسساتوافرادی
مــیرســیــمکــهچــیــدمــانوتزیینخــانــهزوجــیــنرا
بهعهدهدارنــدوباگرفتنمبالغیبــالاایــنکــاررا

انجاممیدهند.

متاسفانه ایــن روزهـــا بــه دلــیــل هــزیــنــه هــای سنگین 
مراسم عروسی و تهیه وسایل خانه و دیگر حواشی آن، 
جوانان یا اصلا تمایلی به ازدواج ندارند یا پس از گذشت 
کنند. یکی از  مدت طولانی از دوران عقد، ازدواج می 
دغدغه های اصلی آنــان بعد از تامین خانه  مناسب 
برای زندگی مشترک، هزینه های خرید لوازم جهیزیه 
اســت. در خرید ایــن وســایــل بسیاری از خانواده ها 
خود را دچــار چالش می کنند و بعضا از روی چشم و 
هم چشمی های فامیلی یا تاثیر فضای مجازی، اقلامی 
که تــازه زندگی  که بــرای دختر و پسری  تهیه می کنند 

ــــدارد. در  خــود را شـــروع کــرده انــد خیلی ضــرورتــی ن
گذشته هدف اصلی تهیه جهیزیه، کمک به تامین 
هزینه های زندگی زوجین بود که تجمل گرایی در آن 

وجود نداشت. همچنین در آیین و رسوم مختلف در 
کشور، نقش داماد یا عروس در تهیه جهیزیه متفاوت 
بود اما امروزه فضای مجازی در شکل دادن سبک 
زندگی مردم نقش بسزایی دارد و در بسیاری از این 

صفحات از کاربران مخصوصا نو عروس ها خواسته می 
شود از جزئیات وسایل خود تصاویری را تهیه کرده و به 
ک بگذارند. البته در این بین افراد یا گروه هایی  اشترا
هم هستند که زوج های جوان را برای ازدواج آسان 

تشویق و وسایل ضــروری آنان را تهیه می کنند. مقام 
نیز درخصوص جهیزیه های سنگین  رهبری  معظم 
می فرمایند: برخی خانواده ها برای دختران شان همه 

وسایل ریز و درشت و لازم و غیرلازم را تهیه می کنند که 
این کارها غلط است.

 حرکت جامعه به سمت رفاه زدگی

جامعه شناس،  عبداللهی  امــیــرعــبــاس 
مــــــــدرس  و  پـــــژوهـــــشـــــگـــــر 
دانــشــگــاه درخــصــوص تهیه 
به  کــچــری  لا جهیزیه های 
ــام جـــم مــی گــویــد:  جـ

کرده  نیازها و سطح فرهنگی و اجتماعی مــردم تغییر 
و جــامــعــه بــه ســمــت یــک رفـــاه زدگـــی خــاصــی حرکت 
می کند. خانواده ها تصور می کنند که هر چه جهیزیه 
و وسایل تکمیل تری را برای دختران شان تهیه کنند، 
او خوشبخت تر است. این تصوری که در سطح جامعه 
پیش آمده، غلط است. بعضا شاهد بودیم که همین 
زوجین با داشتن جهیزیه های اشرافی، پس از مدتی 
از یکدیگر جدا شده اند. وی می افزاید: جهیزیه های 
کچری به نــوع فرهنگ و تبلیغات فرهنگی بستگی  لا
دارد. هر چه جامعه رفــاه زده تــر باشد، تهیه این مدل 
از جهیزیه ها را بیشتر می بینیم. در دهه های گذشته 
تجمل گرایی به این شکل نبود و از دهه 90 به بعد شاهد 
یک جهش در رونــد و نــوع شکل گیری ایــن جهیزیه ها 
بودیم. در بسیاری از موارد، این وسایل جنبه دکور دارد 
و در طــول زندگی استفاده نمی شــود. ایــن پژوهشگر 
کید می کند: » از دهه  با اشــاره به رفــاه زدگــی جامعه تا
، این رفاه  70 به بعد و با توجه به صنعتی شدن کشور
زدگی را مخصوصا برای تامین وسایل زوج های جوان 
توسعه  سمت  به  جامعه  فرهنگ  چه  هر  می بینیم. 

می رود، بافت و فرهنگ خانواده ها تغییر می کند.«

 وجود حالت تفاخر 
در تهیه جهیزیه های اشرافی

کــه خــریــد و تهیه  ایـــن جــامــعــه شــنــاس معتقد اســـت 
جهیزیه های اشرافی، نوعی فرهنگ غربی است و حالت 
تفاخر دارد. وی تصریح می کند: خانواده ها با این نوع 
خرید از لــوازم منزل، به گونه ای می خواهند خود را 
کــردن ایــن حالت ها،  نشان دهند. افــراد با مطرح 
ــود را تامین می کنند.  خــأهــای روحـــی و فــکــری خ
عبداللهی بر این باور است که یکی از عوامل به تاخیر 
کچری است. او  انداختن ازدواج، تهیه جهیزیه های لا
می گوید: »به نمایش گذاشتن تصاویر جهیزیه های 

کــچــری در فــضــای مــجــازی و  لا
شــبــکــه هــای اجــتــمــاعــی منجر 
به شکل گیری اختلاف طبقاتی 
در سطح جامعه و برای افرادی که 
سطح زندگی آنان زیر خط فقر است 

باعث یاس و سرخوردگی می شود.
برایخواندنمتن

کاملگزارش
کیوآرکدرااسکنکنید

 »جام جم« در گفت وگو با کارشناسان، چرایی و آثار چشم و هم چشمی
در تهیه جهیزیه را بررسی می کند

وسی برای نمایش! عر
کچری   عروسی های سیندرلایی و فشار به خانواده ها برای جهیزیه  های لا

با هدف نمایش در فضای مجازی صورت می  گیرد

سخنگوی شرکت پالایش نفت کرمانشاه از انعقاد قرارداد ارتقای کیفی 
نفت کوره تولیدی این شــرکت، طی مراســمی با حضور معاون رییس 

جمهور و حمایت مهندس درویشوند سهامدار پالایشگاه خبر داد.
به گزارش پایــگاه خبری طلــوع و به نقــل از روابط عمومــی و امور بین الملل شــرکت 

پالایش نفت کرمانشاه، محمدرضا امامی نیا در این باره اظهار کرد:
آئین رســمی امضای قرارداد ارتقــای کیفی نفت کــوره تولیدی پالایشــگاه های نفت 
کرمانشــاه و لاوان بــا حضــور روح الله دهقانی فیروزآبــادی، معاون علمــی و فناوری و 
اقتصــاد دانش بنیــان ریاســت جمهوری،وحمیدرضا زیدی فرد معاون وزیــر در امور 
مهندسی، پژوهش و فناوری، جلیل سالاری مدیرعامل شرکت ملی پالایش و پخش 
فرآورده هــای نفتــی ایــران، جمعــی از مدیــران پالایشــگاهی و مدیــران شــرکت های 

دانش بنیان در سالن جلسات وزارت نفت برگزار شد.
امامی نیا یادآور شد: براساس این دو قرارداد که میان شرکت پالایش نفت کرمانشاه 
کسیر نوین  و شرکت آذر انرژی تبریز و همچنین شــرکت پالایش نفت لاوان و شرکت ا
فرآیندآسیا و با هدف ارتقای کیفی نفت کوره تولیدی این دو پالایشگاه به امضا رسید، 
میزان گوگــرد نفت کــوره تولیــدی در این دو پالایشــگاه به میــزان قابــل ملاحظه ای 

کاهش خواهد یافت.
ســخنگوی پالایشــگاه کرمانشــاه ضمن تقدیر از حمایت های مهندس درویشــوند 
سهامدار شرکت در انعقاد این قرارداد مهم، گفت: انعقاد این قرارداد نقش مهمی در 
کاهش آلاینده های محیط زیستی و ارتقای شــاخص های کیفی فرآورده های نفتی 

پالایشگاه های نفت کشور ایفا خواهد کرد.
امامی نیا با اشاره به سخنان دکتر روح الله دهقانی فیروزآبادی معاون علمی، فناوری 
کید کردند که  و اقتصــاد دانش بنیان رئیس جمهور در این مراســم، گفت: ایشــان تا
پالایشگاه های نفت کرمانشــاه و لاوان با اجرای این پروژه در واقع خط شکن وزارت 
نفت شــده اند که در نوع خود کم نظیر اســت. و قطعا مــی توانند به عنــوان الگویی 
برای سایر شرکتهای پالایشی کشور در جهت بهره گیری از توان و دانش فنی داخلی 

قرار گیرند. وی همچنین به سخنرانی جلیل سالاری، معاون وزیر نفت و مدیرعامل 
شرکت ملی پالایش و پخش فرآورده های نفتی ایران در این مراسم اشاره کرد و گفت: 
ایشان نیز در این جلسه ضمن تقدیر از حمایتهای مدیریت بخش خصوصی شرکت 
پالایش نفت کرمانشــاه، اجرای این قرارداد را گامی مهم و ارزشمند در مسیر توسعه 

کیفی محصولات تولیدی حوزه وزارت نفت دانستند.
کید بر رســیدن به  امامی نیــا تصریح کرد: معــاون وزیر نفــت در این جلســه ضمن تا
ســطح دانش فنی در همه حوزه های کیفی سازی و کمّی ســازی شرکتهای پالایشی 
، یادآورشــد: اما یکــی از چالش هــای ما بحــث نفت کوره بــود که خوشــبختانه  کشــور
امروز شــاهد برداشــتن گامی موثر در این مسیر توســط پالایشــگاه کرمانشاه و لاوان 
هستیم. این دو پالایشگاه نخستین شرکت هایی هســتند که به دانش فنی داخلی 
در حوزه نفت کوره اعتماد کردند و برای این مجموعه ها استقرار دانش فنی داخلی 
باعث افتخار است، از این رو از آنها تشکر می کنم و بی شک می گویم که این طرح ها 
بهره وری اقتصــادی دارد و افزون بر آن گامــی مهم برای بهینه ســازی مصرف انرژی 

است.
سخنگوی شرکت پالایش نفت کرمانشاه گفت: در ادامه این مراسم، مهندس فرهاد 
کاویانــی مدیرعامل پالایشــگاه کرمانشــاه نیز بــه ارائــه توضیحاتی فنــی در خصوص 
جزییات ایــن طرح پرداخت کــه در واقع هــدف از اجرای طرح،این اســت که مقدار 
گوگرد نفت کوره از 3٫2 به 0٫8 درصد کاهش یابد. همچنین در این طرح، 30 درصد از 

نفت کوره تولیدی پالایشگاه کرمانشاه به نفت گاز تبدیل خواهد شد.
وی در پایــان ضمن تقدیــر وپــژه از حمایتهای همــه جانبه مهندس ســالاری مدیر 
عامل شــرکت ملی پالایش و پخــش فرآورده هــای نفتی ایران و مهندس درویشــوند 
سهامدار پالایشگاه کرمانشــاه در انعقاد این قرارداد گفت: در طول هفت سال اخیر 
که بخش خصوصی مدیریت شرکت پالایش نفت کرمانشاه را برعهده داشته، نهایت 
تلاش خود را در مسیر توسعه و افزایش کیفیت محصولات تولیدی این شرکت به کار 

برده و همواره از شرکتهای دانش بنیان داخلی نیز حمایت ویژه بعمل آورده است.

با حضور معاون ریيس جمهور و حمایت سهامدار پالایشگاه ؛

قراداد ارتقای کیفی نفت کوره شرکت پالایش نفت کرمانشاه منعقد شد


