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��� ���� ��

سارا شقاقی، روان شناس در این خصوص می گوید: رابطه 
مثبت، محترمانه و همراه با محبت و صمیمیت در میان زن 
و شوهر، یکی از اصلی ترین و مهم ترین مسائل قابل تأمل 

در یک زندگی زناشویی و ازدواج موفق محسوب می شود. بدون 
شک موارد زیادی در به بن بست رسیدن یک زندگی مشترک 
تأثیرگذار است. برطرف نشدن نیاز عاطفی و روابط زناشویی 
یکی از شایع ترین عوامل در برخی اختلافات زوج ها و طلاق است. 
بی توجهی به این نیازها، افراد را دچار مشکلات جدی می کند. 
بنابراین زوج ها باید به بهترین صورت و منطقی ترین روش، این 
نوع از نیاز همسرشان را تأمین کنند و آنها را از آسیب هایی که 
در ورای این راه وجود دارد، مصون سازند. همچنین از طرف دیگر 

تحقیر کردن نیز از مهم ترین مواردی است که قطعا 
موجبات ظهور و بروز اختلاف و دعوا های زناشویی را 
فراهم می کند. بی توجهی به همسر و محبت نکردن به 
او، از گزینه های مهم تأثیرگذار در بسته شدن پرونده 

زندگی زناشویی عاشقانه و صمیمی است. دریغ کردن محبت 
از شریک زندگی به اتمام یک رابطه منجر می شود. زن و 
مرد در ابتدای زندگی باید تلاش کنند تا آنجاکه می توانند 
زندگی شان را با مهر و عاطفه پایه ریزی کنند و این تلاش را در ادامه 
مسیر هم حفظ کنند. زندگی همراه با مهربانی متقابل، آرامش 
و شادی بیشتری در پی خواهد داشت. زن و شوهر باید این را 
بدانند که تلاش برای پیشبرد زندگی آنها را با سختی ها مواجه 
می کند و اگر هردو به محبت یکدیگر دلگرم نباشند پیشرفتی در 
کار نخواهد بود. زندگی باید همراه با محبت پایه ریزی شده باشد 
تا از گزند سختی ها و مشکلات سنگین در امان بماند. دختر و پسر 
تا پیش از ازدواج مالک صددرصد زندگی خود هستند اما بعد 
از ازدواج و ورود به دنیای مشترک دیگر صاحب تمام 
اختیارات نیستند. زن و شوهر باید به نظر یکدیگر 
احترام بگذارند و در هر قدمی که در زندگی می گذارند 

به نظر دیگری اهمیت دهند. 

زندگی را با محبت پایه ���ی کنید

��� ��ر���س

سارا شقاقی، �وان شناس:
رابطه مثبت، محترمانه و 

همراه با محبت و صمیمیت 
در میان �ن و شوهر، یکی 
از اصلی ت��ن و مهم ت��ن 
مسائل قابل تأمل در یک 
زندگی زناشویی و ازدواج 

موفق محسوب می شود. 
بدون شک موارد ��ادی در به 
بن بست رسیدن یک زندگی 

مشترک تأثیرگذار است

زن �ـ�ان در ����ـ� ���ـ�ای ز���ـ� اش ��ـ�: 
�ـ�ده ام، و�ـ� در  ۱۰�ـ�ل ا�ـ� �ـ� ��و�ـ� ازدواج 
ا�ـ� �ـ�ت ���ـ� ز�ـ�دی از او ���ـ�م. او در�ـ� 
��ـ� از ازدواج �ـ�ن ���ـ� زود ��ـ�� �ـ� ��ـ� 
��ـ� �� ��ـ�وت �ـ�. ��ـ� روز�ـ�ی اول ز���ـ� 
��ـ��ک ��ن �ـ� ���ـ�ن ��ا�ـ�. ا�ـ��ر ��ـ� 
�ـ�ل �ـ�د �ـ� �ـ� �ـ� ز���ـ� �� ��د�ـ�. ��ـ� ��ـ� 
��ا�� ��دی ��د. �� �� �ـ�� �� ��دم ���� 
�� ا�� ر���ر���� ����� ����. ���� ��� زدم 
�� د��ا �� راه �����. ��� ��ل ���� و ز���� 
�� ��� از ��� �� ��دی �� �ـ� �� ���� �� �� 
��ـ�ر �� �ـ�دم ��و�ـ� �ـ�ا دو�ـ� �ـ�ارد. او ��ـ� 
دو�ـ� ��ا�ـ� �ـ� ��ـ� دار �ـ��� و ز���� �ـ�ن 

��ـ� ����ـ� ��ـ�. 
�ـ� ا�ـ� �ـ�ل �ـ�� �ـ�دم ��� ��ـ� را ���� ���، 
�ـ� ���ـ�� از ��ـ� در ا�ـ� �ـ�ل ��  و�ـ� ��ـ�ی 
آزارم �ـ� داد، ا�ـ� �ـ�د �ـ� ��و�ـ� ��ـ� �� ��ر �� 
��ای �� ���� �����. ��� �� ������ ����م! 
��� و�� از ����م ��دو�� در���� ���دم. او �� 
��ر �� ����ـ�� ��ی ����� از �� �� ��ا�ـ� 
�ـ�دم �ـ�ای �ـ�دم �ـ� ���ـ� ��ـ�م. از ��ـ�ن 
�ـ� �ـ� �ـ�ه ��ا�ـ� وار�ـ� �� �ـ�د �ـ�ای  ��ل ���ـ� 
�ـ�دم ��دو �� ���ـ�م. ���ـ� ���ـ� �ـ�د، و�� 

��ـ� و�ـ�  �ـ�  ��و�ـ� ��ـ� ���ـ� ��� �ـ� 
���ـ�  ���ـ�  �ـ�  و  ��ـ�ارد 

��ا�ـ� ��ـ�د. اوا�ـ� �ـ� �ـ�دم 
�ـ����  ��ـ�ز  �ـ���  �� ���ـ� 

�ـ� ۱۰�ـ�ل از ز���ـ�  �ـ�ا ��� دا�ـ�، و�ـ� �ـ�� 

��ـ��ک ��ن ���ـ�� �� ��ر �� ��ا�� ��دو �����ه 
ا�ـ�. د��ـ� از ا�ـ� ر���ر���ـ� ��ـ�� �ـ�م. ا�ـ� 
د�ـ� ��� ��ا�ـ� ز�ـ� �ـ� �ـ�� �ـ� او ز���ـ� ��ـ�. ��ر 
آ�ـ� و��ـ� ��ـ�� �ـ� ا�ـ� ر��ـ�رش ا��ـ�اض �ـ�دم، او 
د�ـ�ا و داد و ��ـ�اد �ـ� راه ا��ا�ـ�. �ـ�ای ���ـ� ��ـ� 
�� ��� ����ه ای ��ارد و ر���ر ��و�� ��� و�� ��ض 
��� �ـ�د. ��ای ���� ����� ����� ��ای ����ـ� 

�ـ� ز���ـ� ��ـ��ک ��ن ���ـ�ن د�ـ�. 
در ادا�� �ـ��� ا�� زن ��� �� ���� ���: ���ـ�م 
�ـ� د��ـ�ل ����ـ� �ـ�د. او از ��ـ�ن روز�ـ�ی اول �ـ� 
ا��ق ��ی �� آ����� دا��. �� دا��� �� ���� 
��ر�ـ� ���ـ��. ا�� �ـ� ���ا�ـ� ر�����ـ�  ا�ـ� ا�ـ� 
���ـ� �� ���� ��ای ���ـ�م ��دو ���م. ����ـ� �� 
�ـ� ����ـ�� �ـ�دم از او ��ا�ـ�� �ـ� �ـ�ای �ـ�دش 

�ـ� ���ـ� ��ـ�د. 
��ا�ـ� �ـ�ل وار�ـ� �� �ـ�دم و �� ���ـ� ���� ��دت 
. ��� ��� ��� ا�� ر���ر �� ���ـ�.  دو�ـ� داری ���
�ـ�ن �ـ�دش �ـ� �� دا�ـ� �ـ� �ـ� �ـ���� ام �ـ�ب 
����. ��� و�� ���� �� دو ���ی �� �� �� ���� 
�� رو�ـ�، او از ا����ب �ـ�ی �ـ� ���ـ� ��� آ�ـ�. 
�� �� و��� ا�� ر���ر�� را �� د��م ��� �� ��دم 
�ـ� ��را�ـ�  ��ـ�ی �ـ� �ـ���� �ـ�دم ��ا�ـ� ��ـ�م 

��ـ�د. ��� دا��ـ�� �� او ��اب �� ��ـ�. 
در ���ـ�ن ��ـ� ���ـ� �ـ�� �ـ�د ا�ـ� زو� را از ��ا�ـ� 
����ف ���، و�� و��� ا��ار آ��� را د�� ر����� �� 
ا�� ��و��ه را �� ���� آ���ه ����ل ��د و از ا�� 
�ـ� ���ـ�� د��ا��ی �ـ�ن  زو� ��ا�ـ� 

را �� �� ��ـ�وره ����اده ���� ����. 

۱۰ سال است که از شوهرم هدیه نگرفته ام
زن جوان که از بی توجهی های  ���� ��ا����    

بود،   ���                                                 شده  خسته  همسرش 
تصمیم گرفت به زندگی مشترک خود برای همیشه 
پایان دهد. او وقتی در مقابل قاضی دادگاه خانواده 
تهران قرار گرفت، موضوع عجیبی را مطرح کرد. این 
زندگی  در  هیچ وقت  که  گفت  قاضی  به  زن 
مشترک شان از شوهرش کادو نگرفته  و این مسأله 

همیشه او را آزار می داده است. 

��ای �� ���� �����. ��� �� ������ ����م! 
��� و�� از ����م ��دو�� در���� ���دم. او �� 
��ر �� ����ـ�� ��ی ����� از �� �� ��ا�ـ� 
�ـ�دم �ـ�ای �ـ�دم �ـ� ���ـ� ��ـ�م. از ��ـ�ن 
�ـ� �ـ� �ـ�ه ��ا�ـ� وار�ـ� �� �ـ�د �ـ�ای  ��ل ���ـ� 
�ـ�دم ��دو �� ���ـ�م. ���ـ� ���ـ� �ـ�د، و�� 

��ـ� و�ـ�  �ـ�  ��و�ـ� ��ـ� ���ـ� ��� �ـ� 
���ـ�  ���ـ�  �ـ�  و  ��ـ�ارد 

��ا�ـ� ��ـ�د. اوا�ـ� �ـ� �ـ�دم 
�ـ����  ��ـ�ز  �ـ���  �� ���ـ� 

�ـ� ۱۰�ـ�ل از ز���ـ�  �ـ�ا ��� دا�ـ�، و�ـ� �ـ�� 

�ـ�ن �ـ�دش �ـ� �� دا�ـ� �ـ� �ـ� �ـ���� ام �ـ�ب 
����. ��� و�� ���� �� دو ���ی �� �� �� ���� 
�� رو�ـ�، او از ا����ب �ـ�ی �ـ� ���ـ� ��� آ�ـ�. 
�� �� و��� ا�� ر���ر�� را �� د��م ��� �� ��دم 
�ـ� ��را�ـ�  ��ـ�ی �ـ� �ـ���� �ـ�دم ��ا�ـ� ��ـ�م 

��ـ�د. ��� دا��ـ�� �� او ��اب �� ��ـ�. 
در ���ـ�ن ��ـ� ���ـ� �ـ�� �ـ�د ا�ـ� زو� را از ��ا�ـ� 
����ف ���، و�� و��� ا��ار آ��� را د�� ر����� �� 
ا�� ��و��ه را �� ���� آ���ه ����ل ��د و از ا�� 
�ـ� ���ـ�� د��ا��ی �ـ�ن  زو� ��ا�ـ� 

را �� �� ��ـ�وره ����اده ���� ����. 


