
ــازه  از وقــتــی ایـــن مــهــمــان ت
گروه بین‌الملل

محمد علیزاده
پایش به خانه باز شده بود، 
احساس می‌کرد دیگر کسی به او توجه ندارد و همه فکر 
و ذکر مامان و بابا شده بچه تازه متولد شده! انگار حتی 
گذشته او را دوست  مــادربــزرگ و پدربزرگ هم مانند 
نداشتند و بیشتر به »‌نی‌نی« ‌توجه می‌کردند. به همین 

را  کوچکش  دلیل هــم نه‌فقط خــواهــر 
دوست نداشت بلکه دلش می‌خواست 
ــه خــانــه‌شــان نــمــی‌آمــد. ایــن  او اصـــا ب
بخشی از احساسات بچه‌هایی است که 
به‌تازگی صاحب خواهر و برادر شده‌اند 
امــا این‌که ایــن احساس تــداوم داشته 
باشد و جــدی‌تــر شــود یــا خــودش را به 
احساس مهر و دوستی بدهد،‌ هنری 
ــد در مــدیــریــت  ــای  اســـت کـــه والـــدیـــن ب

روابط بچه‌ها به کار گیرند. 
نیز  چند ‌فــرزنــدی  خانه‌های  مدیریت 

سختی‌های خودش را دارد. خیلی‌ها فکر می‌کنند که 
زمانی فرزند جدیدی در چنین خانواده‌هایی متولد 
گانه  می‌شود، باید برای تربیت هر فرزند به‌صورت جدا
انرژی صرف کرد اما ابتدا مادر و پدرها باید رفتار و گفتار 
که معمولا بچه‌‌ها بیشتر  درستی داشته باشند، چرا
از تذکرات شفاهی به الگوهای عملی توجه  و از آنها 
پــیــروی می‌کنند و مدیریت روابـــط فــرزنــدان توسط 
گــزارش  والــدیــن، بسیار حائز اهمیت اســت. در ایــن 
می‌خواهیم به نقش والدین در روابط مؤثر بین‌خواهر 

پرجمعیت  ــای  ــواده‌ه ــان خ در  مخصوصا  بــرادرهــا  و 
و  پــدر  از  بسیاری  شاید  که  موقعیت‌هایی  بپردازیم. 

مادرهایی با چند فرزند، آن را بارها تجربه کرده‌اند.

     روابط فرزندان با یکدیگر در خانواده‌های 
پرجمعیت

خـــانـــواده‌هـــای پرجمعیت هــم مــثــل هر 
ــه‌رو  خــانــواده دیــگــری بــا چالش‌هایی روب
آنها  باید  والــدیــن  که  مشکلاتی  هستند. 
کنند تا به هرکدام از  کنترل  را مدیریت و 
فرزندان آسیبی به لحاظ روانی وارد نشود.
 مهری موسوی، مشاوره خانواده با اشاره 
ــط بین فــرزنــدان دارای خــواهــر و  بــه روابـ
برادر به جام‌جم می‌گوید: روابط فرزندان 
خانواده‌های پرجمعیت بسیار متفاوت‌تر 
از سایر خانواده‌هاست. در این خانواده‌ها 
تعاملات و مشارکت بچه‌ها در انجام امور 
و تقسیم وظایف بسیار بیشتر است. کودکان در این 
خانواده‌ها تنها نیستند و فرصت یادگیری، صحبت و 
کلام در بین آنان بیشتر است. معمولا بچه‌ها از انزوا به 
دور هستند و مفهوم تنهایی برای آنان شکل نمی‌گیرد 

و خلأ همبازی در سنین پایین‌تر را ندارند.
وی می‌افزاید: این خانواده‌ها، چالش‌های مختلفی 
هم دارند. به عنوان مثال، حضور چند فرزند در یک 
ــرای انــجــام تکالیف و مزاحمت‌های  اتــاق شخصی ب
 ، برادرهای بزرگ‌تر و  برای خواهر  کوچک‌تر  فرزندان 

مشترک شــدن اســبــاب بــازی‌هــای‌شــان نیز ازجمله 
مشکلات ایــن فــرزنــدان اســـت. از ســوی دیــگــر بــرای 
کمتر فراهم  با سایر فرزندان  ارتباط  والدین فرصت 
کــه بــایــد آن را بین دیــگــر فــرزنــدان نیز  مــی‌شــود، چــرا

تقسیم کنند.

     تربیت متفاوت خانواده‌های پرجمعیت
که سه فرزند یا بیشتر دارنــد معمولا  پدر و مادرهایی 
در تربیت موفق‌تر از والدینی عمل می‌کنند که دارای 

کــوچــک‌تــر از  ــرا فـــرزنـــدان  یــک فــرزنــد هستند، زیـ
و می‌کوشند  الگو می‌گیرند  اول خانواده  فرزند 
این  بــاشــنــد.  مستقل  و  قدرتمند  او  همانند 
ــت که  ــاور اسـ ــ ــن ب ــواده نــیــز بــر ایـ ــانـ مــشــاور خـ
ــن در رفـــع چالش‌ها  ــدی ــت وال مــدیــریــت درسـ
بــیــن فـــرزنـــدان و عـــدم مــدیــریــت صحیح آنــان 

و  اســت  ایــن بین بسیار حــائــز اهمیت  نیز در 
کتاب‌هایی  مطالعه  و  گاهی  آ اطــاعــات،  کسب 
در ایــن خصوص بــرای پــدر و مــادرهــا مهم است 
گــاهــی در خانه  ــن آ  و پــس از آن پــیــاده ســـازی ای

نیز اهمیت دارد.
 وی تصریح می‌کند: بارها شکایت‌های فرزندان 
بــزرگ این خانواده‌ها درخصوص نداشتن وقت 
کافی والدین برای آنان را شاهد بودیم. راهکار ما 
گرفتن از اقــوام نزدیک برای  در این زمینه کمک 
کوچک‌تر است. همین امر  نگهداری از فرزندان 

که مــادر بتواند زمان  منجر به این می‌شود 

کافی برای توجه به فرزندان بزرگ‌تر 
خود را داشته باشد.

     رعایت عدالت تربیتی در خانواده‌های 
پرجمعیت

موسوی می‌گوید برانگیخته شدن حس حسادت در 
که  بین فــرزنــدان بزرگ‌تر از دیگر چالش‌هایی اســت 
خانواده‌های پرجمعیت باید آن را به‌خوبی مدیریت 
کنند. فــرزنــدان بــزرگ‌تــر بــر ایــن بــاورنــد کــه بــا تولد هر 
گویی توجه والدین مخصوصا مادر از  خواهر یا برادر 

آنان گرفته می‌شود.
 از نگاه او یکی از مهم‌‌‌ترین نکات در این باره، رعایت 
عدالت تربیتی بین فــرزنــدان بزرگ‌تر و نــوزاد تازه 
که نوزاد به‌طور طبیعی  متولد شده است. از آنجا 
نیازمند توجه بیشتر است، این شبهه برای فرزندان 
بزرگ‌تر ایجاد می‌شود که او مورد بی‌مهری قرار گرفته 
است. از طرفی این مشاور ضمن بیان این موضوع 
که فرزندان بزرگ‌تر همچنان به توجه پدر 
و مــادرهــا نیاز دارنـــد، مــی‌گــویــد: زمانی 
ــواده  کــوچــک‌تــری وارد خــان ــه بــچــه  ک
مــی‌شــود بــه ســبــب جــذابــیــت‌هــای 
کــودکــانــه‌اش مــعــمــولا تــوجــهــات را 
به خــود جلب می‌کند. ایــن میزان 
توجه لازم را والــدیــن در بین سایر 
ــد مــدیــریــت کــنــنــد و  ــای فـــرزنـــدان ب
بــرای آنــان از عناوینی همچون »تو 
ــا »تــو  دوســـت داشــتــنــی هــســتــی«  ی
خــواســتــنــی هــســتــی« نــیــز اســتــفــاده 
انگیزه‌ای  نباید  موضوع  ایــن  کنند. 
که فرزندان بزرگ‌تر بــرای جلب  شود 
ــدامـــات  ــه اقـ ــت بـ ــ تـــوجـــه بــیــشــتــر دس

ک‌تری بزنند. خطرنا
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جدول عادی
افقی:  ‏1- وسیع‌ترین جزیره آفریقا- نوزاد 
 - حشــره2- ماســت چکیــده- شــریف‌تر
- حیران  تقدیــر3- از جزایــر دریــای خــزر
راه  خداحافظــی-  ســرگردان4-  و 
- نعــش5- آبی تیــره- زیــور و زینت-  فرار
اخلال‌کننــده6- آرزومنــدی- دوشــیزه- 
ضمیر جمــع7- گربه زبــل کارتونی- فاقد 
تازگی- طایفه‌ای از مغــولان8- به حالت 
خمیده- آرزو- انگشــت9- پســر سهراب 
و  بــالا  اســتخوان‌های  شــاهنامه-  در 
کنــار جمجمــه- بالاپــوش بلنــد مــردان 
قدیــم10- ضمیری انگلیســی- پند گرفته 
از عمــل نادرســت خــود- فرشــته حامــل 
وحی11- میان شــکم- اســب قهــوه‏ای- 
- راه یافتن  حوت12- روشنایی‌ها- شجر
بــه داخــل چیــزی13- برجســته‌ترین اثــر 
خیــام نیشــابوری- رفیــق منحــرف14- 
خوشــخوان15-  مرتفــع-  رهیافــت- 
سست- نویسنده ایرانی رمان استخوان 

خوک و دست‌های جذامی.
عمــودی:   1- وســایل ضــروری و مــورد 
نیاز- بصیر- چهره2- لوله باریک در ساقه 
گیاه- زنده‌یاد- تعجب زنانه3- حاجت- 
هفتمین ماه ســریانی- بعد از ژانویه4- در 
توضیــح کلام بــه‌کار مــی‌رود- ســرزنش- 
رقیق5- از بیماری‌های پوستی- انجمن 
بین‌المللــی حمل‌ونقــل هوایــی- انجــام 
 - کاری بیــش از یک‌بــار6- غــذای بیمــار
کمدین سیرک- پول خرد هند- نیستی7- 
ریاست- اســتراتژیک8- کافران- شیرینی 
ماه ‏رمضــان- واســطه9- از بهتریــن انواع 
گون10-  شناخته‌‌شده‌ پنیر در جهان- گونا
قابــل شــنیدن- یــک نفــر- رهایــی- ســاز 
مولانــا11- زحمتکــش- صوت تحســین- 

پشیمانی12- شهری در انگلستان- کلمه 
- از مشــهورترین اشــعار نیما13-  هشــدار
پندارها- شیون- پیشــی‌گرفتن14- باران 
انــدک- معــال فارســی پانســمان- همراه 
پشــتک15- پوســتین- کشــته شــدن- 

روزنامه چاپ لبنان.

جدول ویژه
یوجیــن  از  نمایشــنامه‌ای   -1 افقــی: 
وقــت  آمریکایــی-  نویســنده  اونیــل، 
نمــا2- امت‌ها- از ظروف آزمایشــگاهی- 
نوعــی   -3 گوتــه تــراژدی  نمایشــنامه 

اردک- با بخــت و اقبال نامســاعد روبه‌رو 
شدن4- بی‌کس- حاذق- از الفبای زبان 
یونانــی5- اجازه‌نامــه- کبــد- از اجــزای 
پیراهن6- فیلمی ســاخته نیکــی کریمی 
- تندرســتی-  با بــازی هــادی حجازی‌فر
حرف انتخــاب7- گودال- غذای ســنتی 
بندرعبــاس- قســمت کم‌عمــق دریــا8- 
کوه‌ها- ادعــا- کــوره گچ‌پــزی9- روی پلو 
ریخته و نوش جان کنید- غار آبی دیدنی 
مهابــاد- همســر آدم10- یادداشــت- 
پــدر  رویــی-  تــرش  عامــل- لجبــاز11- 
آذری- فــراخ و گشــاده12- نــازا- جنــاح 

- ســوره چهــل و دوم قــرآن13-  لشــکر
صوت‌شناســی- ســهل‏انگاری14- شرط 
عقــل اســت- نوعی نــخ بــرای گلــدوزی- 
یــک حــرف و ســه حــرف15- اســبابی در 
باشــگاه پرورش اندام- نــام اصلی حمید 

سبزواری، شاعر فقید انقلاب.
عمــودی:   1- از ورزش‌هــای گروهــی- 
نــام ترکــی2-  بــرای شــیطان-  صفتــی 
سوگند- پادشاهی، ســلطنت- از حروف 
مقطعه قــرآن3- تــوده ریگ- آتشــگیره- 
چندمرتبه4- ضروری- سرشک- پروانه 
وکالت دارد5- علف- باران تند و شدید- 
خباز6- طلا- راغب و خواهان- یک‌صدم 
- از قواعــد دوازده‌گانه خوشنویســی  دلار
ایرانی اسلامی7- وســیع و باصفا- کتاب 
شــیخ صــدوق8- ابــزار نجــاری- مــازاد- 
دیســک فشــرده9- نماد کشــور فرانسه- 
10- ثروتمنــد-  دســتگاه پخــش همــراه
قالی‌هــای  در  طرحــی  ســخن-  و  کلام 
ترکمنی- زهر11- هنرکــده- همدم- قوی 
و نیرومنــد12- زن گندمگــون- آزمــون 
گاه  ناخــودآ لــرزش  گزینــه‌ای-  چنــد 
اندام‌ها13- نویســنده کتاب فتح خون- 
شــعر ســوگواری- نمایــان14- حــرف جــر 
عربــی- اصحــاب کهــف از ظلــم او بــه غار 
پناه بردنــد- روح15- عیــد ویتنام- مایع 

نشاسته- نوعی پارچه خشک و شفاف.
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جدول    6626 
طراح: بیژن گورانی

کارگاه زندگی 

 تاثیر محیط کار سمی 
بر سلامت روان

که  محیط کار برای بسیاری از افراد همانند خانه‌ دوم است، چرا
باید بیشتر ساعات عمرشان را به کار خود اختصاص دهند و در 
کاری  گاهی در این محیط‌های  آنجا حضور داشته باشند اما 
عواملی همچون جو منفی، مخرب و اختلال عملکرد به وجود 
می‌آید که باعث می‌شود آن شرکت و سازمان به یک محیط کار 

سمی تبدیل شود. 
یک محیط کاری سمی، محیطی است که از نظر روانی احساس 

رقابت  منفی،  عمومی  احساس  یک  اغلب  می‌کنید.  ناامنی 
ناسالم و پرخاشگری در اطراف شما وجود دارد. این مسمومیت 
همچنین می‌تواند رفتار معکوس در کار را ترویج کند و کارایی 
سازمان را از بین ببرد و باعث جدایی کارکنان، کاهش بهره‌وری، 
ــوآوری و درنتیجه جابه‌جایی بسیاری از  سرکوب خلاقیت و ن
کاری مانند یک سم واقعی در  کارکنان ‌شود. این محیط‌های 
هوا برای سلامت روحی و جسمی افراد مضر است. ممکن است 

کاری خود  روی بعضی از رویدادهای شغلی در طول ساعات 
کنترل نداشته باشید اما برنحوه انتخاب مقابله با این شرایط 
کار با مشکلات روانی دست و پنجه  گر در محل  کنترل دارید. ا
نرم می‌کنید از همکاران، دوستان یا اعضای خانواده‌تان کمک 
با یک متخصص سلامت روان  بگیرید. همچنین بهتر اســت 
کنید تا بتوانید با استرس و اضطراب ناشی از محیط  صحبت 

سمی کارتان کنار بیایید.

گی فرزندان  ویژ
در خانواده‌های پرجمعیت

که  تاثیرات خــانــواده‌هــای دارای چند فــرزنــد، مسأله‌ای اســت 
که  کودکانی  ــژه‌ای بــه آن داشــتــه باشند.  والــدیــن باید توجه ویـ
حداقل یک خواهر یا برادر دارند یا در خانواده پرجمعیت زندگی 
آنها  دارنـــد.  بهتری  عملکرد  اجتماعی  مهارت‌های  در  می‌کنند 
کمک  کنند، بیشتر به دیگران  راحت‌تر می‌توانند دوســت پیدا 
گر کودکی بیشتر از  کرده و احساسات بقیه را بهتر درک می‌کنند. ا
یک خواهر یا برادر داشته باشد، توانایی دوستیابی در او بیشتر 
رشد خواهد کرد و احساس همدردی بیشتری خواهد داشت و 
مسئولیت پذیرتر خواهد بود. در یک خانواده پرجمعیت فرزندان 
یاد می‌گیرند که چطور با یکدیگر همکاری کنند و در مشکلات از هم 
کمک بگیرند تا احساس تنهایی نکنند و از نظرات بیشتری استفاده 
کنند. در یک خانواده پرجمعیت، فرزندان به‌خوبی می‌آموزند که 
چطور داشته‌های خود را با هم تقسیم کرده و از آن استفاده کنند. 
در واقع افراد خانواده با هم روابط صمیمی‌تر و نزدیک‌تری خواهند 
داشت که این موضوع اصلی‌ترین مسأله در شکل‌گیری روابط و 
گر کودکان خواهر و برادر داشته  عواطف هر فرد به شمار می‌رود. ا
باشند، دیگر با بی‌حوصلگی روزمرگی خود را سپری نخواهند کرد و 
به‌نوعی سرگرم هستند. این در حالی است که همبستگی بین اعضا 
در چنین خانواده‌هایی بیشتر است. از طرفی کودکان همیشه هم 
که آنها اولین روابط اجتماعی و صمیمانه خود را  بازی دارند، چرا
با خواهران و بــرادران خود تجربه می‌‌کنند. همچنین کودکان در 
خانواده‌های پرجمعیت،  شخصیت‌ها را راحت‌تر می‌شناسند و 
می‌توانند آنها را در خود شکل دهند. علاوه بر این فرزندان به‌خوبی 
یاد می‌گیرند که چگونه پشتیبان یکدیگر باشند و به هم در کارها 
کمک کنند‌. از طرفی رعایت حق و حقوق خود و دیگر افراد خانواده 
را به‌خوبی می‌آموزند. بنابراین تاثیرات چند فرزندی مخصوصا 
روی کودکان برای حضور در جامعه بسیار مهم است و نمی‌توان 

آن را نادیده گرفت.

ذره‌بین
چگونه روابط میان فرزندان‌مان را سر و سامان دهیم تا احساسات منفی در آنها شکل نگیرد؟

زندان  وابط فر یت ر هنر اداره مدیر

کودکان در 
خانواده‌های 

پرجمعیت تنها 
نیستند و فرصت 
یادگیری، صحبت 

و کلام در بین 
آنان بیشتر است

 برای خواندن متن کامل
کیو آرکد  را  اسکن کنید 


