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جنگل ی  عا د ا بی ن  فظا محا
گزارش تپش از قتل جنگلبانان توسط غارتگران منابع طبیعی

صفحه 6

سارا شقاقی، روان شناس در این خصوص می گوید: 
زندگی مشترک  در  و شوهر  زن  لجبازی  معمولا 
پیامدها و اثرات منفی دارد یا حتی منجر به جدایی 

زوج ها می شود. بنابراین زن و شوهر باید طرز برخورد با 
همسر لجباز را بدانند تا از عواقب آن جلوگیری کنند. 
پافشاری  خود  عقاید  و  نظرات  روی  لجباز  فرد  معمولا 
می کند و با نظرات دیگران گاه آگاهانه و گاه ناآگاهانه 
مخالفت می کند. لجبازی در زندگی زناشویی همان جنگ 
قدرت هاست که هر کدام از زوج ها قصد به کرسی نشاندن 
حرف خود را دارند. بنابراین می توان گفت یکی از علل شایع 

مراجعان به دادگاه های خانواده، لجبازی است 
که در نهایت منجر به جدایی زن و شوهرها 
می شود. اغلب در زوج هایی که شناخت کافی از 
یکدیگر ندارند و علاوه بر این از نظر خانوادگی، 
اجتماعی، فرهنگی و تحصیلات با هم اختلاف 

دارند، لجبازی بیشتر مشاهده می شود. به طور کلی 
لجبازی رفتاری است که به روشهای مختلف خود را 
نشان می دهد. لجبازی در زندگی زناشویی می تواند 
بر ابعاد مختلف رابطه زن و شوهر تاثیر بگذارد. بسیاری از 
دلخوری ها و دعواها ریشه در لجبازی زوج ها دارد. معمولا در 
ابتدا یکی از طرفین رفتار ناپخته لجبازی را پیش می گیرد و 
ناآگاهی همسر از نحوه برخورد صحیح به ادامه و بدتر شدن 
رفتارهای ناپخته می انجامد. هر کسی ممکن است در رابطه 
با همسرش گاهی لجبازی هایی داشته باشد، اما لجبازی 
بیش از حد در رابطه زناشویی پیامدهای جبران ناپذیری به 
همراه دارد. برای شناخت بیشتر روحیات همسر 
خود و آموزش راهکارهای برخورد صحیح با 
لجبازی های او و نیز بهبود وضعیت رفتاری 
خود فرد لجباز لازم است با مشاوران خانواده 

مشورت شود.

دعواها ��شه در لجبا�ی دارد

��� ��ر���س

سارا شقاقی، �وان شناس:
لجبا�ی در زندگی زناشویی 
همان جنگ قدرت هاست 

که هر کدام از �وج ها قصد به 
کرسی نشاندن حرف خود را 

دارند. بنابراین می توان گفت 
یکی از علل شایع مراجعان به 
دادگاه های خانواده، لجبا�ی 

است که در نهایت منجر به 
جدایی �ن و شوهرها می شود 

 و��ـ� ���ـ� ��ـ� ا�ـ� در��ا�ـ� را ���ـ��، 
زن ��ان ر�ـ�� ��م را در د�ـ� ���� و در��ره 
ز���ـ� اش ����ـ� داد: « آ�ـ�ی ���ـ�، �ـ���م 
���ـ� �� ��ـ����� ا�ـ�. �ـ� �ـ�زه و��ـ� �ـ� 
او ز�ـ� �ـ� �ـ�� ر��ـ� ا�ـ� را ����ـ�م. او در 
�ـ�دن و ���ـ���ری  �� ��ـ�ر �� ��ـ� آ�ـ��ی 
���ـ� و���ـ� زن ا�ـ�. در ��ر�ـ� �ـ� �ـ� �ـ� 
�ـ���ر �ـ� روم و ��ـ� �ـ�دش از ��ـ� در��ـ� ��ر 
��ـ��. �ـ� �ـ� ��ـ�� �ـ� ���ـ� ���� �ـ�دم. 
�ـ�ای ���ـ� از ��ـ�ن روز اول از او ��ا�ـ�� �ـ� 
���ـ�ام �ـ� �ـ� در ��ـ�ن آ�ـ��ی ���ـ�. ���در 
�ـ� �ـ�ت �����ـ� �ـ� و �����ـ� �ـ�د. �ـ� ا�ـ� 
��ل �� �� از ���� ��دم ����ه �����م. �� 
�ـ� آ�ـ��ی �ـ�دم و �ـ�ا ���ـ�. ��دا�ـ� و��ـ� 

���ـ� او �ـ�د، �ـ�ا ��ا�ـ���. 
���ن ��ای �� ��� را ��م ��د�� و ��رد��. 
��دا�ـ� دو�ـ�ره �ـ�ا ���ـ�. ا�ـ� روز ��ـ� �ـ�ز �ـ� 
�ـ� �ـ� آ�ـ������ �ـ�ود �ـ�ا  ��ـ�در ���ـ� ��ـ� 
��ـ�رد. �ـ� �ـ� ��ـ� ��ری ��ـ�دم. ا�ـ� �ـ� �ـ�ی 
ا�� �ـ� �ـ� ���ـ��ر ���ـ�، او �ـ�و� �ـ�د �ـ� داد 
�ـ� �ـ�ا �ـ�م ��ار�ـ�. ر��ـ�رش  ��ـ�  و ���ـ�د و 
�ـ�  ���ـ� ����� آ��ـ� �ـ�د. ��ـ� �ـ� �ـ� ��ـ� ا
�� ��ا�ـ�� �ـ�دم �ـ�ای �ـ�دم �ـ�ا ��ـ�م، �ـ�ا 
�ـ�دم؟ د��ـ� ���ا��ـ�� ا�ـ� ���ـ� را  ازدواج 
��ـ�. �ـ�زه ����ـ�م او �ـ�د ز���ـ� �ـ�  ���ـ� 
��� و�ـ�  ����ـ�،  ��ـ�رش  در  �ـ�  ا و  ���ـ� 
��� ��ا�� ���ـ��� �ـ�م. ��ای ���� ���ن 
�ـ� �ـ� ���ـ� �ـ�رم ر��ـ� و ����ـ� ����ـ� �ـ�ای 

����ـ� از ا�ـ� �ـ�د �ـ�ا �ـ�م. او �ـ� از ا�ـ� ��ـ��� 
ا�ـ����ل �ـ�د و ��ـ� �ـ� ���ـ� ���ـ� در ��ـ�ر �� 

ز���ـ� ��ـ�. »
در ادا�ـ� �ـ��� ا�ـ� زن ��ـ� �ـ� ���ـ� ��ـ�: «آ�ـ�ی 
���ـ� �ـ� دو �ـ� ��ر �� ��ـ� و در �ـ�ل روز ��ـ�� 
�� �ـ�م. از ���� ��� و�� آ�ـ��ی ���ده ام و ��� 
���ـ�� �ـ�ا در�ـ� ��ـ�. ا��ـ�� �ـ� ا�ـ� ���ـ�� 
را �� دا��ـ�. در ��ـ�ن دو �ـ��� �ـ� �ـ� �ـ� ���ـ�د 
��د�ـ� او �ـ� �ـ�ر �ـ� ����ه �ـ�د �ـ� آ�ـ��ی ��ـ�. 
و�ـ� ��ـ� از �ـ�و� ز���ـ� ��ـ�����ن �ـ�و� �ـ�د �ـ� 
����� ���ی؛ ا���ر �� �� ��ا�� �� �� ����زی ���. 
و���� �� �ـ�م �ـ�ده در�ـ� ��دن، ��ری ��ارد. او 
����� �� ���� �� �� ����دم. و��� ��ـ�� از �ـ���ر 
���� ��ـ��، �ـ� ��ـ� �����را�ـ� از �ـ� �� ��ا�ـ� 
�� آ�ـ������ ��وم و ��ا در�ـ� ���. آن �ـ� د��� 
����ـ� ��ـ�م �ـ� و �ـ� او ���ـ� �ـ� و���ـ� ای �ـ�ارم 
��ـ�ن �� د��ـ� از �ـ�ره  �ـ�م در�ـ� ��ـ�. ا��ـ�� ��
�ـ�د �ـ� �ـ�ر و ���ـ�ل و د�ـ�ا؛ او  در ر�ـ� و �ـ�و� 
��ـ�ن �ـ� از ���ـ� ��ـ� �ـ�د و ر�ـ�. ��ری �ـ� �ـ� 
�ـ� از ���ـ� ��ـ� ��� �ـ�د، ���ـ� از  از آن ����ـ�م. ا
او ��ر��ا�ـ� �� �ـ�دم. و�ـ� و��ـ� از ���ـ� ر�ـ�، 
�ـ�ای �ـ� �ـ� ��ـ�م �ـ� و د��ـ� د�ـ� ��� ��ا�ـ� 

ا�ـ� زن را ����ـ�.» 
در ���ـ�ن ��ـ� ���ـ� �ـ�� �ـ�د ا�ـ� زو� را از ��ا�ـ� 
���ـ�ف ��ـ�، و�ـ� و��ـ� ا�ـ�ار آ��� را د��، ر�ـ���� 
�� ا�� ��و��ه را �� ���� آ���ه ����ل ��د و از ا�� 
زو� ��ا�� در ���� ��� آ��ه، �� �� ���وره 

����اده ��ـ�رت ����. 

درخواست طلاق ۴ روز بعد از ازدواج
بهادر و انسیه فقط چهار 

���� ��ا����    

                                                ���  
روز با هم زندگی کردند. 
آنها که دو سال با یکدیگر 
نامزد بودند، پس از برگزاری جشن عروسی، 
بر سر تهیه شام با یکدیگر درگیر شده و در 
نهایت کارشان به جدایی کشید. این زوج 
هفته گذشته در مقابل قاضی دادگاه خانواده 
تهران نشستند و درخواست جدایی خود را 

مطرح کردند.


