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ــاری از ایـــن دســـت دیـــده ایـــم؛ ایــن کــه ایــرانــی هــا  بــارهــا آمــ
رکورددار دورریز نان هستند یا این که میزان دورریز غذا در 
ایران به انــدازه هشت کشور اتحادیه اروپاست یا حتی در 
گاز در ایران هم اندازه چند  مواردی اینچنینی که مصرف 
غ از صحت یا نادرستی این  کشور بزرگ جهان است و... . فار
آمار و این که اساسا این مؤلفه ها در ایران با کشورهای دیگر 
که دورریــز مواد  گفت  دارای پایه های ثابتی اند یا نه باید 
غذایی در ایران حکایت تلخی است اما این ماجرا تا بر سر 
سفره شهروندان برسد و از آنجا بخشی  از آن به سطل های 
زباله روانه شود هم مسیر پرپیچ و خمی را طی کرده است. 
به این معنا که نمی توان همواره شهروندان را مقصر این 

وضعیت دانست. 
گفته های تازه رئیس سازمان  گــزاره  مصداق درستی این 
کــرد:  کــه همین دیـــروز اعــام  ملی بــهــره وری کشور اســت 
گذشته  کــشــاورزی ســال  » مــیــزان تولید ناخالص بخش 
۱۲۵ میلیون تن بود که ۲۵ درصد این میزان یعنی حدود 
می شود.«  ریخته  دور  ضایعات  به عنوان  تن  ۳۰میلیون 
وقتی حرف های این مسئول تلخ تر است که بدانیم فقط 
کشاورزی  مقدار آب مصرف شده برای حجم محصولات 
که سالانه دور ریخته می شود، ۹ میلیارد مترمکعب است. 
میزانی که در وضعیت کنونی کم آبی و تداوم خشکسالی ها 

ک به نظر  هولنا
مـــی رســـد. ایــن 

مــیــزان بــه لحاظ 
ارزش ریالی هم 
بسیار  عــــددی 

قابل توجه است. 
ــا عـــدد  ــ بـــگـــذاریـــد ب

ــام هـــم نگاهی  ــ ارقـ و 
ــش رو  ــی ــه چـــالـــش پ بـ

باشیم.  داشــتــه 
ــات  ــ ــ ــاع ــ ــ اط

حاصل از گزارش های موجود در زمینه ضایعات غذایی در 
ایران بسیار متنوع هستند. گزارش مراجع رسمی کشور در 
سال ۱۳88 نشان دهنده متوسط   ۱8/8۵ درصد ضایعات 
در محصولات کــشــاورزی بــوده اســت. ایــن عــدد رسمی را 
ــازمــان ملی  کــه حــالا رئیس س بــگــذاریــد کنار ۲۵درصــــدی 
نیم  ا د کرده است اما جالب این که ب بهره وری به آن اشاره 
ارزش ضایعات محصولات کشاورزی همان ۱8درصد سال 
۱۳88 برابر با حدود ۲۵درصد درآمد ملی حاصل از صادرات 

نفت در آن سال بوده است. 
کشاورزی  که ۱8 درصــد ضایعات محصولات  به این معنا 
به لحاظ ریالی هــم انــدازه ۲۵درصــد فــروش نفت آن سال 
ک بگیریم به سال پیش رو  گر همان را هم ما بوده است، ا
تعمیم بدهیم باید بگوییم رقمی نزدیک به ۱۵ میلیارد دلار 
گاهی از این که درآمد نفت  سالانه دور ریخته می شود! با آ

ایــران در ســال گذشته 
ــه اعــــام مــراجــع  بــنــا ب
4۲/6میلیارد  رسمی 

دلار بوده است. 

وحدت حوزه و دانشگاه

شهادت آیت ا... محمد مفتح /1358
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دان 1234 کیوآرکد را  اسکن کنید

کشف در تخت جمشید 

    احمد علی اسدی، سرپرست ششمین فصل کاوش 
در آبراهه های تخت جمشید، جزئیات تازه ای را درباره 
کیوآرکد را  اسکن کنیدکشف اسکلت انسانی در این مکان اعلام کرد.

انقلاب در پژو 

    پژو 504 از سال 1967 در فرانسه تولید می شد. این 
کمپانی حالا نسخه مدرنی از پژو 504 عرضه کرد که 
کیوآرکد را  اسکن کنیدبه شدت آینده نگرانه است. 

خودزنی شیطان 

    رژیم صهیونیستی اعلام کرد که سه اسیر خود را 
که در منطقه شجاعیه به اشتباه شناسایی کرده و 
کیوآرکد را  اسکن کنیدهدف قرار دادند منجر به مرگ آنها شد. 

رقابت در هوا 

    پکن امیدوار است هواپیمای مسافربری 
سی919 که ساخت شرکت دولتی هوانوردی تجاری 
چین است، بتواند با ایرباس و بوئینگ رقابت کند. 

که در سال های جنگ جهانی اول و بروز   کتاب، سرنوشت دختری روستایی را روایــت می کند 
قحطی بزرگ، باید به عقد مردی خان زاده دربیاید. »ماهگل« گذشته پرفراز و نشیبی داشته و 
با غیب شدن بابا کریم و ننه فاطمه اش، تنها و بی یاور زندگی کرده است. مرگ شوهر جوانش، 
بهانه ای شده تا همگان او را بدشگون بدانند و با نیش و کنایه او را برنجانند. اعظم عینی برای 
نوشتن داستانش سراغ یکی از اتفاقات تاریخی رفته و با تلفیق خیال و واقعیت تاریخی، داستان 
ماهگل و سرنوشتش را در خانه رسول خان رقم زده است. سرنوشت ماهگل با تاریخ وطن مان 
پیوند خورده است، ماهگل در سال های قحطی در خانه اربابی زندگی می کند و به داد بی نوایانی 
که قحطی از پا درشــان آورده اما این تــازه آغــاز ماجراست. »معلم انگلیسی« اشــاره به  می رسد 
شخصیتی در کتاب دارد که نمادی از استعمار و تزویر انگلستان است. داستان کتاب در شمال 
کم برآن، بر شیرینی این قصه افزوده  کشور اتفاق می افتد و فضای روستایی و ادبیات قدیمی حا
است. این کتاب حال و هوای استعمار انگیس و تاریخ آن زمان را به خوبی نشان می دهد؛ دوران 
سیاهی که جز در تعداد کمی از آثار ادبی و نمایشی همچون »یتیم خانه ایران« آن طور که باید و 

شاید به آن پرداخته نشده است.

نگاهی به »معلم انگلیسی«؛ روایتی 
داستانی از ماجرای استعمار

نویسنده: اعظم عینی

نشر: جمكران

سال انتشار: 1402

تعداد صفحه: 400

اهوازدر مه
همیشه عادت داشته ایم تصویری از شهر 
اهواز را همراه با غبار در هوا تماشا کنیم، 
آن قدر که این موضوع به نوعی به کلیشه 
ذهنی ما بدل شده بود اما حالا تصاویری 
که  شـــده  منتشر  ــواز  ــ اه مه گرفتگی  از 
می تواند آن ذهنیت ثابت شده را بشکند. 
مه گرفتگی  کنار  شهر  ایــن  زیبایی هایی 

چندروز گذشته دوچندان شده است. 
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پیشخوان

ی در ایران  ز درصد سطح ضایعات محصولات کشاور

راعی و باغی ی به تفکیک ز ز درصد تولید محصولات کشاور

ی  ز میزان تولید   و حدود ضایعات محصولات کشاور

فاجعه ضایعه غذایی
سالانه 15 میلیارد دلار محصولات کشاورزی ایران دور ریخته می شود!

نکته روز

سگ سیاه پنهان!
افسردگی یک مثال عالی است که نشان می دهد سلامت روان معادل سلامت جسمانی 
شماست. در افسردگی این صرفا ذهن شما نیست که دچار اختلال می شود، بلکه اغلب 
نشانه های آن در بدن تان نیز ظاهر می شود. چگونه این اتفاق رخ می دهد؟ می توان برای 
این موضوع به پنج نشانه افسردگی اشاره کرد که نه صرفا روی مغز، بلکه روی بدن نیز 

تاثیر می گذارند.

نشانه افسردگی در شوره سر

                   

حدود 90 درصد سروتونین در روده شما ساخته می شود. بنابراین، هنگامی که 
کارخانه هورمون روده شما اعتصاب می کند ممکن است مشکلاتی مانند نفخ، 
گاز، اسهال، یبوست و گرفتگی عضلات را تجربه کنید.

مسافر همیشگی راه دستشویی

تقلا برای بیدار شدن

هم سیستم ایمنی و هم سلامت ذهنی شما به سروتونین متکی 
است که توانایی تثبیت خلق و خوی شما را دارد. زمانی که میزان آن 
هورمون اندک باشد، مصونیت شما نیز تضعیف می شود. 

تدوام سرماخوردگی

 انگشت پای خود را خرد می کنید و احساس می کنید
 کسی آن را بریده است. همان طور که همه این موارد ممکن 
است بی ارتباط با افسردگی به نظر برسند تحمل درد کمتر 
می تواند نشانه ای از آن باشد. 

اثراتی مانند پوست چرب یا چرب، شوره سر و نازک شدن مو، آکنه، 
بوی بدن و حتی عفونت های قارچی را بررسی کنید. این علائم فیزیکی 
می تواند نگران کننده باشد اما به طور خودکار به  آن معنا نیست که 
شما دچار افسردگی هستید.

درجاتی از استراحت خوب است اما خواب نامنظم می تواند به 
کم خوابی و مشکلات خلقی تبدیل شود. با این وجود، ماندن بیش 
از حد در رختخواب و خواب طولانی مدت وضعیت را بدتر می کند.

کاهش تحمل درد

در جهت عکس

تماشا

کیوآرکد را  اسکن کنید

در سال ۱۹۹۹ پیت، نقش تایلر 
دوردن را در فیلم باشگاه مشت زنی به تصویر 

ک پالانیک  کشید. این فیلم اقتباسی سینمایی از رمان چا
به همین نام به کارگردانی دیوید فینچر بود. پیت برای این فیلم، 

آموزش بوکس و تکواندو دید. همچنین برای طبیعی جلوه  کردن 
بخشی از فیلم، پیت با برداشتن قطعاتی از دندان های جلویی خود 

موافقت کرد که در پایان فیلمبرداری ترمیم شدند. پیت هنگام تبلیغ 
باشگاه مشت زنی، گفت این فیلم به بررسی تهاجمات شخصی به 
شخص دیگر نمی پردازد اما گفت برای داشتن یک تجربه، یک مشت 

بیشتر بزنید. فیلم برای اولین بار در جشنواره بین المللی فیلم 
کران شد و باوجود اختاف نظرهای منتقدانه در  ونیز ا

مورد فیلم، عملکرد پیت مورد ستایش گسترده 
قرار گرفت. 

برد پیت 6۰ ساله شده است؟ سؤال 
خوبی است ولی حقیقت دارد. گرچه ظاهر کودکانه 

او نشان از 6۰ سال عمر ندارد اما خب باید بدانیم او حالا در 
دهه ششم زندگی اش است ولی حقایق جالب توجهی هم درباره او 

وجود دارد. برد پیت قبل از این که یک ستاره درخشان در هالیوود 
باشد، راننده لیموزین بود.

 او یخچال را به آپارتمان ها منتقل می کرد و حتی در زمانی لباس یک 
غ غول پیکر را برای رستورانی به نام ال پولو لوکو پوشید. طولی  مر
نکشید که توجه فیلمسازان هالیوودی به او جلب شد و فرصت 

بازی در فیلم ها و سریال های مختلفی را پیدا کرد. خودش 
که برای تأمین  حالا می گوید خب طبیعی است چرا

هزینه دوره های بازیگری و اجاره خانه اش 
نیاز به پول داشت.

پرونده

برد پیت، بازیگر 60 ساله شد

یک مشت بیشتر بزن!

   برد پیت با وجود این که سه بار نامزد دریافت 
 جایزه بازیگری اسکار شده اما هنوز موفق به دریافت

 هیچ جایزه بازیگری اسکاری نشده است 

   او فقط با ۳۲5دلار راهی هالیوود شد. 
تقریبا همان زمان بود که اسم کاملش را 
کنار گذاشت و دیگر تبدیل به برد پیت شد 

    اولین بازی او در فیلم »سرزمین هیچ کس« سال 1987 برای نقش 
پیشخدمت در یک مهمانی بود که حتی دیالوگ هم نداشت 

   بیشترین دستمزد برد تاکنون برای 
فیلم » یازده یار اوشن« 

به مبلغ ۳0 میلیون دلار بود 
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میوه  ها و محصولات باغی 

فرآورده های کشاورزی  

غ   گوشت و مر

شیلات و غذای دریایی 
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