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کارگاه زندگی 

سکوت؛ عامل مخرب 
رابطه  بین زوجین

 دوران نامزدی و ابتدای زندگی مشترک، دوران شیرین و لذت‌بخشی 
اســت. در این دوران زوجین حرف‌های مشترک زیــادی با یکدیگر 
دارنــد اما برخی از آنها با گذشت سالیانی از زندگی مشترک به مرور 
حرف‌های‌شان به دغدغه‌های زندگی روزمـــره و فــرزنــدان خلاصه 
می‌شود و از هم غافل می‌شوند. یکی از رفتارهای آسیب‌زا در طول 
زندگی‌های زناشویی، سکوت است. خیلی از مردم تصورشان این 
گر اختلافات‌شان را در زندگی مشترک بیان نکنند و سکوت  است که ا

پیشه کنند به مرور همه چیز حل می‌شود درحالی‌که همه زندگی‌های 
مشترک بالاخره یک اختلافات ریز و درشتی دارد که با گفت‌وگو رفع 
گر سکوت برای تنبیه یا قهر استفاده شود و زمان زیادی  می‌شود. ا
به‌طول انجامد، می‌تواند در فرد مقابل استرس یا احساس طردشدگی 
و عدم پذیرش را به دنبال داشته باشد. زوجینی که همواره در مقابل 
هم سکوت پیشه می‌کنند، درواقع عواطف‌شان را سرکوب کرده‌اند. 
سکوت در این حالت نوعی از بی‌توجهی محسوب می‌شود. یکی از 

علت‌های حرف‌نزدن زوجین با یکدیگر ترس از مشاجره است. آنان 
معتقدند که جروبحث رابطه آنها را بیشتر در معرض خطر قرار می‌دهد 
گاهی زوجین با یکدیگر  که سکوت مخرب‌تر اســت.  اما نمی‌دانند 
اختلاف‌نظرهای شدیدی دارند و به‌دلیل فقدان مهارت در گفت‌وگو، 
نمی‌توانند صحبت‌های‌شان را بدون ایجاد ناراحتی ابراز کنند و مهر 
سکوت بر لب می‌زنند. برای این‌که همسران در باتلاق سکوت گرفتار 

نشوند، باید از گفت‌وگوی موثر استفاده کنند.

 گردش مالی نجومی صنعت مد 
کافی بودن! با القای احساس نا

صنعت مد یکی از دیرپاترین صنایع دنیاست و سال‌هاست 
کمیت  ایــن صنعت بر سبک زندگی مــردم سراسر جهان حا
گسترده‌تر می‌کند. حالا  دارد و روز به روز هم سیطره خود را 
ایــن صنعت نباشد و  تاثیر  کــه تحت  کمتر جامعه‌ای اســت 
هفته‌های مد نیویورک، لندن، میلان و پاریس بر سر زندگی و 

رفتارهای‌شان سایه نینداخته باشد. 

ــازه‌ای از ظاهر و انــدام  که هر روز استانداردهای ت مدهایی 
ایــده‌آل، مدل لباس و مو و سایر مؤلفه‌های ظاهری را ارائه 
می‌کنند و با این ترفند رقابتی تنگاتنگ میان مــردان و زنان 

جوان دنیا ایجاد می‌کنند. 
ــرای رســیــدن بــه ایــن اســتــانــداردهــای ارائـــه شــده که  رقــابــت ب
موجب می‌شود بسیاری از لوازم آرایشی، ابزارهای بدنسازی، 
دستگاه‌های جوانسازی چهره و تغییر انــدام، انــواع و اقسام 
داروهــا و مکمل‌ها و همین‌طور عمل‌های سنگین جراحی 
زیبایی، حسابی بــازارشــان داغ شــود و در ایــن رقابت نابرابر 
یاریگر کسانی باشد که می‌خواهند استانداردهای زیبایی القا 

شده از سوی جریان مد را به‌ دست بیاورند. 
گردش  بر ایــن اســاس مــی‌تــوان دریــافــت صنعت مد در دنیا 
مالی چند میلیارد دلاری را به خود اختصاص داده و بسیاری 
از صــنــایــع دیــگــر هــمــچــون صنعت زیــبــایــی، صنعت لـــوازم 
آرایشی‌_‌بهداشتی و مکمل‌های دارویی و صنعت لباس به این 
صنعت وابسته‌اند و از آن ارتزاق می‌کنند. در چنین شرایطی 
اما افــراد هر چه بیشتر با این صنعت درگیر می‌شوند، بیشتر 
گرفتار می‌شوند و هیچ‌گاه به رضایت از خود  در دوری باطل 
که صنعت مد و زیبایی برای ادامه حیاتش روز  نمی‌رسند چرا
به روز استانداردهای تازه‌ای ارائه می‌دهد و موجب می‌شود 

تا همیشه احساس کنید برای به روز بودن، چیزی کم دارید. 

مهدی نیک ضمیر   |     گروه جامعه
یادداشت

که تنها  کالاها می‌دانند  پس از این لحاظ صاحبان 
گرها یک شخص، با ارتباطات  یک شیء هستند اما بلا
بنابر  کــه  گرامی  اینستا ارتــبــاطــات   . تاثیرگذار و  قــوی 
از 700 میلیون  مقاله‌ای در سال 2021، ماهانه بیش 
کاربر فعال دارد و همین یک ابزار بازاریابی قدرتمند 

برای صنعت مد است. 
ــه‌ای در مجله  شــاهــد مــثــال ایـــن مــســألــه هــم مــقــال
که به بررسی  مطالعات بازاریابی در ســال 2023 بــود 
رفــتــارهــای  بــر  مــد  اینفلوئنسرهای  تأثیر  چگونگی 
ایـــن تحقیق مجموع  ــت. در  ــرداخ ــی‌پ مــشــتــریــان م
ــال 2020 تــا 2023 بر  نــظــرســنــجــی‌هــای رفـــتـــاری از سـ
دسته‌های مختلف 100 نفره یا بیشتر انجام می‌گرفت 
گاهی  گرها بر انتخاب خرید، آ تا میزان تاثیرگذاری بلا

از برند و ترجیحات مد مخاطبان‌شان معین شود. 

   بدن ایده‌آل

بدن ایده‌آل مسأله‌ای است که در سال 2006 با تحقیق 
بر 100 شرکت‌کننده زن 9 تا 12 ساله انجام شد. هدف 
آن بررسی تأثیر رسانه‌ها و عوامل همتا بر نارضایتی 
از تصویر بدن بود. از شرکت‌کنندگان خواسته شد تا 

پرسشنامه‌ای را در مورد مواجهه با رسانه‌ها ازجمله 
تلویزیون و مجلات، نفوذ همسالان و نارضایتی بدنی 

تکمیل کنند. 
کـــه 48 درصــــد از  نــتــایــج ایـــن مــطــالــعــه نــشــان داد 
نتیجه  در  را  بــودن  لاغرتر  به  تمایل  شرکت‌کنندگان 
کردند.  ابـــراز  گــروه همسالان و نفوذ رســانــه‌هــا  نفوذ 
رسانه‌های  تاثیر  ارتــبــاط  موضوع  هم  بعد  یک‌سال 
رسمی بر لاغــری ذهنی زنــان آمریکایی در قالب یک 
تحقیق رسمی منتشر شــد. ایــن پژوهش نشان داد 
کثر زنان آمریکایی در یک مبارزه دائمی فیزیکی و  که ا

همچنین ذهنی با مسائل مربوط به وزن و تصویر بدن 
خود بودند تا با استانداردهای ایده‌آلی که رسانه‌های 
ــروزه این  ام قــرار بگیرند.  اجتماعی تعیین می‌کنند، 
ــه‌ویــژه  مـــوضـــوع بـــه لــطــف شــبــکــه‌هــای اجــتــمــاعــی ب
تاثیرگذاری در میان  این  و  بیشتر است  گرام  اینستا
نوجوانان دختر بیش از 45 درصــد اســت؛ چنان‌که 
در سال 2021، یکی از دختران نوجوان شرکت‌کننده 
گــرهــای مــد بــر روان  ــذاری بــا ــرگ در تحقیق مــیــزان اث
نوجوانان گفت: »‌من واقعا احساس می‌کنم پوستم و 
شکم چاقم به اندازه کافی خوب نیست. چون می‌بینم 

که این اینفلوئنسرها دامن‌هایی با یک بلوز کوتاه بلند 
می‌پوشند و خیلی عالی به‌نظر می‌رسند اما تا به امروز 
این رویــای من بــوده و به آن نرسیده‌ام. عکس‌های 
تمام‌قد در شبکه‌های اجتماعی و حتی گاهی اوقات 
کافی  رنگ پوستم را ویرایش می‌کنم، زیــرا به انــدازه 
که عکس‌های ویرایش نشده  اعتماد به نفس ندارم 
بگذارم.« این مقایسه اجتماعی برای زنان میانسال 
گذشته  شرکت‌کننده هم به‌صورت چاقی یا حسرت 
جهت ذخیره پول بود تا زندگی مرفه خود را به دیگران 
نشان دهند. در تحقیقی دیگر در سال 2018 نشان داد 

که مــردان نیز با تاثیرگذاری از شبکه‌های اجتماعی 
به‌منظور بدن‌سازی‌های عضلانی، دچار آسیب‌هایی 
بر جسم و عزت نفس خود شده‌اند؛ بنابراین آسیب به 
عزت نفس در زنان و مردان به‌دلیل بررسی صفحات 
گرهای فشن مشهود بود؛ از این لحاظ مقاله‌ای  بلا
ــن آســیــب را  ــم ای کــه اس  در ژانــویــه 2023 منتشر شــد 

Fashion Imposter یا سندرم قربانی مد نامیدند. 
این یک وضعیت روانی »شک به خود است« که در آن 
درگیر شدن در روندهای مد جدید خارج از منطقه، 
فرد را از حالت عادی خارج و به او احساس عدم‌اصالت 
و عدم اعتماد به نفس می‌دهد. این احساس البته 
گرها هم وجود دارد چنان‌که بنابر اعلام  در میان بلا
امسال،  در  اختلالات  و  اعتیاد  بین‌المللی  کنفرانس 
افـــراد در صنعت مــد 25 درصــد بیشتر از هــر صنعت 
دیگری در معرض ابتلا به بیماری‌های روانی هستند. 
ایــن امــر بــار ثابتی بــر دوش افـــراد حاضر در صنعت 
وارد می‌کند و باعث شک دائمی افــراد به خودشان 
گرهای مد  کردن صفحات بلا است. بنابراین دنبال 
همچنان موجبات لــذت مــا نیست بلکه یــک فشار 

روحی با آثار بلندمدت است.

سیاهچاله  مد  در اینستاگرام
گرهای مد همچنان موجبات لذت ما نیست   دنبال کردن صفحات بلا

بلکه یک فشار روحی با آثار بلندمدت است

صنعتگران مد
پاسخ‌دهندگان، یک  از  تقریبا 75 درصــد  که  نتایج  یک تحقیق نشان داد 
گرها خریداری کرده‌اند و 80 درصد آنان  محصول را پس از دیدن در صفحات بلا
هم از این طریق به شناخت برندهای مختلف رسیده‌اند. علاوه بر این، نتایج 
گرها و اینفلوئنسرهای مد 70 درصد بر ترجیحات مد تأثیر‌گذارند  نشان داد که بلا
و قدرت تغییر ظاهر فالوئرهای‌شان را دارند. به این ‌ترتیب شرکت‌های بزرگ 

کنند و از  کسب سود بیشتر استفاده  تجاری به‌راحتی می‌توانند از آنان برای 
طرفی قابلیت ذائقه‌سازی خود را هم از طریق تاثیرگذاران بر مردم غالب کنند. 
اما سؤال اینجاست که آیا تنها موضوع بر سبک‌سازی‌ها متمرکز می‌شود یا بر 
فالوئرها قدرت بار روانی مثبت یا منفی هم دارد؟ امروزه تحقیقاتی در حوزه بار 
روانی مخاطبان اینفلوئنسرهای مد انجام شده که ثابت می‌کند این موضوع 
تاثیرات منفی بالایی بر استرس، افسردگی و گوشه‌نشینی دنبال‌کنندگان دارد، 
زیرا تاثیرگذاران تنها تصاویری از زندگی و هیکل ایده‌آل را نشان می‌دادند که 
کاهش عــزت نفس و ایجاد حس  ســوای از حسرت خــوردن بیننده، موجب 

حسادت یا مقایسه اجتماعی social comparison می‌شوند. 

برش

خیلی از نوجوانان، جوانان و حتی میانسالان از دیدن صفحات اینستاگرامی 
وه جامعه  گر

فائزه‌سادات حسینی

ــه رصد  وزانـ ــان را ر تــاثــیــرگــذاران مــد و لباس لــذت می‌برند و بیشتر اوقـــات آن
رابطه )سفیران برند  از تجارت بین اینفلوئنسرها با صاحبان برند در قالب یک  می‌کنند. این فالوئرها 
‌brand ambassadors( آگاهی دارند و می‌دانند که در نهایت این افراد برای‌شان پوشاک را انتخاب و 
وز را معرفی می‌کنند. در یادداشتی با عنوان »نقش بلاگرها و اینفلوئنسرها در صنعت  حتی سبک پوشش ر
ی در  مد« مورخ 21 آوریل 2021 گفته شده که 95 درصد از افراد 18 تا 34 ساله انگلیسی برای تصمیم‌گیر
رسی‌های اینفلوئنسرهای مد وابسته‌اند؛ چون آنان با مخاطبان خود، یک جامعه  خریدهای خود به بر
ی برای تبلیغ یک کالا، تمام نکات مثبت و منفی آن ‌را پوشش  تعاملی معتمد تشکیل می‌دهند که با صبور

داده و همین امر موجب احساس رضایت در فالوئرها می‌شود. 


