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فرهنگ ۶
۶۶۶۲ ���ره  ۱۴۰۲ ۳۰ آذر  ����ــ���

��� ���ای ��ی ���
ــ�ره �ــ�ــ�ا �ــ�ــ� آ���  ــ ــ� در�ـ ــ�د� ــ� � ر�ـ
��ص دارد؛ آ��� ���� �� �� از �� �� 
در ا�ــ� ز���� �ــ�ــ�دار و �ــ� �ــ� وا��� 
�� ��� �� در آ�ــ�رش د�ــ�ه �� ��د، 
������ �� ���. �� ���ا، آره �� ��، ��� 
���ا��ی ���� و ... از���� آ��ری ا�� �� 
ر�� ��د�� ��ای ا�� �� ��ا��ه ا��. 
�� در �� ���ا دو�ــ� دار�ــ� آ��� ��ی �����   ����� ������ �� ��د �� 
������، ا�� آ��� ر�� ��د�� را �� آ��� ������د ��د. ���� «��� ���ا��ی 
���» را �� ا�� ���� �ــ�ای ��� �� ��د��ر �� ��ار��: ������ �ــ�ات ا�ــ�ر دون 

�� ��� / او���ر ا���� آ���ن ��
دم �� دم ��ای ��رون �� ���

���ز �� ��� دا��� �� �� ���ا ��ل ���� �� ���م
�� �� ��دم �� �� و����� ��� ز��ه �� �� �� �� 

��� ����م
ا���� �� ��ره از ���ر �� �� آب از �� روز��ر ��

ور�� ز���� ������ و�� ������� دل �� ��ار ��

«���ا»ی ���� �����ی
ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ�ی از �ـــ�ـــ�ه �ـــ�ی �ـــ��ـــ� �ـــ�م  ــ� ــ� �
��ا���  و  آواز  �ــ�ــ�ی  �ــ�ا او  ا�ــ�.   ����  ������
�ـــ�ز �ــ� را �ــ� �ــ�رت �ـــ�دآ�ـــ�ز و از �ــ��ــ�ا�ــ� آ�ــ�ز 
دا����ه  از  �ــ�ر�ــ�دا�ــ�  ر���  � ا������  ��ر و  �ــ�د 
��او���� ا�ــ�ان ا�ــ�. �����ی در �ــ�ل ۲۰۱۳ از 
��ا���ه  �� ���ان  ��ا���  ��� ا�����  راد�ــ�  �ــ�ی 

����� در ر��� ������ ��� ����� ��.
ــ�ـــ�ا �ـــ� آ�ــ�ــ�ــ�ــ�زی  ــ�ان �ـــ��ـــ�» را �ـــ� �ــ�ــ��ــ� �ــــ�ا ر�ـــ�ـــ�ن �ـــ� �ـ ــ ــ� ــ او در �ــــ�ل ۹۹ «�
»، «�ـــ�ـــ�ان  ــ�س �ـــ�ـــ��ـــ�ـــ�ن �ــــــ�ار داد.«�ــــــ�ــــــ�ه آ�ـــــــ� ــ ــ� ــ �ـــ�ـــ�ـــ�ر�ـــ� �ـــ�ا�ـــ�ـــ�ـــ� در د�
ــ�ه»،  ــ��ـ ــ� �ـــ�ـــ�ن»، «�ـــــــ�اب»، «ا�ــــــــ�ان»، «�ـــ� �ـ ــ� �ـ ــ ــ�ـــ�»، «� �ـــ��ـــ�»، «�ــ�  �ــ��ــ�ــ� �ـ
�ــــ� در آ�ــــ�ــــ�م �ــــ� �ـــ�ـــ�ا�ـــ�  ــ�ــــ�» ا�ــــ��ــــ� �ـــ�ـــ�ـــ��ـــ� ا�ـــــ�  ــ� �ــ ــ ــــ�» و «� ــ�� ــــ�ــ ــ�� ــ �»

��� روی ������ن ��ار ����� ا��. �����ی ������ ا�� ���� 
��ده ا��. ��ز���ی  ���ا را �� ��رت را���ن روی ا������ ����� 
���� ای   ��  ����� را  ���ا  �����ی،   ���� �������ی  و   ����
د����� ��ده ا�� �� �� ��ان آن را ��ر�� ��ش داد. در ����� �� ��ش 
��ا دادن �� ا�� ���� د�����، ��ل و ��ای �� ���ای ���� را ���ر 

����اده دا��.

دل ���ا از ���ام ����ی
ا��  د�����  و  �ــ�اب   ،����� ����� ��ی  از  د���   ���
������ر �� ���ا «دل ���ا» �� «���� �ــ� در �� ���ا 
�ــ� ��� از �ــ� �ــ�ل ���� دارد و آن را  ����» ا�ــ� 
��� ���ا �� ������  ����� ��ز ����ر دوران ����ر ��� ا
د���  از   .����  ���� ���ا�����  و   �������� ا���ر  از 
��� ���ا ����ف  �� ��� ا ������ری ا�� ����� ا�� ��د 
را در ����� ��ر���� ���ود  �� �����ن �ــ�د، ������ 
����� و آن را �� ���ر در ����� ���م و در ��� ���� 

����� ��ی ��دم ���� �� را�� ��د، ����� زد. 
��� از ����ر���� ��ز��ا�� �� از ا�� ����� را ���ام ����ی 
��ا��ه ا��. او در ��ل ۶۷ ا�� ����� را �� در آ����� �� 
���� ��م در ��ل ۱۳۷۱ ����� ��، �� آ�����زی ��ا��ز ����ر 
در د����ه ا����ن ��ا��. از �� ���� دل ���ا ���� 
/ ���� �� در �� ���ا ���� / از �� �� زدم ر�� �����ن 
�� �� / ��ر ����ن ��� در �� ���� / �� ��� ����� و �� 

��ر ای ���  / ��� �� از روی �� دور ای ���

نوا آلبوم  قاب

خبر 

: ���� ،�������� ����

����� ��� و��ی ����� 
را در �� ���ا ا��� ����

�� ������ ���ی ��  ���ر��ن   ���� ،��������  ����
ــ�ری �ــ�د دارد، در آ�����  � ��ر����  �ــ� �ــ�ــ�ان «�ــ�ــ�ا» در 
��ار���ن �� ���ا در��ره ا�� ������ ��� ���: د���م 
در �� ���ا �� د��� آ��ه و ��م او را �� «���ا» ��ا��� ام و 

ا�� ������ �� �� ��م د���م ا��.
�� ����� ا�� �� دراز ا�� ا��/  ��� �������  «���ن 

���» �� ����ن �� ���ا  �� �� د���� �� را ����� ���ه 

�ــ� در �ــ��ــ�ن ا�ــ� ������ �ــ� �ـــ�ار دارد. ا��  ــ�وده ام  �ــ
������ ��� در ���ر��ن ۲۵۰۰ ���� در ۱۲۸ ���� را 

ا����رات ��ره ��� ����� ��ده ا��.
اول دی ��ه  روز  از  ���ا ����� داد:  �������� در�ـــ�ره �� 
���ورزان  �� د���� �� ��ر ��ر��� ا���� �� ��د و ا�� 
را �ــ��ــ�ــ�ل �ــ� �ــ�د و �ــ� ���� د�ــ�ــ� �ــ� ا�ــ� �ــ� را �� 
ــ� �ــ�ــ� �ــ� �ــ��ــ�ــ�ــ�.  ــ� ــ�ر� ــ�ر و �ــ�ــ�د � ــ ــ�ـــ�ان �ـــ� � �ـ

�ــ�ــ�ر ������  در ا�ـــ� �ــ� �ـــ��ـــ�اده �ـــ� �ــ� �ــ��ــ� از �ـــ�، 
���ار �� ������.

�������� ادا�� داد: ��ب ا�� �� ����� ����� و ��� و�� 
در ا�� �� ا��� ��د، ��ن ��� ز��دی از ���ن ���زی و 
���ه ��دن �� ا�� ���ن، از ������ ا���ن ����. ��� ���� 
����، ��� ��رز�� و �������� �� ����  �� �� او درد دل 

ا����د �� ���� �� ��� �����.

آ��� �� ���؛ ��� �������
�ـــ��ـــ�ـــ�ـــ�ری �ــ��ــ�ــ��ــ� ا�ـــ�ا�ـــ�، 
و ز����ن  را �ــ�ــ� �ــ�ه  �ــ��ــ�ــ�ــ�ن 
را �ــ�ــ� �ــ�ه  �ــ� �ــ�ــ�ده و �ــ�ــ�ی از 
�ــ�ــ�ــ� و �ــ�ــ� �ــ�ی �ــ�ــ�ر�ــ��ــ� �� 
ا�ــ�وزی ���ده ۱۰۰روز  ��� ���ی 
�ــ�ای ورود  از ���� �� ����  �ــ� 
�ــ��ــ�، �ــ�ــ� �ــ� �ــ��ــ�ــ�ــ�.  �ــ� روز 
�� �� دا��� ��م ��ا�� و ������ روز آن  ا����� دی ��ه 
������ری ا�ــ�ا�ــ� ��  » �� ����� (�ــ� روز در  ــ�م روز را «�ــ
�ــ�ــ�ن �ــ��ــ�اری ����� ا�ــ� در  �ــ� ا �ــ�م دارد) و ��� ��� 

����� ��، روز�� ����ار �� ��.
����ری داده ��ی ��ر��� و ��ارش ��ی ����د�� در��ره ر��� 
������ ��� �� ��� �� ���ن ��� ��ه ��� ���� ��دد. 
در ا���د ��و��� ��ر��� از ��� ����د و ��� ����آور��ه 
ــ�دآوری: �ــ�/�ــ� واژه  ــ ــ�ای ��� �ــ�ه ��� �ــ�د �ــ�ه. [� �
��ر�� ا�� و در را���ی ��� ����� �� ��د ����� ��ه و 
��اد از ����� و �� ��ر ���ا�� ���  �� ��د]  ��دو�� ��
���� �� در �����ن ��ای ��ری ���� �� ا���� و آذر ���� ��� 
و ���ا�� ا�� ����� در ���ر آ��، ��� ��ه را ���م ��ده.

��� �ــ�ه در ���ی د��� �� �� ��ز�� ��� «�����ت» 
���� ��ه �� ��ای ��� «����» �� ���ن ���� ���ا�� 

��� ��ر�� ���� ��ده.
ا���د دوران ������ �� ��ای �� ���� �� ا��، ���ی ا�� 
������ ��ه را �� ��د ارد��� �����ن (�����ن) ���� داده و 
���ی د��� آن را �� ��در ارد��� ���� رو��/رودک ����� 
دا���� ا�� زو ��� ������ (د���ه ������ �� �� در�� 
����) �� ���� �� ��دی از زو در ���� دا���. ��� �� روا��� 
�� ���� دادن ا��ا���ب و �� را�ــ�ن او �� �ــ�ران، ������ 
���� ��ا��ی را در ا��ان ���� �� �� ���ن ��ه ��� �� 
����د ��� ��� ا��. �� ����� �� ا���ق ���ی در ا�� ��ره 

���� ����آور��ه  ��� �� د�� ��ار��.
ــ�، و��� ����  ��� ����د �ــ�ه ا� �ــ�ــ�ن ������ ��� از  ا
 �� �ــ� �ــ��ــ��ــ�: «���� �ــ�ــ�م، ���� �ــ� �ــ�ــ�ا�ــ�»، ا
�� ���� ���م ���� ا����� ���� ا�ــ� و  ���� ا�ــ� 
���ه د�� �� آورد �� �� ���ا از ��ت ������ ��د�� ���� 
 «����� �� ���� ��� ������ و ��ر�� ���� «���  ��ه 
�� ا��ا���ن  �ــ�ارد. در�ــ�ره �� و��د آ�ــ�ن ��� ا����ل دارد 
��� در دوران ا���� ����  ��د��� ��ا��س ا���ره ��ی 
�� ����ن  �� را ���ن ��ده ا��، ز�ــ�ا در �ــ�وب ا�� روز ا�� 
��ر ����� ��ده و ��ای �� ��ه �� ا���ا�� �� ��دا���� و 
����اری و ���ورزی ����� �� ��ه و در ����� در ��ا�� 

�������� �� ا�� ��� ��� �� ��د. 
در  دار�ــ�   ��� �� ��دم �����ن  و  ���� ���ان  از  ����ری 
�ــ�»، ا�� ����  ����� ز������ ا�ــ�ان ������ «������ اُ
 :����� ��  ��� �� ��د��.   ���� ا���ن ��ارا��  را  ��ا��� 
��� ����، ������، �����روز ������ «��� زری» و د��� 
��م ��ی ز����� �� ��ای �� ��� ���ده ا��.  ��� ���� ���� 
�� ��ا  ��دآ��ن در ���� ��رگ ������. ا��  در ا�� آ���، 
���� �� ��د ��ر��ن و ���ان �� ��د����، د��� ز����� دارد، 
���� را در ذ�ــ� �ــ�ن �� ز��� و �ــ�ور  ز�ـــ�ا �ــ�ر�ــ� ����ن و 
�� ���� و �� ���� ای ا����ر ��دن �� ��د ������ن در ا�� 
ا�� و آ��� ���د دارد، ز��ا �� ���� ����� �� دو�� دار�� 
 �� و ��اوار �� دا��� در ��د ������ن و ��ر��ن ��ن ��ا
��ن ��ن ���� ����� و ا�� ��� را  ���� و �� ��زا��� ���
در ��ل ��ه ��ی ا���� �� ر�� ��ی ����ف و ������ه 

ا����� �� و �ــ�ور�ــ�ی د��� و ا���� �� ���ه و ���� ز��� 
�� در ا�� ���، ���ورزی و  ��د��. ��د��ن ����  آ����� 
��ن و ����ا�� ��ر��ن و... ����ری  ������� ��دن و ��� �� ���
������ و ا���د ���� ا�� ��� �� داده ��ی ��آ�� و آ��زه ��ی 
����� و د��� �������� و ����ا�� دارد. ا���� ا�� �� 
��� ��� از ����� در ا�� ����� �����ن ا�� �� از دل و ��ن 
��دم ��آ��ه ا��. �� ���ر�� �� ���ن ��د�� و ��ور ��ارا�� 

���� ��ه ���� ��� ���� ���� ����� و ��� ����د. 

���آر�� را  ا��� ����

���آر�� را  ا��� �������آر�� را  ا��� ����

ا���د ����� ��و��   |    ��و���� ������
��ددا��

�� ا��ا���ن روز��ی  �� ���ا ��ا�� ا���ره ای و ��� ا��ا�� ا��؛ ���ن ���� 
����ری را در ��ل ��ل ��� �� ������ و آ��� ��ی ������ دا���� در �� 
��� �� دور �� ��� �� ���� �� �� ��ور ا��ا��، ���� ��ر��� و ��� را �� �� از 

����� ���� �� ��ل ا��، ��� ������.
ا�� ��� ���� ����� در �� ���ا، دور��� ��ی ا�� �� ��� �� ���د و ���ن از 
�������، ����� و ��� �� ������ دارد. ا�� دور��� �� ��ای ���� و د��اری 
������ ا�� �� در ���ر�� ��دی و ���ط دا��� �����. ��� ���� ��� آن �� 
ا�� ا�� �� ���� ���� دور ��رگ ���� ��� �� ����، ���� ��رگ ���� ���ن ��ر 
�� در رو��� ا��ا�� �� ���ان ���� ���� �����، ��ز��ان و ��اد��ن ��� آ��� 
�� ر���� �� در ا�� �� ا���ره ای، ا���ام �� ��رگ �� و ���ر از ا�� �� ����� 

را �� �� ��� ������.
��������� ��دم ا��ان ���ز آ��� ��ی ������� ��د را ��� �� ����� و ا�ن �� 
در ��ا��� ��� �� ���ا و ��روز ��د�� ��� �� ���� و ��� �� �����. ا�� 

، ��دم �� ���ز دار�� دور�� ���  ����� ���� ا��، ز��ا �� و��د ����ت ����ر
���� �� �� ������ د����� و آرا�ــ� د���، ز��ا ا�� ��� ��ن و ���� ���� 
دادن �� ��ا�� �� �� ��� ��� �� از ا�� روز��ی ��� ���ر ����. ��� �� ��� 
��ن �� �� �� ��و�� ���� ��ا��� و �� ��� ��ا��ن، ��� ���� و �� ���� ���ه  ���

��دن ��ش �� ��د�� ���� آرا��� را ��� ��دم ��و�� د���.
�� ���م ���� در ا�� �� ��ی آ���� ��د�� ��� ���� و ا���� در ا�� روز��ی 
��� ����� ���� از ����دن ���ه ��ی ر���ر��، ز��ا ����ر از �� ���، دور �� 
��دن ا��. ��دم �� آ�� در ���� ����اده �� دور �� ��� �� ���� و �� ��آ��� 
دا���� از �� ����ا�� �� ��د��. �� �� در ا�� ���� ��ای ��� ��دم ا��ان 
درود �� ����� و ��ای ��� ����� و ��ا��ازی ��� �� ��� و ا���وارم در ا�� 
�� �� دور �� ��� ���� ��ای ا�� �� ���� ���� ��د ������ و �� ��� ��ی 
ا��ا�� ����� آ��� ���� ���� ���� ���ا��� �� ��� �� و ��� آ���ه ����� �� ��� 

و ���ب ����س ����.

��اران ��ل ا�� �� ��دم �� ���� �� د���� ا���� �� و ��و� ���� ��ر و رو����� ــ ������ 
ـ و ��رش ��ف و ��ران ��� �� ����� و ��دی �� ����.  ��ن روز�� در ��� ز����ن ـ
�� ��� ��� �ــ�ای �ــ�دی دار�ــ� �� ��� از آ��� �� ���ا��. ���ا ��� ا�� �� 
���(��ر���) �� د��� آ�� و ��د واژه ���ا �� �� ������ �� ����ی زا�� و ���� 
ا��. ���، ���د را������ ا�� و ��� ��ش ��ا���� ��د �� ���، ���ن را ���� 
�� را ��او�� ��� ��ده و از ���ن  آورده؛ در��ر�� �� ���م ا�� ���ن و ��ه ��
ا���ا و��د دا����. ������ ��� از ��  ���ا، �� ���ر���� ��ری و ��روز 
�� ر�� �� �������� ��� ��ی ���ر���� ��ری ����� از ��� ر��� و ���� 
���� را �����. ��دم �� آ�� ��درم �� ��� ���م ��ف ���� �� ������ 
دارد را در آ�� ����م �� ��ف ��ی ���� ��ی آن را ����د و ا���� ا�����ت 
���� ��ای �� دا��. در ����� �� ���اد ���� ��ی ���ط دار ����� ��د، 
��� ��ی ���� �� �� ���� ��ش �� ����.  در �����، ����اده و ����� 
���ر �� ��� �� ���� و ��ا��ی ���� ��ده و ������ ��� �� ��. �������� 
ا�ن �� ���� ای ��ه �� �� �� ��ا��� �� ���� ��ن ��و�� و �� د��ت ��ن ����. ��� ا�� �� وا��� 
��� �� ��� ��ا از ���ه ا��ا���ن ر��� ا��. �� ���ان ���ل، ���� ���ی �� ������ �� ��ا�� �� 
������ را �������� ��� و ���ز �� ��ای د���ی ����. �� ���� �� روم و ا�� ����� ����� را 
�� ��ده �����، د��� ��� ��ا��� ر�� وآ��  �� ����، در ��رد ��ا�� آن ��ال �� ����؛ ��ن ا
����. �����ه ا�� �� �� �� ��ای ��ده ای ��� ��� و آش �� ��رد. و��� ��� ��دم، از د��ن 
���ه ��ی ����� و ���ر �� ��دن ����� ��ت �� ��دم و وا��� �� �� ���ا ���ی �� ا�� ���� 
��دن ���� �� ���ه �� ��� ���� ���ا ����  �� ������ و ������ و آ��� ���ر��. راه ���ا

���� �� ��ا��   د���ی ��� �����د ���� �� راه ���ا ��ده ا��.

    نوید سختی و آسانی در فال حافظ

���� �� �� ���ه ��� ��� ��روز و �� ���ا�� و ا�� از ����� ر�� ��ده ا��. د��� ا�� ���� ��ا�� 
�� ���م ا�� ا�� �� ����� ���� در ��ل ���� و��� ���� از ���� و ��ا ��ن از ��ر �� ���، در ����ن 
����� ���ش را �� ��ده آ��ن ��ن ��ر�� و و��ل ا���وار �� �����. دروا�� او در ������� �� ���� ای �� 
 ــ ���� و آ���� ــ و��د دارد و ����� ����ت را ��ی ������  را ����� �� ��� �� درون ا�� ز���� ��� ���
و ��د �� �� �� ��ا��� �� ��ری ��ا ��ر���� ا���م د���. ����� ��او�� ���� ��ری ����ب �� ��د �� 
�� را ��ک ��� ��� و ���� از او ��� ������. ا���� ����ی �� در ا���رش �� ���� ��او�� �� ��ری �� �� ��� 
�� ��� �� ��ای �� ����ب ا��، ��ن ���� از او ������� �� ��ا��� �� �� ��ح ��ن ����. درون 
���� ��ا�� ���� ا��� و ��دی ا�� و ا�� ��ران روز��ی ����ا�� و ���� �� �� ��ل را ��ای �� آ��ن 
و ز��� �� ��� و ���� ��رش را ��ا���. �����ه ���� �� روز ����وت از د��� روز��ی ���� �� �� از ��ر و ����� 
��ده، ���� و ���ا �� ��و روز��ی ��دی ����. ��� آن ا�� �� از ���م ا�� روز�� ��د ا���� و ����ی 

����� �� ���ا��� ���� ز���� ����. 

    دل زنده داری در این روزهای سخت

�� دار�� در آ���� روز ��� ����� �� �� ��ف �� ز���. �� ��� ���م ���� �� ���ن و ز���� را در ��دش دارد. 
�� دل ��ده �� �� ���� در ا�� �� دل ز��ه �� ��ی. �� ا�� �� را �� �����ت ����� و ����  در ا�� روز�� ا
���ی �� ���. ��� ���� �� ��� �� �� �� ���اه �� ��وه ۶ ــ ۵ ���ه، ���� و ��دو�� �� ��ا��. ز���� �� 
��ا�� ا���ر ��دو�� را آ��ز ��د��، ���� �� را�� ���د�� و �� ����� �� ��� ا��، ��ای ��ن ����� ����؛ 
ا�� �� روی ��ر��ن ا��ار دا���� ��ن �� ��ا��� �� ���� �� ���ا��� ��دو�� را ���ا���. �� ��دم �� ���� 
���ب �� ��ا��. در ��ل ��ی ا��� �� �� ��� ��او�� �� �� �������� ��ا��� �� �� ��� ��� �� ���، �� 

����� ای �� آ�� و ����� �� د��. ا���� ا�� ����� �� ا��ژی ���� و ��ب ا�� �� �� ���� �� آ��.

��� و��ی ا������«��م ��» �� ��� ������ن، ��ز���

دور��� �� ��� ��ای 
د����� و آرا�� ا��

���ی د��� آن را �� ��در ارد��� ���� رو��/رودک ����� 
دا���� ا�� زو ��� ������ (د���ه ������ �� �� در�� 
����) �� ���� �� ��دی از زو در ���� دا���. ��� �� روا��� 
�� ���� دادن ا��ا���ب و �� را�ــ�ن او �� �ــ�ران، ������ 
���� ��ا��ی را در ا��ان ���� �� �� ���ن ��ه ��� �� 
����د ��� ��� ا��. �� ����� �� ا���ق ���ی در ا�� ��ره 

ــ�، و��� ����  ��� ����د �ــ�ه ا� �ــ�ــ�ن ������ ��� از  ا
 �� �ــ� �ــ��ــ��ــ�: «���� �ــ�ــ�م، ���� �ــ� �ــ�ــ�ا�ــ�»، ا
�� ���� ���م ���� ا����� ���� ا�ــ� و  ���� ا�ــ� 
���ه د�� �� آورد �� �� ���ا از ��ت ������ ��د�� ���� 
 «����� �� ���� ��� ������ و ��ر�� ���� «���  ��ه 
�� ا��ا���ن  �ــ�ارد. در�ــ�ره �� و��د آ�ــ�ن ��� ا����ل دارد 
��� در دوران ا���� ����  ��د��� ��ا��س ا���ره ��ی 
�� ����ن  �� را ���ن ��ده ا��، ز�ــ�ا در �ــ�وب ا�� روز ا�� 
��ر ����� ��ده و ��ای �� ��ه �� ا���ا�� �� ��دا���� و 
����اری و ���ورزی ����� �� ��ه و در ����� در ��ا�� 

در  دار�ــ�   ��� �� ��دم �����ن  و  ���� ���ان  از  ����ری 
�ــ�»، ا�� ����  ����� ز������ ا�ــ�ان ������ «������ اُ
 :����� ��  ��� �� ��د��.   ���� ا���ن ��ارا��  را  ��ا��� 
��� ����، ������، �����روز ������ «��� زری» و د��� 
��م ��ی ز����� �� ��ای �� ��� ���ده ا��.  ��� ���� ���� 
�� ��ا  ��دآ��ن در ���� ��رگ ������. ا��  در ا�� آ���، 
���� �� ��د ��ر��ن و ���ان �� ��د����، د��� ز����� دارد، 
���� را در ذ�ــ� �ــ�ن �� ز��� و �ــ�ور  ز�ـــ�ا �ــ�ر�ــ� ����ن و 
�� ���� و �� ���� ای ا����ر ��دن �� ��د ������ن در ا�� 
ا�� و آ��� ���د دارد، ز��ا �� ���� ����� �� دو�� دار�� 
 �� و ��اوار �� دا��� در ��د ������ن و ��ر��ن ��ن ��ا
��ن ��ن ���� ����� و ا�� ��� را  ���� و �� ��زا��� ���
در ��ل ��ه ��ی ا���� �� ر�� ��ی ����ف و ������ه 

ا����� �� و �ــ�ور�ــ�ی د��� و ا���� �� ���ه و ���� ز��� 
�� در ا�� ���، ���ورزی و  ��د��. ��د��ن ����  آ����� 
��ن و ����ا�� ��ر��ن و... ����ری  ������� ��دن و ��� �� ���
������ و ا���د ���� ا�� ��� �� داده ��ی ��آ�� و آ��زه ��ی 
����� و د��� �������� و ����ا�� دارد. ا���� ا�� �� 
��� ��� از ����� در ا�� ����� �����ن ا�� �� از دل و ��ن 
��دم ��آ��ه ا��. �� ���ر�� �� ���ن ��د�� و ��ور ��ارا�� 

���� ��ه ���� ��� ���� ���� ����� و ��� ����د. 

و ���ب ����س ����.در ��ا��� ��� �� ���ا و ��روز ��د�� ��� �� ���� و ��� �� �����. ا�� 

��اران ��ل ا�� �� ��دم �� ���� �� د���� ا���� �� و ��و� ���� ��ر و رو����� ــ ������ 
ـ و ��رش ��ف و ��ران ��� �� ����� و ��دی �� ����.  ��ن روز�� در ��� ز����ن ـ
�� ��� ��� �ــ�ای �ــ�دی دار�ــ� �� ��� از آ��� �� ���ا��. ���ا ��� ا�� �� 
���(��ر���) �� د��� آ�� و ��د واژه ���ا �� �� ������ �� ����ی زا�� و ���� 
ا��. ���، ���د را������ ا�� و ��� ��ش ��ا���� ��د �� ���، ���ن را ���� 

���ر �� ��� �� ���� و ��ا��ی ���� ��ده و ������ ��� �� ��. �������� 
ا�ن �� ���� ای ��ه �� �� �� ��ا��� �� ���� ��ن ��و�� و �� د��ت ��ن ����. ��� ا�� �� وا��� 
��� �� ��� ��ا از ���ه ا��ا���ن ر��� ا��. �� ���ان ���ل، ���� ���ی �� ������ �� ��ا�� �� 
������ را �������� ��� و ���ز �� ��ای د���ی ����. �� ���� �� روم و ا�� ����� ����� را 
�� ��ده �����، د��� ��� ��ا��� ر�� وآ��  �� ����، در ��رد ��ا�� آن ��ال �� ����؛ ��ن ا
����. �����ه ا�� �� �� �� ��ای ��ده ای ��� ��� و آش �� ��رد. و��� ��� ��دم، از د��ن 
���ه ��ی ����� و ���ر �� ��دن ����� ��ت �� ��دم و وا��� �� �� ���ا ���ی �� ا�� ���� 
��دن ���� �� ���ه �� ��� ���� ���ا ����  �� ������ و ������ و آ��� ���ر��. راه ���ا

���� �� ��ا��   د���ی ��� �����د ���� �� راه ���ا ��ده ا��.

ــ� �ــ�ــ� �ــ� �ــ��ــ�ــ�ــ�.  ــ� ــ�ر� ــ�ر و �ــ�ــ�د � ــ ــ�ـــ�ان �ـــ� � ا����د �� ���� �� ��� �����.�ـ

، ��دم �� ���ز دار�� دور�� ���  ����� ���� ا��، ز��ا �� و��د ����ت ����ر
���� �� �� ������ د����� و آرا�ــ� د���، ز��ا ا�� ��� ��ن و ���� ���� 
دادن �� ��ا�� �� �� ��� ��� �� از ا�� روز��ی ��� ���ر ����. ��� �� ��� 
��ن �� �� �� ��و�� ���� ��ا��� و �� ��� ��ا��ن، ��� ���� و �� ���� ���ه  ���

�� ���م ���� در ا�� �� ��ی آ���� ��د�� ��� ���� و ا���� در ا�� روز��ی 
��� ����� ���� از ����دن ���ه ��ی ر���ر��، ز��ا ����ر از �� ���، دور �� 
��دن ا��. ��دم �� آ�� در ���� ����اده �� دور �� ��� �� ���� و �� ��آ��� 
دا���� از �� ����ا�� �� ��د��. �� �� در ا�� ���� ��ای ��� ��دم ا��ان 
درود �� ����� و ��ای ��� ����� و ��ا��ازی ��� �� ��� و ا���وارم در ا�� 
�� �� دور �� ��� ���� ��ای ا�� �� ���� ���� ��د ������ و �� ��� ��ی 
ا��ا�� ����� آ��� ���� ���� ���� ���ا��� �� ��� �� و ��� آ���ه ����� �� ��� 

 ��ای 
د����� و آرا�� ا��

���� ��� ا���� در ��� و �� �� «��م �� »:

���ای ��ده  را ��ای ا��ا�� ��� ر�� ا���  ����


