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ـــ گرانی #اینترنت سیار
شهروندی از تهران:

ای کاش همان طور که قیمت اینترنت سیار را به این سرعت 
کیفیت و سرعت آن هم  کردند، حداقل فکری به حال  گــران 
می کردند. گران کردن اینترنت بدون ارتقای کیفیت واقعا چه 

سودی برای مردم دارد؟

#واردات-خودرو
عبدی از تهران:

 چرا دولت تعرفه واردات خودرو را تغییر نمی دهد؟ وقتی تولید 
کفاف مصرف داخل را نمی دهد، راهی جز واردات با  داخل 

تعرفه کم وجود ندارد تا تعادل برقرار شود.

#مهاجرت-پرستاران
ذبیحی از تهران:

 هــمــان طــور کــه مــســئــولان اعـــام کــردنــد پــرســتــاران در حال 
مهاجرت هستند. بهتر است هر چه زودتر فکری به حال این 

موضوع شود تا در سال های آتی کشور به مشکل برنخورد.

#صندلی فروشی- دانشگاه
جمعی از شهروندان:

از وزارت علوم درخواست می شود موضوع صندلی فروشی   
کند تا متخلفان  در دانشگاه ها را بــرای عموم مــردم روشــن 

شناسایی شوند.

#دستمزد-کار
مستوفی از تهران: 

درحــــال حــاضــر بــســیــاری از جـــوانـــان تــرجــیــح مــی دهــنــد در 
کــار در  بــه  کنند و هیچ عــاقــه ای  کــار  کسی های اینترنتی  تا
کم ندارند. دولت دستمزد ها را  کارخانه ها به علت دستمزد 

بالا ببرد.

#راه آهن- قم
یک شهروند: 

ایستگاه راه آهـــن شهر قم فاقد پله برقی و آسانسور اســت و 
رفت و آمد برای سالمندان و افراد ناتوان بسیار سخت است. 

مسئولان راه آهن شهر قم چاره ای بیندیشند.

  حق با  شماست

گزارش

زهرا چشم براه   | مترجم

یادداشت

بریل؛ خطی برای لمس خواندن! 
روز جهانی خط بریل هرساله به مناسبت تولد لویی بریل، متولد 4 
ژانویه 1۸09 ]14 دی 11۸7[ جشن گرفته می شود. مجمع عمومی 
سازمان ملل روز جهانی خط بریل را سال 2019 ایجاد کرد. هدف 

گاهی در مورد اهمیت این خط است. این رویداد افزایش آ
که اغلب خط بریل به عنوان سیستم خوانش افــراد  در حالی 
کــه اخــتــالات بینایی،  ــرادی  کاما نابینا شناخته مــی شــود، افـ
نــاتــوانــایــی هــای شــدیــد و هــمــزمــان نابینا و لال هستند هــم از 

خط بریل و محتواهای عرضه شده به این خط بهره می برند.

   6 حقیقت جالب در مورد خط بریل

1   خط بریل نسبتا در همه کشورهای جهان استفاده می شود 
و تقریبا برای هر زبانی یک خط بریل وجود دارد.

ع خــط بــریــل داســتــان جالبی دارد. لــویــی بــریــل در  2 مختر
سه سالگی به یکی از چشم های خود با یک درفــش یا دستگاه 
برجسته ساز چرم آسیب زد که عفونت شدیدی کرد و در نهایت 
باعث شد بینایی دو چشم خود را از دست بدهد. از قضا، درفش 
شبیه استایلوس)Stylus( است، ابزاری که امروزه برای برجسته 

کردن خط بریل به صورت دستی استفاده می شود.
کــرد.  3 خــط بریل را مــی تــوان بــه روش هـــای مختلفی تایپ 
می توان آن را با تخته ]برای پانچ کردن نقطه[ و استایلوس که تا حد 
زیادی به عنوان دستخط بریل در نظر گرفته می شود، برجسته 
نوشت یا می توان آن را با استفاده از ماشین تحریر بریل چاپ کرد. 
4   ماشین تحریر بریل با ماشین تحریر معمولی متفاوت است. 
ماشین های تحریر شش کلید مرتبط با هر یک از شش نقطه در 
سلول بریل و همچنین یک کلید فاصله، یک دکمه enter و یک 

backspace دارند.
، اســبــاب بــازی هــای بیشتری بــه خط  5   در ســال هــای اخــیــر
بریل ازجمله مکعب روبیک، بازی کارتی محبوب UNO و لگو در 

دسترس قرار گرفته اند. 
6   قلعه سنت المو )Sant'Elmo(، یک جاذبه توریستی محبوب 
آنجا  از  ایتالیا  ناپل  از شهر  مــنــظــره ای وسیع  اســت همچنین 
مشخص اســت. این قلعه یک چیدمان هنری از پائولو پــودو با 
عنوان »شکل را دنبال کنید )Follow the shape(« دارد که روی 
یک نــرده به خط بریل حک شده و شامل توصیفی شاعرانه از 

منظره روبه روست.

حجت الاسام مصطفی رستمی ،رئیس نهاد رهبری در دانشگاه ها گفت: به 
روسای دانشگاه ها توصیه شده درآستانه انتخابات از برنامه مجموعه های 
کمترین محدودیت را بــرای برگزاری برنامه   کــرده و  دانشجویی حمایت 
تشکل ها داشته باشند. تشکل های دانشجویی نیز باید تاش های خود را 

داشته باشند و می توانند برنامه های متنوعی برگزار کنند./ مهر 

فضای انتخاباتی در دانشگاه ها
کنش به وجــود مافیای دارو  بهرام عین اللهی، وزیــر بهداشت در وا
کنترل  گفت: مافیای دارو با مقررات و قوانین وضع شده  کشور،  در 
می شود. در رابطه با وضعیت شیرخشک نیز نیاز ما در هر ماه پنج 
میلیون قوطی شیرخشک است و ماه گذشته 12 میلیون توزیع کردیم 

و بیش از حد نیاز توزیع داریم./ جام جم 

کانی، شهردار تهران با بیان این که شهرداری 100درصــد  علیرضا زا
ک انــجــام داده اســت، افــزود:  تکالیف خــود را در قــانــون هــوای پــا
ــی و  ــل ــه 2۵00 دســتــگــاه داخ ک ــم  ــردی ک ــریـــداری  4694 اتـــوبـــوس خـ
کــه از ایـــن تــعــداد 2694 دستگاه   2094 دســتــگــاه خــارجــی اســـت 

برقی است./ جام جم 

کنترل مافیای دارو در کشور  خرید 46۹0  دستگاه اتوبوس 

ــن در  ــی ــن ــداد ج ــ ــع ــ ــه ت ــ وز چ ــر ر ــ ــه ه ــ ــن ک ــ ای
گروه  رسانه

آوید طالبیان

کشورمان به صورت عمدی سقط می شوند 
انجام  وهش هایی  پژ تابه حال  ولــی  نیست،  مشخص  دقیقا 

ون آمــده که  شــده و آمارهایی از دل آنها بیر
وز حــدود 2000 جنین در  نشان می دهد هر ر
وند. امیرحسین  کشورمان عامدانه از بین می ر
ــور، نــمــایــنــده مــجــلــس کـــه در حـــوزه  ــی پ ــک ــان ب
وز در  ی جمعیت فعال اســت دیـــر قــانــون گــذار
از  بــا سقط جنین کــه حمایت  همایش مقابله 
را به عنوان یــک هدف  جنین در پرتو قــانــون 
وی عــدد 2000 دست  دنبال می کرد، دقیقا ر
ــود ســالانــه  ــی شـ ــه مــاحــصــلــش مـ ــت کـ ــذاشـ گـ
وز گذشته  730هــزار سقط جنین عمدی؛ اما ر
وهشگر حــوزه  بــا حجت حاجی کاظم، پژ مــا  کــه 
حیات جنین درباره این اعداد گفت وگو کردیم 
را  وز  ر هــر  در  عامدانه  سقط های  میانگین  او 
ی حدود 1500 تا 2000 اعلام کرد که انجام  چیز

حداقل 547هزار سقط عمدی در سال را تایید می کند.

اینها فقط مشتی عدد نیستند؛ تک تک این ارقام، جنین هایی هستند 
که می توانستند انسان شوند ولی حق حیات به دلایل مختلف از آنها 
که فعالان حــوزه جمعیت  سلب شده و این همان دغدغه ای است 

بــه دنــبــال راهـــی بـــرای مــهــارش هستند. 
ــداد الــبــتــه فــقــط گــویــای جنین های  ایـــن اعــ

که مــادران در  ازدست رفته نیستند، بلکه تعداد دفعاتی 
معرض خطر قرار می گیرند را نیز بازنمایی می کنند؛ 

خطراتی که می توانست ایجاد نشود و بانوانی که جان 
کــوران پیامدهای  و سرنوشت شان می توانست در 

ناخوشایند قرار نگیرد.

   انگیزه هایی برای سقط

هدف، ناراحت کردن یا ترساندن بانوان و خانواده ها 
گاهی بخشی است. این  نیست بلکه هدف، صرفا آ
جمله را دکتر زهــرا عامه، متخصص زنــان، زایمان 
و نازایی می گوید و ادامه می دهد: »عــوارض ناشی 
از سقط جنین آن قــدر زیــاد اســت که شاید زوج هــا 
تصورش را هم نکنند و با یک ساده انگاری مثل این 
حرف که الان آمادگی اش را ندارم یا فعا می خواهم 
کرده ایم و زود  درس بخوانم یا این که تــازه ازدواج 
است، از کنار موضوع بگذرند. زوج ها شاید اصا ندانند بدترین آسیبی 
که سقط جنین ممکن است برای بانوان ایجاد کند ناباروری تا پایان 
عمر است؛ سپس عفونت، اختالات عروقی، خونریزی های شدید و 

به لحاظ روانی، افسردگی و اضطراب زنان را رها نخواهد کرد.«
با وجود این چشم انداز وهم انگیز اما عده ای همچنان بر سقط های 
که  غیرقانونی اصــرار دارنــد، آن هم به دلایلی که یک پژوهش علمی 

کل  کاما قابل تعمیم به  حجت حاجی کاظم نتایج آن را 
که  کرده است. براساس این تحقیق  کشور می داند، نمایان 
به گفته این پژوهشگر حوزه حیات جنین، »با سه روش مختلف 

در چند استان کشور انجام شد«، متقاضیان سقط 
جنین عمدی سه توضیح پرتکرار برای تصمیم شان 
ــی  ــراوانـ ــا فـ ــد بــیــشــتــر بـ ــرزنـ دارنــــــد: »نــخــواســتــن فـ
1۸/2درصــد، مشکات مالی با فراوانی 9/2درصد و 

بدموقع بودن بارداری با ۸/۸درصد فراوانی.«
ــه دلـــیـــل الــبــتــه  ــ ــن س ــ ــر ایـ ــ ــا ذکـ ــ ــم ب ــاظـ ــاجـــی کـ حـ
توضیح مــی دهــد: »بـــرای پــی بـــردن بــه لایــه هــای 
ــرای ســقــط جــنــیــن باید  ــ پــنــهــان تصمیم افــــراد ب
ولی  انجام شــود  آنها  با  مصاحبه های عمیق تری 
ک میان افــرادی  کــار نیز نقطه اشــتــرا تــا اینجای 
ــت که  ــن اسـ ــده ایـ کــه نــظــرات شــان ســنــجــیــده شـ
آنها میلی به داشتن فرزند بیشتر ندارند؛  بیشتر 
است،  مختلف  مداختات  نیازمند  که  موضوعی 

 به ویژه این که این مــورد، بالاتر از مسائل مالی بــرای سقط جنین 
گرچه به ظاهر این طور به نظر می رسد  ــت.«  درواقــع ا ایستاده اس
سقط های  سمت  به  زوج هــا  حرکت  باعث  اقتصادی  مشکات  که 
کمرنگ شدن تمایل افــراد به داشتن چند  غیرقانونی می شود ولی 
گرفته  که به وضوح از انگیزه های مالی پیشی  فرزند، انگیزه ای است 
و این دقیقا همان موضوعی است که در جریان مقابله با سقط های 

غیرقانونی باید برایش چاره اندیشی شود.

   مقابله با ابزار فرهنگ سازی

اما مقابله با سقط غیرقانونی جنین که انجام روزانــه 1۵00 تا 2000 مورد از 
آن در کشورمان تایید شده است، با اعمال قانون و برخوردهای قهری 
به نتیجه می رسد یا با راه حل های نرم تر و منعطف تر 
مــانــنــد فــرهــنــگ ســازی؟ مــا ایـــن ســـؤال را از حجت 
جنین  حیات  حریم  اندیشکده  عضو  حاجی کاظم، 
پرسیدیم که پاسخ وی مشتمل بر همه این روش ها 
بود: »در مقوله سقط غیرقانونی ما هم به اصاحات 
ــم، هم به برخورد با تخلفات و هم  فرهنگی نیاز داری
انجام مشاوره بــرای زوج هــا با این هدف که از انجام 
سقط منصرف شان کنیم.« او می گوید: »این که افراد، 
جنین را هیچ حساب می کنند و آن را مشتی گوشت و 
خون می دانند موضوعی است که نیازمند اصاحات 
که مشکات مالی  فرهنگی اســت. همچنین از آنجا 
به هرحال در بین سه علت اصلی سقط غیرقانونی 
مطرح است باید به این عرصه نیز ورود کرد، چه بسا 
مشکات اقتصادی زوج ها به سبب ضعف مدیریت مالی در زندگی ایجاد 
شده و با مشاوره های خانوادگی و روان شناختی بتوان این مشکات را 
برطرف کرد.« توجه به این نکات از جهت اهمیت دارد که ما کشوری با 
جمعیتی رو به پیری هستیم که هر نوزاد تازه متولدشده می تواند تحدیدها 
و تهدیدهای جمعیتی را از ما دورتر کند. بنابراین مقابله چندبعدی با 
سقط های غیرقانونی و همچنین جلوگیری از قبح زدایی از سقط جنین، 

نسخه هایی است که می تواند برای مان راهگشا باشد.

در مقوله سقط 
غیرقانونی ما 

هم به اصلاحات 
فرهنگی نیاز داریم، 

هم به برخورد 
با تخلفات و هم 

انجام مشاوره برای 
زوج ها با این هدف 

که از انجام سقط 
منصرف شان کنیم

نخواستن فرزند 
بیشتر، مشکلات 
مالی و بدموقع 
بودن بارداری 
3 دلیل عمده 

روی آوردن زوج های 
ایرانی به سقط 

جنین غیرقانونی 
است

 »جام جم« از کمبود نیروی متخصص در اورژانس گزارش می دهد

 کمبود اورژانسی متخصص طب اورژانس

بی میلی به داشتن فرزند بیشتر
مهم ترین عامل در سقط جنین عمدی است 

حرمت حیات جنین

هوشمند سازی اورژانسی 

کشور در شانزدهمین  اورژانـــس  ، رئیس ســازمــان  جعفر میعادفر
همایش بین المللی طب اورژانـــس در مرکز همایش های رازی با 
بیان این که بــالای 9۸ درصــد سیستم اورژانـــس هوشمند است و 
گفت: بــه زودی هوش  تمام فرآیندها اتوماسیونی انجام می شود، 
مصنوعی در سیستم به کار گرفته می شود. وی با اشاره به این که 
اورژانس هوایی نیز با در اختیار داشتن ۵2 دستگاه بالگرد بزرگ ترین 
کشور محسوب می شود، تعداد ماموریت اورژانس  ناوگان هوایی 
کــرد. میعادفر به فعالیت  هوایی را بیش از 4000مــامــوریــت بـــرآورد 
26هــزار نیرو در بخش فوریت های پزشکی اشــاره و عنوان کرد: در 
کارشناسان و فوریت های پزشکی  کاردان ها،  پایگاه های اورژانس 
هستند اما با توجه به فعالیت شبانه روزی آنها در بخش کیفیت در 
نقاط کم برخوردار نمایندگان مردم توقعات زیادی از نمایندگان ما 
دارند. رئیس سازمان اورژانس کشور در این حال این نکته را یادآور 
شد: »متاسفانه هزینه های حوزه سامت در برخی موارد ضروری 
نیست و باید تولیت واقعی دست نظام سامت باشد تا در مناطق 

کم برخوردار نیز امکانات درمانی افزایش یابد.« 
، اظهار  میعادفر با اشاره به وجود بیش از 1400 پایگاه شهری در کشور
کرد: 7۵درصد ماموریت های اورژانس در کانشهرها رخ می دهد در 
حالی که می توان هزینه در کانشهر را با اقدامات پبشگیرانه کم کرد 
و در سایر شهرها خدمات بیشتری انجام داد. وی اورژانس را نهاد 
مجری سیاست های اباغی در حوزه فوریت های پزشکی دانست 
و گفت: چالش های زیادی در حوزه اورژانس وجود دارد. میعادفر 
کاهش خطاهای پزشکی  باعث  این که هوشمند ســازی  بیان  با 
می شود، ادامــه داد: بــرای نخستین بار در دولــت سیزدهم رشته 
فوریت های پزشکی ایجاد شد، زیــرا معتقدیم باید افــراد قوی در 
اورژانس پیش بیمارستانی تربیت شوند، زیرا نقش اصلی را پزشک 
آموزشی  ــرد: در بحث  ک کید  ایفا می کند. وی تا در محل حــادثــه 
کــارهــای عملیاتی نیز انجام شــود، چــون در اورژانـــس پیش  باید 

بیمارستانی بیشتر مهارت مهم است.

برش

کنگره  شانزدهمین 
ــی طــب  ــلـ ــلـ ــمـ ــن الـ ــیـ بـ
ژانـــــــس در حــالــی  اور
ــزار شـــد کـــه طی  ــ ــرگ ــ ب
کمبود  خطر  زنـــگ  آن 
مـــــتـــــخـــــصـــــص طــــب 
از ســوی  ژانــــــــس  اور
رئـــیـــس انــجــمــن طب 
ژانــــس ایـــران بــه صــدا در آمــد. گرچه جعفر  اور
ــس کشور  ــ ــ ژان مــیــعــادفــر، رئــیــس ســـازمـــان اور
بــارهــا کمبود 15هـــزار نفری نــیــروی متخصص 
ــت. بــا توجه  ــرده اسـ ــلام کـ در ایـــن بخش را اعـ
بــه فــرســودگــی، امنیت جــانــی، سختی کـــار در 
ژانـــس بیمارستان ها و به تعویق افتادن  اور
برخی از مطالبات، یک زمانی افـــراد زیـــادی به 
ایــن رشته علاقه مند بــودنــد امــا حــالا بــا عدم 
تمایل و اقبال برخی دانشجویان در این بخش 
مواجه شده است. همان طور که نادر توکلی، 
ژانـــس نیز در  رئیس کنگره بین المللی طب اور
این همایش گفته است از دو سه سال پیش 
شاهد سیر نزولی متقاضی ورود به رشته طب 
اورژانس هستیم که این موضوع، زنگ خطری 
برای وزارت بهداشت است؛ موضوعی که نظام 
ســلامــت کــشــور را تهدید می کند چــراکــه این 
بخش از مراکز درمانی و بیمارستان ها به صورت 
شبانه روزی به مردم خدمات ارائه می دهند و 
نبود نیروی متخصص می تواند صدمات جبران 

ناپذیری را به آنها وارد کند. 

طب اورژانس یا پزشکی اورژانس یکی از تخصص های 
که همیشه با بیماران  پزشکی محسوب می شود 
نیازمند خــدمــات ســریــع فــوریــت هــای پزشکی یا 
بیماران بد حال، سر و کار دارد و همین استرس، کار 
پزشکان این رشته را بیشتر کرده است. به هر حال 
ورودی هر بیمارستان یا نخستین نقطه ای که بیمار 
به آن مراجعه می کند، اورژانس است و متخصصان 
را مشخص می کنند.  ــــس مسیر بیمار  اورژان طــب 
ــس نداشتیم  البته پیش از این پزشک طب اورژان
که گاهی بیمار وارد بخش نادرست می شد و شاید 
زمان برای درمان او به هدر می رفت اما متخصصان 
طب اورژانــس بر اساس اولویت، کارهای درمانی را 
برای بیمار انجام می دهند. یک پزشک متخصص 
این بخش باید آن قــدر به خود مسلط باشد که در 

سریع ترین  در  را  تصمیم  بهترین  شرایطی  چنین 
زمان ممکن بگیرد و همین موضوع موجب شده تا 
این رشته استرس زیادی داشته باشد. با توجه به 
این که این افراد به صورت 24ساعته و ایام تعطیل 
نیز آماده خدمت رسانی هستند، با استرس و فشار 
زیاد و در ادامه هم با فرسودگی زودرس شغلی مواجه 
می شوند. از آنجا که متخصصان طب اورژانس تنها 
در حوزه بیمارستانی فعالیت می کنند و در مطب 
کار اورژانسی انجام نمی شود خارج شدن این افراد 
وجــود  و  اســت  بی مفهوم  بیمارستان  سیستم  از 
مشکات مالی برای بسیاری از مردم، موجب شده 
دولتی  بیمارستان های  بــه  بــیــمــاران  مراجعه  ــار  ب
افزایش پیدا کند و روزانه شاهد تعداد بیماران قابل 

توجهی در این بخش باشیم.

   مراجعه کنندگان غیرضروری در اورژانس
البته ماجرا به اینجا ختم نمی شود و این بخش 
گفته رئیس انجمن طب اورژانـــس ایــران با  طبق 
غیرقابل  شلوغی های  و  زیـــاد  کنندگان  مراجعه 

پیش بینی همراه است. 
او تصریح می کند: » بیش از 7۵درصد مراجعان به 
بخش های اورژانس، بیماران سرپایی با مشکات 
طبی هستند که خدمات محدودی نیاز دارند اما 
ــادی از  به دلیل حضورشان در اورژانـــس حجم زی
نیروی انسانی، تجهیزات و فضای این بخش را به 
خودشان اختصاص می دهند، به طوری که نیاز و 

ضرورتی به حضور در این بخش ندارند.«

   سرانجام استخدام نیروهای اورژانس

این در حالی است که ماجرای دنباله دار استخدام 
نیروی انسانی در وزارت بهداشت مخصوصا در این 
بخش همچنان ادامه دارد و طبق اظهارات بهروز 
وزارت  منابع  و  مدیریت  توسعه  معاون  رحیمی، 
بهداشت 7۵هزار نیروی انسانی در سه مرحله در 

این وزارتخانه جذب می شوند. 
گویا قــرار اســت از مجموع 2۵هـــزار و120نــفــر مجوز 
استخدام در وزارت بهداشت، حدود 3۵00 نفر در 
حوزه فوریت های پزشکی و اورژانس کشور جذب 
شوند. البته بعید به نظر می رسد وزارت بهداشت 
نیاز  نیروهای مــورد  بتواند مرحله دوم استخدام 
که هنوز تکلیف جذب و  خود را عملیاتی کند، چرا
شروع به کار قبول شدگان آزمون 2۸ مهر مشخص 

نشده است.

وه جامعه  گر

تهمینه سبحانی شاد


