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کامی های صهیونیست ها در جنگ  چگونه از موقعیت برجسته  ژئوپلیتیک  ایران در دریا استفاده کنیم؟نگاهی به ابعاد نا

100 روز سرگردانی در تونل های بی انتهای غزه
18

امنیت دریایی برای توسعه اقتصاد اقیانوسی

روزنامه فرهنگی، اجتماعی صبح ایران 

19

 جزئیات اختصاصی عملیات پلیس البرز
 علیه تبهکاران  مالخران و اراذل و اوباش

462 تبهکار با 
جرایم کهکشانی

2

در ضمیمه » نوجوانه« 
روزنامه »جام جم« بخوانید

 بررسی وضعیت واردات
 کالاهای اساسی در 9 ماهه اخیر  

قرار های 
برخط

13

در گفت وگو با یک دیپلمات موضوع  ترورهای 
اخیر توسط صهیونیست ها بررسی شد

2

کتیک ترور برای فرار   تا
از شکست در میدان

 با امید چهارمین قهرمانی با شعار 
»تا پای جان برای ایران«

  و   اینک 
جام ملت های آسیا

4

 گفت وگو با رحیم مخدومی
 درباره کتاب جدیدش

  »آقای ایرانشهر «
گفته های بسیار دارد نا

5

پرونده »جام جم« برای برنامه های تازه سیما  

28

1/000/000/000 دلار 
صرفه جویی

معبر عشق برای شهدای غواص
   دومین کنگره شهدای غواص برگزار شد

جلد دوم

درضمیمهنوجوانهمیخوانید

قرار های بر خط

گفته های   آقای ایرانشهر نا
بسیار دارد 

 صدای ایران مقتدر
 از   رادیو انقلاب

 گفت وگو با رحیم مخدومی درباره کتاب جدیدش

 گزارشی از افتتاح یک شبکه رادیویی فصلی

w w w . j a m e j a m o n l i n e . i r

جدیدترین خبرها را در جام جم آنلاین بخو انید

مدیرکل دفتر طب ایرانی وزارت بهداشت گفت: اعمال 
کادمیک و دانشگاهی  یداوی معمولاً در طب ایرانی آ

به عنوان خط اول درمان محسوب نمی شود. 

هشدار وزارت بهداشت درباره فصد و حجامت 

کد بالا را اسکن کنید

یک متخصص تغذیه گفت: در حال حاضر کودکان 
تــعــداد  کمتحرک تر شـــده انـــد.  گــذشــتــه  ــه  ب نسبت 
بچه های خانواده نسبت به گذشته کمتر شده است. 

نکاتی درباره غذای کودک 

کد بالا را اسکن کنید

نتایج آزمایش بالینی جدید نشان می دهد ممکن 
کنند تا  کمک  است پروبیوتیک ها بتوانند به افــراد 

بدترین اثرات بیماری کووید-۱۹ را از بین ببرند. 

پروبیوتیک ها در از بین بردن علائم کرونا موثرند 

کد بالا را اسکن کنید

ــون بـــالا بـــه عــنــوان  ــارخ ــش یـــک متخصص قــلــب از ف
اصلی ترین عامل بیماری قلبی یاد کرد و به افراد بالای ۴۰ 
سال توصیه کرد فشارخونشان را مرتبا اندازه گیری کنند. 

فست فود خور ها مراقب باشند 

کد بالا را اسکن کنید

این موضوع که زمستان ها اضافه وزن پیدا می کنیم طی 
که  دهه ها مطرح بــوده اســت. منطق مرسوم می گوید 
افراد طی ماه های سردتر 2/5 کیلو وزن اضافه می کنند. 

علت افزایش وزن در زمستان چیست؟ 

کد بالا را اسکن کنید

به گفته یک متخصص زنان یکی از دلایل نازایی در 
خانم ها ابتلا به بیماری آندومتریوز است که به طور 
میانگین بروز علائم آن ۱۰-8 سال زمان خواهد برد. 

خانم ها مراقب این بیماری خاموش باشند 

کد بالا را اسکن کنید

گیر  غیروا بیماری های  شایع ترین  از  یکی  دیابت 
اســـت و زمــانــی رخ مــی دهــد کــه بـــدن نــمــی تــوانــد 

انسولین تولید  یا کاملا  از آن استفاده کند. 

مواد غذایی موثر برای دیابتی ها 

کد بالا را اسکن کنید

که عامل شیرینی و شــوری غذا ها  از شکر و نمک 
هستند بــه عــنــوان دو مـــاده غــذایــی یــاد شــده که 
مصرف زیاد آن ها می تواند عواقب جبران ناپذیری 

داشته باشد. 

راهکارهایی برای مهار میل مصرف شیرینی و شکر 

کد بالا را اسکن کنید

گرفتاری آمریکا در تله راهبردی خودســاخته 
وارد  آسیا  شــرق  در  آمریکا  دولــت  مداخله گرایی 
مرحله جدیدی شده و حتی ملاقات اخیر بایدن 
از  نتوانسته مانع  و شی جی پینگ در واشنگتن 

تشدید تنش ها میان طرفین شود. 
تایوان  قبال  در  را  استراتژیک  ابهام  رسما  آمریکا 
بــا تجهیز نظامی و مــالــی تایپه،  گــذاشــتــه و  کــنــار 
در صــدد خلق مــنــاعــه ای جــدیــد در شــرق آســیــا ) 
محیط پیرامونی چین( بر آمده است. هدفگذاری آمریکایی ها از این رویکرد 
کور راهبردی در  گره  مشخص اســت: آنها در صددند با ایجاد یک بحران و 
اطراف چین، مانع از تمرکز این کشور بر روی هژمونی اقتصادی پکن در نظام 

بین الملل شوند. 
بــحــران ســازی نیست! قطعا  ایــن  آمریکا متوجه تبعات  امــا به نظر می رسد 
واشنگتن و نظام بیت المال از وقوع یک جنگ در شرق آسیا آسیب خواهند 
، استراتژیست مشهور آمریکایی نیز قبل از  کیسینجر که هنری  داد. نکته ای 

مرگ نسبت به آن هشدار داده بود. 
صــورت مساله مشخص اســت: »آمریکا قــادر به خلق بحران است اما لزوما 
قادر به مدیریت ابعاد ماهوی و پسینی آن نیست!« در این خصوص دونکته 

اساسی وجود دارد که باید نسبت به آن توجهی ویژه  کرد:
ــه مــقــامــات دو حـــزب ســنــتــی آمــریــکــا مــدعــی انــد بــایــد چین  ــن ک نــخــســت ای
کــرد و خلق بــحــران هــای مستمر در تــایــوان گــرفــتــار   را در تله اســتــراتــژیــک 

 ) به شرط حفظ وضعیت نه جنگ نه صلح( تنها راه رسیدن به چنین هدفی 
محسوب می شود.

گر آمریکا نتواند وضعیت نه جنگ نه صلح را   اما سوال اصلی اینجاست که ا
در تایوان و شرق آسیا حفظ کند، چه عواقب و تبعاتی در انتظار آن خواهد 
کنش خود را پیش بینی  بود؟ واشنگتن در بهترین حالت ممکن می تواند 
کنش پکن را ! چین نشان داده که در برخی موارد، با اقداماتی سریع  کند نه وا
به چالش می کشد.  را  آمریکا  اولیه  و محاسبات  و هدفمند، پیش فرض ها 
این روند در جریان جنگ اقتصادی تمام عیار دولت ترامپ علیه چین در 

سال های 2۰۱6 تا 2۰2۰ میلادی قابل مشاهده بود. 
نکته دوم این که اساسا آمریکا مولفه های قدرت کلان خود را در شرق آسیا از 

دست داده است.
کنش به تحرکات  میان پیونگ یانگ و پکن همکاری ملموسی در قبال وا
، وقوع یک جنگ  آمریکا، ژاپن، کره جنوبی و استرالیا وجود دارد و از سوی دیگر
جدید در شرق آسیا، قطعا اقتصاد آمریکا و شرکای آن را نیز تحت تاثیر سلبی 

خود قرار خواهد داد.
 مشاهده جنگ اوکراین و سرنوشت آن، بر ضریب احتیاط بازیگران منطقه ای 

شرق آسیا در قبال تحرکات واشنگتن افزوده است. 
در چنین شرایطی آمریکا به جای ایجاد تله راهبردی در چین، در تله راهبردی 
ساخته و پرداخته دست خود در شرق آسیا گرفتار شده است. بدون شک نه 
بایدن و نه ترامپ، قدرت هضم شرایط دو سرباختی را که در آن قرار گرفته اند 
در سال های 2۰2۴ تا 2۰28 میلادی نداشته و در چنین فضایی، حرکت چینی ها 
به سوی تحقق هژمونی اقتصادی در نظام بین الملل ادامه خواهد داشت. 
 رسیدن چینی ها به این مزیت نهایی، کابوسی سخت برای آمریکا و متحدانش 

محسوب می شود.

حنیف غفاری/ عضو شورای سردبیری
یادداشت

آخرین نفس های رژیم رو به زوال
ــدود ۱۰۰ روز از جــنــایــات رژیــم صــهــیــونــیــســتــی در غــزه  ــ ح
می گذرد و تمام شواهد اعم از اظهارات مقامات این رژیم و 
همچنین بیانیه هایی که از سوی جنبش مقاومت اسلامی 
فلسطین)حماس( و سایر نیروهای مجاهد فلسطینی و 
حزب ا... لبنان و انصارا... یمن صادر می شود، نشان دهنده 
این است که رژیم صهیونیستی و ارتش ورشکسته این  رژیم، 
هیچ دستاوردی در عرصه میدانی به دست نیاورده است. 
در همین زمینه می توان به عقب نشینی نیروهای نظامی صهیونیست از برخی مناطق 
غزه در روزهای اخیر اشاره کرد که نشان می دهد اشغالگران برای تحقق اهدافی که ترسیم 
کرده بودند، به مشکل جدی خورده و نتوانسته اند پس از حدود ۱۰۰ روز کشتار مردم فلسطین، 
کنان اراضی اشغالی داده بودند، عمل کنند. اظهارات چندی قبل  به وعده هایی که به سا
اسحاق هرتزوگ، رئیس رژیم جعلی صهیونیستی که گفته بود این جنگ، نبردی بسیار 
سخت است و باید خسارت ها را تحمل و وحدت ملی را حفظ کرد، حکایت از این داشت 
که هم واقعا رژیم صهیونیستی، سختی این جنگ را چشیده و نیز در داخل سرزمین های 
 اشغالی با مشکلات جدی مواجه است و اختلافات بسیاری میان گروه های مختلف و 
کنان سرزمین های اشغالی مواجه است و در واقع بیشتر اهالی اراضــی اشغالی  نیز سا
نتانیاهو،  بنیامین  استعفای  و  رژیم صهیونیستی  در  فعلی  کابینه  تغییر  خــواســتــار 
کمه او هستند. از طرف دیگر در سطح بین الملل،  نخست وزیر این رژیــم و حتی محا
کــار بسته تا از صــدور هرگونه قطعنامه علیه  دولــت آمریکا تمام ترفندهای خــود را به 
گر قطعنامه ای صادر شد،  رژیم صهیونیستی در نهادهای بین المللی جلوگیری کند یا ا
به لحاظ اقتصادی نیز اظهاراتی که از سوی مقامات رژیم صهیونیستی مطرح می شود 
گفته بود مــردم اسرائیل با مشکلات معیشتی روبــه رو  که  به ویژه وزیــر اقتصاد این رژیــم 
هستند، بسیار قابل اهمیت است .از طرف دیگر حملات انصارا... و ارتش ملی یمن و 
محاصره رژیم صهیونیستی در دریای سرخ و همچنین حملات منظم حزب ا... لبنان و 
مقاومت عراق به اهداف صهیونیستی، مشکلات جدی برای اسرائیل ایجاد کرده و همین 
مسائل باعث شده این رژیم به اقداماتی نظیر ترور چهره های مقاومت از جمله شهید 
ــزب ا...، شهید صالح العاروری، معاون دفتر  وسام حسن طویل از فرماندهان ارشد ح
سیاسی حماس و شهید سید رضی موسوی از فرماندهان سپاه جمهوری اسلامی ایران 
در سوریه روی بیاورد و هدفش از این اقدام فقط این است که به اهالی اراضی اشغالی 
کت رسیدن بیش از ۱3۰ افسر رژیم صهیونیستی  روحیه بدهد و بگوید در مقابل به هلا
در جنگ غزه، آنها نیز چنین چهره هایی را از مقاومت به شهادت رسانده اند. این رژیم 
در همین لحظه نیز در ابعاد مختلف اعم از سیاسی، اقتصادی، نظامی و اجتماعی با 
مشکلات جدی مواجه است و با تحولاتی فعال، مسیر زوال این رژیم تسریع می شود. 
از سوی دیگر در نظم جدیدی که در غرب آسیا شکل خواهدگرفت کشورهای عرب نیز 
کش که از  شرایط خاصی پیدا می کنند. در این نظم، کشورهایی مثل بحرین، امارات و مرا
رژیم صهیونیستی حمایت کردند، در انزوا خواهندبود و نظم جدیدی با حضور کشورهای 

حامی آرمان آزادی فلسطین شکل می گیرد.
 مسأله دو دولت نیز به طور کلی منتفی شده و دیگر رژیم صهیونیستی و حامیانش نیز 
که هرگز چنین مسأله ای را نپذیرفته است.  به دنبال آن نیستند و جبهه مقاومت نیز 
بنابراین به نظر می رسد نظر ایران مبنی بر اجرای همه پرسی، پس از این جای خود را 
بیشتر در جامعه بین الملل باز خواهدکرد و رژیم صهیونیستی به همان سرنوشتی دچار 
خواهدشد که رژیم آپارتاید در آفریقای جنوبی دچار شد. در مجموع باید گفت آینده برای 
رژیم صهیونیستی بسیار تاریک است و شرایط جدیدی که ایجاد خواهدشد به تحکیم 

بیش از پیش جبهه مقاومت در تمام عرصه ها منجر می شود. 

ک آیین / تحلیلگر مسائل بین الملل محسن پا
نگاه


