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سلامت

شماره 6681 23 دی 1402 شــنبه

برای حل جدول اعداد  باید در هر مربع کوچک تر 3 در 3 هیچ عدد تکراری وجود نداشته باشد. 
همچنین هیچ عددی در یک سطر یاستون مربع بزرگ 9 در 9 تکرار نشده باشد.

4 خاصیت 
»به« برای 

سلامت معده

 کاهش1هضم غذا1کاهش رفلاکس1جلوگیری از زخم1
سوزش معده

در یک مطالعه آزمایشگاهی، آبمیوه به از 
رشد هلیکوباکترپیلوری که عامل ایجاد 

زخم معده است، جلوگیری کرد. 

عصاره  داده  نشان  متعددی  مطالعات 
میوه بــه ممکن اســت بــه کاهش علائم 
رفــلاکــس اسید معده در افـــراد مختلف 

کمک کند.

به، حــاوی ترکیبات مختلفی مانند فیبر، 
پکتین، ویتامین C و آنتی اکسیدان است 
که می تواند به بهبود عملکرد دستگاه 

گوارش کمک کند. 

میوه به، به دلیل خــواص ضد التهابی و 
ضد اسپاسم خــود می تواند به کاهش 
سوزش معده و تسکین درد آن کمک کند.

 درمانی جدید 
برای سرطانی نادر در کودکان!

بــرای نوعی  کارآزمایی نشان داد درمــانــی جدید  نتایج یک 
ــای ضدتومور  کــه ترکیبی از داروهــ کــودکــان   نـــادر از ســرطــان 
افزایش  را  بیماران  بهبود  احتمال  اســت ،  شیمی درمانی  و 
که نوروبلاستوما نــام دارد، شکلی نادر  مــی دهــد. ایــن روش 
که در سلول های عصبی ایجاد می شود، هدف   از سرطان را 

قرار می دهد.
متخصصان واحد کارآزمایی های بالینی مرکز پژوهش سرطان 
انگلیس در دانشگاه بیرمنگام پی بردند که ترکیب داروهای 
ــای خــونــی در  مــهــارکــنــنــده رگ زایــــی کــه مــانــع تشکیل رگ هــ
تومورها می شود به نام »بواسیزوماب« با داروهــای مختلف 
منجر  جــوانــان  در  تومور  شــدن  کوچک تر  به  شیمی درمانی 
می شود. به گفته این متخصصان، حدود 26 درصد افرادی که 
با »بواسیزوماب« درمان شدند، بهبود یافتند. در افرادی که 
این دارو را مصرف کردند، میزان بقای یک ساله بدون پیشرفت 

بیماری نیز بهتر بود.
، نتایج درمانی  محققان این پژوهش می گویند در حال حاضر
ک، بسیار ضعیف  برای کودکان مبتلا به این سرطان وحشتنا
است و بنابراین حتی افزایش های به نظر ناچیز در احتمال 

کاهش حجم تومورهای بیمار اهمیت بسیار زیادی دارد.

سلامت ایران

گشنیز و درمان اختلال هاضمه

درباره طبع گیاه گشنیز، متخصصان طب سنتی نظرات متفاوتی 
دارند؛ برخی آن را سرد و خشک، برخی سرد و تر و عده ای این 
گیاه را گرم و خشک توصیف کرده اند که تسکین دهنده التهاب 
کشنده  بــنــدآورنــده اسهال و  معده،  مقوی معده و میوه آن 
اسانس  دسته بندی ها،  همه  از  غ  فـــار اســت.امــا  معده  کــرم 
میوه گشنیز ترشح شیره معده را تحریک می کند و بادشکن و 
کتری و ضد  ضداسپاسم است و در محیط آزمایش اثر ضدبا
کاربرد تایید شــده آن بــرای درمــان اختلالات  قــارچ نیز دارد. 
گیاه  کــردن آب  هاضمه و از دســت دادن اشتهاست. غرغره 
گشنیز در دهان برای سوزش زبان مفید است همچنین گیاه اثر 
، تسکین دهنده سردرد و سرگیجه دارد.در این میان  خواب آور
فراموش نکنید که در مصرف همه چیز، حتی گشنیز هم باید 
تعادل را رعایت کنید، چنان که مصرف زیاد آن عوارضی همچون 
تباه کردن ذهن و عاملی برای ایجاد فراموشی و غم می شود. 
کاهو و مصلح آن تخم نیم برشت،  جایگزین آن بــرگ و تخم 

سکنجبین سفرجلی و آب رازیانه است.

سلامت جهان

توصیه های طب سنتی برای انواع مشکلات گوارشی

نفخ: اساسا هر ترکیبی که با آب گرم 

درست می شود، می  تواند به نفخ 

کمک کند اما به طور خاص، دانه  های 

یانه با یک لیوان آب  گرم توصیه  راز

می شود 

2
یجات پخته  سوءهاضمه: از سبز

پز استفاده کنید و فقط  یا بخار

ادویه جاتی مانند زنجبیل، دارچین 

و فلفل سیاه را که به هضم غذا کمک 

می کنند به آن اضافه کنید

6

5

34
ی که  رفلاکس اسید معده: هر چیز

بزاق دهان را افزایش دهد، مانند 

زنجبیل به تعادل اسیدیته شکم 

کمک می کند

اسهال: هنگام اسهال، حواس تان به 

یاد بنوشید  کم آبی بدن باشد و مایعات ز

علاوه بر آن، ترکیب چای با زنجبیل مواد 

مغذی از دست رفته بدن را به شما 

برمی گرداند

وغن در چنین  یبوست: از انواع ر

وغن  یا  مواقعی غافل نشوید؛ ر

ون  بی در وانی و چر کره آب کرده به ر

وده ها کمک می کند  ر

یی و موثر  و استفراغ: نعنا، گیاهی دار

است چراکه ماده ای به نام منتول دارد 

ی و تقویت معده  که موجب پاکساز

می شود 

یک مسیر 25ساله!
ایستگاه سلامت

1

بیست و یکمین روز از دی ماه، بیست و پنجمین سالروز 
زیستی  علوم  نوین  فــنــاوری هــای  پژوهشگاه  تشکیل 
ابن سیناست؛ پژوهشگاهی که مسیر تکامل و توسعه را از 
شکل گیری پژوهشکده ای کوچک در جهاد دانشگاهی 
و از سال 77 آغاز کرد. فعالیت های این مجموعه از ابتدا 
ژنتیک،  ایمونولوژی،  مانند  بــاروری  مختلف  ابعاد  بر 
و  اخــلاقــی  جنبه های  و  تولیدمثل  غــدد  و  عفونت ها 
حقوقی باروری متمرکز بوده و این طور که روند فعالیت 
این سال ها نشان داده، همیشه تلاش کرده با برگزاری 
و  متخصصان  کــشــوری،  رشــتــه ای  بین  سمینارهای 
صاحب نظران رشته های مختلف به پژوهش در این 

زمینه ها ترغیب شوند.
ــر بــخــواهــیــم از مــهــم تــریــن اهـــــداف  شــکــل گــیــری  ــ گ ا
انجام  بــه  می توانیم  بگوییم،  ابن سینا  پژوهشگاه 
کاربردی و درمانی در زمینه  طرح های پژوهشی پایه، 
سرطان  و  مثل  تولید  و  زیستی  نــویــن  فــنــا وری هــای 
تا  انــجــام طــرح هــای پژوهشی  کنیم؛ پیگیری  اشـــاره 
پایان مرحله نهایی، بررسی و شناسایی و کمک به رفع 
نیازهای پژوهشی بخش های تشخیصی و درمانی در 
زمینه  فناوری های نوین، فراهم آوردن امکانات لازم 

ایجاد  پژوهشی،  طرح های  و  برنامه ها  با  متناسب  و 
کز علمی  ارتباط مطلوب با متخصصان و مبتکران مرا
، ارائـــه خــدمــات درمــانــی و تولیدی  کــشــور و پژوهشی 
متناسب با حوزه های فعالیت  پژوهشگاه و ... هم از 
که در تمام این سال ها در این  دیگر اقداماتی است 

پژوهشگاه انجام شده است. 
کنار فعالیت های پژوهشی خود  این پژوهشکده در 

و به منظور زمینه سازی برای ارائــه خدمات درمانی و 
به کارگیری نتایج حاصل از تحقیقات در عرصه درمان 
ناباروری، مرکز فوق تخصصی درمان ناباروری و سقط 
مکرر ابن سینا را درقالب کلینیک های تخصصی سقط 
، ناباروری، پره ناتولوژی، اندومتریوز و دردهای  مکرر
لــگــنــی، درمـــان هـــای جــایــگــزیــن و ســلامــت جنسی، 

تأسیس کرده است.

بیماری های معده از آن دسته بیماری هایی 

 گروه جامعه

نرگس 
خانعلی زاده

که از خبر ابتلای فــردی در دور و  نیست 
اطــراف مــان به آن متعجب شویم؛ شاید 
گیر شده که دیگر  چون آن قــدر شایع و فرا
اضافه شدن چند نفر به دایــره مبتلایان، 
کسی را متعجب نمی کند و برای شان سؤال 
نمی شود که واقعا چرا؟ تا دل تان بخواهد 
بــرای معده درد و بیماری های مشابه آن 
دلیل وجود دارد! از رژیم غذایی و سبک زندگی ناسالم تا موضوعات 
عصبی و عوامل ژنتیکی؛ عواملی که هرکدام می تواند عوارض متفاوتی را 
برای معده افراد به همراه داشته باشد و فرد را گاهی به دردسرهای جدی 
بیندازد. شاید بررسی برخی از بیماری ها و مرور دلایل و روند درمانش، 
بتواند تا اندازه زیادی از ابتلا به آنها جلوگیری یا در حداقل ترین حالت 

ممکن، روند درمان را آسان تر کند. 

     رفلاکس معده
کس  آمارها می گویند حدود 20درصد مردم در سراسر دنیا، درگیر رفلا
معده یا همان بازگشت اسید و محتویات معده به مری و حتی گاهی 
دهان هستند:» البته ممکن است هرکسی در طول زندگی اش با این 
گر ادامـــه دار شد و به دفعات رخ داد،  پدیده روبــه رو شده باشد اما ا
یعنی احتمال این که دچار این بیماری باشد، وجود دارد و باید پیش 

از تخریب بافت های مری به دنبال درمان برود.« این را دکتر شهاب 
گر  که معتقد اســت ا کبد می گوید  گــوارش و  ، فــوق تخصص  رحیم پور
درمــان و مراقبت های تغذیه ای به موقع و به درستی صــورت نگیرد، 
می تواند باعث التهاب مری و عوارض جبران ناپذیری در آینده شود. 
گر به طور مداوم سر دل تان احساس سوزش دارید و احساس  پس ا
را  ناخوشایند محتویات معده  ــادی طعم  زی به دفعات  که  می کنید 
که حالت تهوع دارید و  در دهان تان حس می کنید یا تعداد دفعاتی 
به  سریع  خیلی  اســت  بهتر  می شوید،  استفراغ  به  مجبور  درنهایت 
کس معده،  پزشک متخصص مراجعه کنید تا در صورت تشخیص رفلا

روند درمان آغاز شود. 

     عفونت معده
یکی دیگر از بیماری های معده، عفونت معده است که براثر درگیری 
کتری ها و ویروس ها، ایجاد می شود. این طور که محققان  معده با با
که  کترپیلوری، اصلی ترین عاملی است  می گویند، میکروب هلیکوبا
کتری  کند. نوعی با می تواند بسیاری از عفونت های معده را ایجاد 
که از طریق مصرف باقی مانده نوشیدنی  یا غذای فرد مبتلا به فرد 
آنتی  با مصرف  البته در صــورت تشخیص  و  سالم منتقل می شود 
بیوتیک تجویز شده از طرف پزشک از بین مــی رود اما این که زود 
تشخیص داده شود هم نیاز به دقت و هوشمندی فرد بیمار دارد. 
، تب های مکرر را  متخصصان گوارش دردهای شکمی و از آن مهم تر

غ از حالت تهوع همیشگی  یکی از اصلی ترین علائمی می دانند که فار
بیماری های معده، می تواند نشان از عفونت معده داشته باشد. 

     معده دردهای عصبی
، اســتــرس نــداشــتــه بـــاش و عصبانی هــم نــشــو!« ایــن  » حـــرص نــخــور
تکراری ترین و البته کلیدی ترین توصیه پزشکان در زمینه های مختلف 
که می تواند باعث بروز انــواع بیماری ها ازجمله معده دردهایی  است 
شود که علتش به دستگاه اعصاب مرکزی فرد برمی گردد؛ موضوعی که 
متخصصان گوارش هم آن را تایید می کنند. در واقع بسیاری از ارگان های 
که به شدت  از بخش هایی  بــدن، وابسته به اعصاب هستند و یکی 
گوارش  تحت تأثیر استرس و بیماری های اعصاب قرار دارد، دستگاه 
و معده است. آن وقــت چه اتفاقی می افتد؟ قریب به اتفاق کسانی که 
مدام حرص می خورند و سر مسائل کوچک و بزرگ عصبی می شوند به 
سوءهاضمه دچارند! آنها به کرات معده درد و شکم درد دارند و درنهایت 
هرچه خورده اند را با حرص و جوش بالا می آورند. چاره این بیماری، 
مسلط بودن بر اعصاب، واقع بین بودن و آرامش است، البته که در برخی 
مواقع و به تجویز پزشک، مصرف قرص  و دارو هم می تواند چاره ساز و 
گر انجام شود و فرد دیگر مثل سابق  آرامش بخش باشد. راهکارهایی که ا
فکر نکند، خیلی سریع او را به وضعیتی سالم و عادی می رساند. فراموش 
نکنید ادامه این رویه در کمترین زمان ممکن می تواند معده دردهای 

عصبی و موقع فرد را به زخم معده هایی ماندگار و طولانی تبدیل کند!

     زخم معده
کاهش اشتها، احساس سیری مداوم، نفخ، درد و سوزش شکم، مدفوع 
یا استفراغ خونی و تیره، کاهش وزن و ... ازجمله مهم ترین نشانه هایی 
هستند که خبر از زخم معده می دهند؛ زخمی که به دلیل از بین رفتن 
پوشش محافظ معده و بر اثر ترشح بیش از حد اسید معده ایجاد 
می شود و دردسرهای فراوانی برای فرد ایجاد  و زندگی روزمــره اش را 
که با وجــود شیوع  دچــار اختلال می کند. البته خوبی اش این است 
نسبت بالایش در جامعه درمان قابل قبولی هم دارد؛ درمانی که لازم 
است مرحله به مرحله انجام شود تا فرد بتواند دوباره مانند قبل غذا 
بخورد، تقویت شود و به وزن عــادی خــودش برگردد. در این میان، 
علاوه بر همه عواملی که گفته و تکرار شده، فراموش نکنید که مصرف 
ناپروکسن،  ایبوپروفن،  استروئیدی مثل  داروهــای ضدالتهابی غیر 
آسپرین و ... هــم می توانند باعث ایــجــاد زخــم در معده شوند پس 
خودتان را از عادت به این داروها بیندازید و فقط در مواقع ضروری و 

ناچاری به سراغ شان بروید. 
در نظر داشته باشید که تشخیص سریع تر زخم معده به درمان سریع تر 
غ از درمان های پزشکی لازم  و آسان تر آن کمک می کند، ضمن این که فار
است فرد بیمار هم تغییراتی جدی در رژیم غذایی اش اعمال کند ازجمله 
این که مصرف غذاهای بیش از حد اسیدی مثل غلات، لبنیات و از طرفی 
میوه و سبزیجات را به طور متعادل مصرف کنید و در روند درمان، دور 

مصرف الکل، کافئین و سیگار را هم خط قرمز بکشید. 

حل سودوکو   4551

سودوکو   4552

 درباره انواع شایع ترین بیماری های معده 
چه می دانید؟

 اعصاب سالم
!  معده سالم تر


