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شماره 6684 26 دی 1402  سه‌شــنبه

 علائم افراد 
دارای عزت نفس پایین 
چگونه است؟ 

عزت نفس پایین هیچ ارتباطی با فروتنی یا تواضع ندارد و می‌تواند 
بر شادی ما تاثیرگذار باشد. افــراد دارای عزت نفس بالا، به آنچه 
دیگران در مورد آنها فکر می‌کنند اهمیت نمی‌دهند و کار خودشان 
را می‌کنند. کسانی که عزت نفس پایینی دارند، به خودشان احترام 
کند.  نمی‌گذارند و نظرات دیگران می‌تواند بر احساس آنها غلبه 
بسیاری از افراد احساس می‌کنند که اعتمادبه‌نفس بالایی دارند و 
کمبود آن را حس نمی‌کنند و از طرفی برخی دیگر نیز اعتماد‌به‌‌نفس  

گاه نیستند و نمی‌دانند در زندگی چه چیزی  پایینی دارند اما به آن آ
آنها را به عقب می‌راند. به صورت کلی اعتماد‌به‌‌نفس درک کلی افراد 
نسبت به خود و توانایی‌هایش است که می‌تواند تاثیر بسزایی در 
تا دید  کمک می‌‌کند  بــالا  او داشته باشد. اعتماد‌به‌‌نفس  زندگی 
مثبتی نسبت به خود داشته باشیم و در نتیجه زندگی راحت‌تری 
را تجربه کنیم. کمبود این حس، فرد را نسبت به توانمندی‌‌هایش 
دچار تردید می‌کند و همین موضوع بر روابط، کار یا تحصیل آنان 

ــرات بــدی مــی‌گــذارد. حتی گاهی پــای بــروز مشکلات جسمی و  اث
روحی دیگر هم به میان می‌‌آید. خودداری از موقعیت‌های جدید، 
سرزنش دیگران برای اشتباهات پیش آمده، ناخرسندی از تعریف 
و تمجید و افراط در جبران خطاها از جمله علائمی است که در افراد 
دارای اعتماد‌به‌‌نفس پایین دیده می‌شود. به هر حال استفاده از 
از  رفتار‌درمانی شناختی می‌تواند یکی  و  روان‌درمــانــی  مــشــاوره، 

راه‌های کارآمد برای درمان اعتماد‌به‌‌نفس پایین باشد.

 انجام جراحی‌های زیبایی 
کز غیرمجاز در مرا

»پانزدهم آبان 1400 یک دختر جوان اهــوازی، در حالی با مادرش 
که در  گذاشت  بــرای عمل زیبایی پا به یکی از مطب‌های اهــواز 
ایــن روز به دلیل قصور فــرد فاقد صلاحیت پزشکی دچــار مرگ 
مغزی شد.«، »26 فروردین 1401 بود که زنی 38 ساله برای انجام 
جراحی زیبایی بینی به یکی از کلینیک‌های تهران مراجعه کرده 
که در اتاق عمل بود جانش را از دست داد.«، »16  بود اما زمانی 
گانه در پایتخت، سه زن  آبان ماه امسال در جریان سه حادثه جدا
جوان که تحت عمل لاغری و زیبایی قرار گرفته بودند، جان‌شان 
که توسط برخی  ــد.« اینها اخبار و اتفاقاتی است  را از دست دادن
افراد غیرمتخصص و به‌وسیله تبلیغات فریبنده و بعضا پیشنهاد 
قیمت‌های پایین انجام می‌شود. موضوعی که در کنار اقبال زیاد 
افراد به عمل‌های زیبایی، بسیار دیده می‌شود و آمار نگران‌کننده 
آن رو به افزایش است. این مسأله تا جایی پیش رفته که شکایات 
جراحی‌های زیبایی در رتبه نخست جــدول قصور پزشکی قرار 
کز  انجام عمل‌های زیبایی در مرا افـــراد به  گرفته اســت‌. تمایل 
غیرمجاز، حتی قشری که از درآمد خیلی خوبی برخوردار نیستند، 
کم‌کم در حال تبدیل شدن به یک بحران اجتماعی است و با توجه 
به سرمایه‌گذاری کشور در تربیت متخصصان مختلف در رشته‌های 
کز و افراد غیرقانونی  مربوط به زیبایی، بسیاری از افراد همچنان به مرا
که تخصص لازم را در این حوزه ندارند، مراجعه می‌کنند. بعضا دیده 
کز و  می‌شود که سالن‌های زیبایی مختلفی هم گوی سبقت را از مرا
کلینیک‌های زیبایی ربوده‌اند و به جهت بازار زیاد مشتریان در این 
حوزه، به این کار هم در کنار دیگر خدمات‌شان روی آورده‌اند. البته 
از دلایل مهم اعتماد مردم به افراد غیرمتخصص، ارائه خدمات 
ارزان‌تــر و تعداد دنبال‌کنندگان آنان در صفحات مجازی است و 
دیگر به داشتن مدرک پزشکی و میزان تخصص فرد کاری ندارند. 
این موضوع هم در کنار سایر موضوعات، زنگ خطری برای نظام 

سلامت کشور محسوب می‌شود.
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تک‌فرزندی هم‌اکنون به بلای جمعیتی کشور تبدیل شده و مطابق با داده‌های آماری، نرخ باروری از چند 

وه جامعه گر

تهمینه سبحانی‌شاد

دهه گذشته رو به کاهش است، به گونه‌ای که خانواده‌ها یا فرزندی ندارند یا به همان یک فرزند خود 
بسنده کرده‌اند. موضوعی که پس از بسته شدن پنجره جمعیتی کشور و کاهش نیروی فعال، در کنار 
افزایش جمعیت سالمند کشور و کاهش نرخ زاد و ولد، زنگ خطر پیری را به صورت جدی به صدا درآورده 
است. این در حالی است که اجرای ناقص قانون جوانی جمعیت، هنوز نتوانسته راهگشای مناسبی برای 
عبور از بحران سالمندی در کشور باشد. بدون تردید جمعیت به ‌عنوان سرمایه اجتماعی نقش بسزایی در 
پیشرفت هر جامعه‌‌ای دارد. کاهش نرخ زاد و ولد و پیر شدن جمعیت، علاوه‌بر بروز مشکلات بسیاری در 
زمینه اقتدار و پیشرفت جامعه، کیان خانواده را به خطر می‌اندازد و پیامدهای جبران‌‌ناپذیری به سلامت 
روحی و روانی فرزندان وارد می‌کند اما بسیاری از خانواده‌ها همچنان درگیر انگاره‌های فرهنگی ترس از تربیت فرزندان، معضلات 
اقتصادی، معیشتی، تبلیغات سوء دشمن و شعارهای ناملموس و تبلیغات دهه 60؛ همچون »دو فرزند کافی است«، »فرزند کمتر، 
زندگی بهتر« و ... هستند. از سوی دیگر موج رسانه‌‌ای و جنگ جمعیتی که در بیرون از مرزهای جغرافیایی علیه سیاست‌های جمعیتی 
کشور به‌راه افتاده است، اهمیت موضوع را بیش از پیش برای دستگاه‌های مسئول در اجرای قانون جوانی جمعیت، نمایان می‌سازد.

 تک‌فرزندی، تجربه نامطلوب خانواده ها

جامعه ایرانی در حال پیر شدن است و دور از انتظار نیست که تا 30سال 
، کمدها پر از  کر و ویلچر دیگر راهروی بسیاری از خانه‌ها پر از عصا، وا
که برخی آمارها  قرص، دارو و دستگاه فشارسنج و قند خون باشد؛ چرا
۲۵ درصد از خانواده‌های ایرانی را تک‌فرزند می‌داند و برخی دیگر این 
آمار را میان ۳۳ تا ۳۴ درصد با عنوان خانواده‌های سه نفره مشخص 
می‌کند‌. از طرفی اوضاع ازدواج و طلاق حال خوبی ندارد و رو به کاهش 
است. علت پایبندی خانواده‌های ایرانی به الگوی تک‌فرزندی به 
این جهت است که آنها اصرار دارند تمام امکاناتی را که خود در زندگی 
نداشتند، برای فرزندشان فراهم کنند. گویا این موضوع به یک ایده‌آل 
و اپیدمی در بین این خانواده‌ها تبدیل شده است اما تک‌‌فرزندی، 
کمتر  تجربـه مطلوبی برای خیلی از خانواده‌ها نیست. مهارت‌های 
در حل مسأله، استقلال یا وابستگی مفرط، خودخواهی، حسادت، 

که  سه برابر جمعیت فعلی سالمند وجــود داشته باشد؛ مسأله‌ای 
یک‌سر ماجرای آن به تک‌فرزندی و خانواده‌های سه نفره بازمی‌گردد. 
البته در این مسیر بحرانی به پدیده دیگری همچون سالمند فقط هم 
رسیده‌ایم؛ افراد سالخورده‌ای که به تجرد قطعی رسیده یا آن را برای 
تمام عمر خود انتخاب کردند. این موضوع بدان معناست که ایران 
در مدت زمان کوتاهی، مسیری را طی می‌کند که کشور‌های اروپایی 
در طول ۳۰۰ سال و با شیب ملایم با آن مواجه بودند. این تغییرات با 

چالش‌های اقتصادی و اجتماعی مختلفی همراه خواهد بود.

 اعمال سیاست‌های لاک‌پشتی

توسعه‌یافته حــدود  کــشــورهــای  در  بـــاروری  نــرخ   میانگین جهانی 
1/5تـــا 1/7 تعیین مــی‌شــود امــا در ایـــران بــه حــدود 1/6 تنزل یافته 
که معاون برنامه‌ریزی و هماهنگی معاونت امور زنان  است، آماری 

منزوی بودن، نداشتن همبازی در دوران کودکی، نداشتن خواهر و 
برادر و پشتیبان در دوران بزرگسالی، تنها شدن زودرس والدین در 
سنین میانسالی و سالخوردگی و خالی ‌شدن زودهنگام خانه از جمله 

پیامدهای منفی تک‌فرزندهاست.

 سونامی سالمندی

کشورهای  کمتر از  کشور ایــران بسیار سریع‌تر و در زمانی  جمعیت 
اروپایی، در حال سالمند شدن است و جامعه روز به روز پیرتر می‌شود 
که از سرشماری سال ۹۵ به بعد با آن مواجه  و این واقعیتی است 
هستیم، ولی باوری به جبران مافات و اقدام فوری برای معکوس کردن 
چالش  جمعیت‌شناسان  نداشتیم.  ضدجمعیتی  سیاست‌های 
سالمندی و سرعت دو و سه برابر شدن جمعیت سالمند را موضوع 
 ،۱۴۳۰ در ســال  که  و پیش‌بینی می‌کنند   نگران‌کننده‌ای می‌دانند 

و خانواده ریاست جمهوری به‌تازگی آن را منتشر کرده است و قطعا 
این روند نزولی نرخ موالید، تبعات مختلفی را در دهه آینده کشورمان 
که اعمال سیاست‌ها برای افزایش  درپی دارد. این در حالی است 
جمعیت در کشور به حدی آرام اجرایی می‌‌شود که جمعیت کشور رو 
به سالمندی است و تمایل برای تشکیل خانواده نیز آهنگ کندی 
کندی نرخ رشد جمعیت به تک‌فرزندی  دارد، بر این اســاس رونــد 
گویا مشوق‌های تسهیلات بانکی، خــودروی ایرانی،  رسیده اســت. 
کــه در راســتــای تشویق فــرزنــدآوری از جمله مــوارد  زمین و مسکن 
که قرار بوده  گویا این مشوق‌هایی  قانون جوانی جمعیت است اما 
مسیر فرزندآوری را تغییر دهد، برای این بحران کافی و کارساز نبوده 
است. حال باید منتظر ماند و دید شاید روزی فرابرسد که قصه این 
 بند و تبصره‌ها و آزمون و خطاها تبدیل به یک راهکار اساسی برای 

بحران جمعیتی کشور شود.

افزایش طلاق

افزایش سقط جنین

افزایش سن ازدواج

افزایش ناباروری

افزایش شهرنشینی

ترویج مصرف‌گرایی و تجمل‌گرایی

کاهش میل به ازدواج

فاصله ازدواج تا تولد اولین فرزند 

تحقیر خانه‌داری و مادری

مهاجرت

 چالش‌های مهم بر سر راه 
فرزندآوری در کشور

»جام‌جم« تهدیدهای جمعیتی کشور را بررسی می‌کند

زندی بلای   تک فر
جمعیتی کشور

سخنگوی کمیسیون تلفیق بودجه مجلس شورای اسلامی:

قیمت حامل‌های انرژی در سال آینده تغییر نمی‌کند
سخنگوی کمیسیون تلفیق بودجه مجلس گفت: دولت در لایحه بودجه 
که  گرفته اســت  ســال آیــنــده قیمت حــامــل‌هــای انـــرژی را ثــابــت در نظر 
ع دوشنبه، ۲۵دی‌ماه  کمیسیون تلفیق هم عین آن را مصوب کرد.رحیم زار

در نشست خبری درباره مصوبه‌های کمیسیون تلفیق لایحه بودجه سال آینده اظهار 
که  کرد  کمیسیون در جریان بررسی تبصره ۱۵ لایحه بودجه سال ۱۴۰۳ مصوب  کرد: 
کف  کمیسیون  آینده ۲۰ درصــد باشد، همچنین  کارمندان در سال  افزایش حقوق 
کرد، همچنین به  حقوق شاغلان را ۱۰ و بازنشستگان را ۹ میلیون تومان پیش‌بینی 
موجب مصوبه کمیسیون تلفیق حقوق تا سقف ۱۲ میلیون تومان از پرداخت مالیات 

معاف شد.


