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ــ� ����  ــ� � ــ� �ــ�ــ�ن ا� ���� �ــ��ــ�ــ�ی، �ــ�ــ�ون وز�ـــ� �ــ�ــ�ا�ــ� �
ا��ع ر���� ����� ���� �� ���ر�� ��� ��دار و �����ت از اول �� ���� 
���� �� ����� ��� و ���ر «ا����ب ���: ��� ��، ا�� ����� ��ه 
��دار» و ���� �� ����د�� ���� �� ����� �����ت و ���ر «از ��د�� �� 

���ی، �����ت دو�� �����» ����ار ��ا�� ��./ ��م ��

���� ا��ع ر���� ����� ����
��ارس ���:  ����زی  ��ز��ن  ر���  ��ن ����ی،  ����ر�� 
در ������ ���� ����� ���ب ��ه �� ۲۰۰ ����� ��رگ ����س 
ــ�ارس �ــ��ــ� ���� �ــ�ــ�ل و �ــ��ــ�ن �ــ�ــ�ل ��ر��  �ــ�ــ�ز�ــ�؛ ا�ــ� �ـ
�� �� ��� ��ل آ���ه ا�� ا�� را  و ���� �����. ��ش �� ا�� ا�� 

���� ����. / ��م ��

���� ۲۰۰ ��ر�� ��رگ در ۵ ��ل آ���ه
���ی ��دات ����ی، ���ون ������ و ا��ر ا������ ��ز��ن 
���ن ۲۶۲ ��ار و ۷۵۱ ������� ���ر �� ���ن ا�� �� از ا���ای ��ل ��
���س �� ������ ۱۲۳ �� ��� ��ه ����� ����ار ��ه ا��، ���: 
������� ���س �� �� ا�� ������ در���ص ��دک آزاری و �� از آن 

ا�����ت ����اد�� ��د ��ده ا��./ ا����

������� ��� ���س �� ۱۲۳

۰۲۱-۲۳۰۰۴۴۴۴ :���� ���� -  ۳۰۰۰۱۱۲۴۰ :�����

# اوراق مسکن - دلالی
و��:  ��� ��

�ن و در���� ��د ����� ���� ��  اوراق ����، ����� ��ای د�
��ه ا�� و ���� ���� �� �� ��ا���� ���ده ��ه، ���� دار ��دن 

��دم ا��. ��ا ���� ���� ا�� اوراق �� �� ��� ����؟

# میرداماد - دوچرخه
������� از ���ان:

ــ�دد دو�ــ��ــ� در �ــ�ــ�ار �ــ�ــ�دا�ــ�د ���  ــ�ه �  �ــ� روز ���� و�
�� ��د و روز ��� دو��ره آ��ده �� ��د و ا�� رو�� �� ��� ��ه 
���ار �� ��د. ���داری ����� ۳ ����� ����� را ���� ��� 

�� ��� ا���ل ��ر ��ود.

# دزدی - کابل
ر����ن از ر��: 

�� ��ت  ����� ��ا  ������ن  در  �ــ�ق  �ــ��ــ� �ــ�ی  دزدی 
ــ��ن �ــ� �ــ�ا�ــ�ــ� �ــ�ــ�ی ــ� ــ� ا�ـــ�ا�ـــ� �ــ��ــ�ــ� ا�ــــ�. از �

 �� ��ل ا�� ���� ����.

#کم آبی- کارگروه
���دی از ���ان: 

�� ���� �� ����د آب و ��م ��رش، ��ا ��ر��و�� ��ای ���ان �� آ�� 
����� ��� ��د؟ در ���� ��زه �� ���� ���� ��ر��وه ����� 

�� ��د و�� در ���ان آب ��� ���ی ����.

# آسفالت - گلشن دوست
����� از ���ان:

آ����� �����ن ���� دو�� ���ب �� ���ل ����ر ��اب 
ا��. ���� ��ی ��اوان، در��ش ��ی ����د ����ب �� �� 
د�� ا��از��ی  و  ��ه ا��  �ــ� �ــ�اری   ����  ���  ������

��اوان از ����ت ا�� �����ن ا��.

# مترو - فاضلاب
ی از ���ان: ����

ــ�ه �ــ�ــ�ی ــ� ــ� ــ� ــ� ا� ــ� �ــ�ــ�ــ� از ا�ــ�ــ�ــ�ــ�ه �ــ�ی �ـــ�ـــ�و �
 ��ی ����ب �� د��. ���� ر����� ����.

�����  �� ��  
    تراژدی مرگ های زودرس

آ���� ��ارش ��ز��ن ����� ���ا��، �����ی ���� ��ای 
��دم ���ن ��ارد، ���� ������ ��ای ۹۹ در�� از ����� د��� 
�� در ���ر���� �� ���� ���ی ذرات ���� ���� از ۲/۵ ����ون 
ز���� �� ����. ��� ا�� ��ارش از �� ۹ ���� �� در ���ن ا���ق 
�� ا��� ��� از آ��� �� ���� �� آ��د�� ��ا ����� ا��، آ��د�� ای 
�ــ�وه ���� �ــ�ا و �����  �� �� ���� ���س �������، ر��� 
ا���� وزارت ���ا�� �� از دود ����ر دو��� ��� ��گ ��ی 
�� ��د.   ������ ���ن  در   ��� ��� وا ����ری ��ی  از   ����
��دم �����ی آ��ده ا��ان �� ��ل ��وان ������ ���� ���� 
ک �� ��داز�� �� ������� ���ب آ��� را دارد. او  ��ای �����
�� ��ر�� ا��ات ���ا��� و ا����دی ����� �� آ����ه ذرات 

�ــ��ــ� �ــ� از ۲/۵�ــ�ــ�ــ�ون در ۳۳ ���   ����
���ر ا��ره �� ��� و ��� �� د�� �� «در ��ل 
�� ��گ ��ی ����� �� ��ا���  ۱۴۰۱ ���اد 
����� ��ت �� ا�� ذرات ���� در ا�ــ�اد ���ی 
۳۰ ��ل، ۲۶ ��ار و ۳۰۷ ��� ��ارش ��ه �� ���� 
�� ��ل ۱۴۰۰ ��� از ۲۶ در�ــ� ا��ا�� را ���ن 
���� ��ی او را �ــ� ���� د�ــ�ــ� ���  �ــ� د�ــ�.» 
�� ��ان ����� ��د، ا�� ���� �� ۱۳/۹ در�ــ� از 
��گ ��ی ����� (��� از �ــ�ادث و ��ا��) در 
ا��ان ����� �� ذرات ���� ا��، ز��ا �� ���� 
در   ���� ذرات   ����  �������»  �������
���ر��ن ۳۸ ����و��م ا�� �� ��� ��ا�� ����� 
از ر����د ��ز��ن ����� ���ا�� و ��� از �� 
 �� �� ��ا�� ا�����ارد ��� ���ر��ن ا��.» �� ا

ا��ا���ن �� ��ل ����� از ��ل ��� �� وا��� آ��د�� ��ا �� ����� 
���� از ۲/۵ ����ون �ــ�ای ����� ��  �� ��� آ����ه ذرات  و ا
��� ��ا�� ��� از آن ���ی ا�� �� ���� ����، ��� و ��� ���ن 
ک ��� �� ���ر و روز ��� اش ��� �� روز  �� د�� �� ��ای ��

�� ����ار �� ���د آب از آب ���ن ��� ��رد. ���د�� ا�� �� ا

    درد را می شناسیم، درمان را نه 

ک �ــ�م �ــ�اری �� و از ��ل  از �ــ�ل ۱۳۷۴ �� روز ��� �ــ�ای �ــ�
ک �� ����� ���� ر��� و ����  ۱۳۹۶ �� ����ن �ــ�ای ��
ر��� ����ر �ــ� د�ــ�ــ�ــ�ه �ــ�ی ����� ا�ـــ�غ �ــ� �ــ� د���ت 
ک در ����ری از �����ی ���ر��ن  در��ره ا�� �� ��ا ��ای ��
آ����� ��� ��د، ���� ��ه ا��. �����ا�� د��� درد را ��� 

�� ������، و�� آ��� از ��د�� ر��� در�ــ�ن ا��. �� ا�� ��ل 
�����ن �����ن از درد�� �� ����� و آ��� �� ����ن �� آ�� 
را ��ز �� ����� �� ����.  دار��ش �� ����اده، ر��� ���� ��� 
�� ��ز��ن  ��ا و ����� ا���� ��ز��ن ����� ���� ز��� 
ک را  ������ ���اره ا���� ا���م �� ��ری در ��زه ��ای ��
����� ��د د��ه ا��، ��� از ������� ا�� �� درد را ��ب 
�� ��ا آ���ن  ����� �� ���. او �� ����� ����� �� د�� 
����ی ا�� و آ�� آ���ن ��ا از ��� و د��ر��ن  �����ی �� ��
��� ��ده ا��.  او �� ����� ا����ر ��������ی ���ر �� و��ه 
ــ�ره �� ��� و �ــ� �ــ��ــ�: «��� ����� ����ک  ��� �ــ�ــ�ان ا�ـ
�����ن و   ،��� ا�� از ا����س، ���� ��س، ����ر�����، ��
��درو��ی ���� در آ������ �������� و ����� ذرات ���� 
���� از ۲/۵ ����ون ۶۰ در�� ا�� �� در ا�� 
���ن ��� ��درو��ی د����، ����� ۳۲ در�� 
از ا�� آ����ه ����و����� ا��.» او �� ����: 
«��� ذرات ����� �� در ��ای ���ان ����� 
�� ��د از ��� دوده و ���� آن ���� ��ی 
����� �ــ� و�ــ�ه ���� ��ی د�ــ��ــ� ���� از 
 �� ��� و ��� ����� ���� ا����س ���� 
����د�� ��� از ۸۵ در�� ا�� ��و��ن ���� 
ر�� ��ردن ا�� ��� از آ��د�� ��ه ا��.» 
�� ���� �� ����اده، ���� ����� ���� ��ی 
����� در ���ان و �������� ��ب ��ه و �� 
���ظ ���ان ����د، ا�����ارد ��رو ۴ و ۵ دار��، 
و�ــ� «�ــ�ن �����د �ــ�درو�ــ� و �� ���ص 
د���� �� ����� ا�� و ��� ��ا��� ���� را 
�� ���� ���زا��� در ����� ا��ا�� ����� ���� �� ����ه ای 
��ارد آن �� در ��ا��� �� ا����س �� �����ات ������ و ����� 
��ذب دوده �� ��ار��.» �� �� رو��� �� ����� �� و���� 
ا��وز �� �� ��ار ا�� ���� و ������ ��ل ��م ��اری روز ��� 
ک ��ل  ک را ��ا�� ��ار�� (و در�� در ���� ��ای �� ��ای ��
۱۴۰۲ ) �� ��� ���� ���ه، ���� �� ����� ���ه ����ه �����د �� 
دا��� ا��. �� ا�� و�� ا�� �����ن ���ر��ن از را���ر دادن، 
آن �� را���ر���� �� ����� وا���ت ا�� د�� ����� دار��. 
��� ا�ــ� را�ــ�ــ�ر ������ ���ر�� ��ی �ــ�د�ــ� و ������� 
ا������ ��ز��ن ����� ���� ز��� �� در ��� و �� �� ا���� 
«�� ��وم ار���ط دو����� �����ن و�ــ�دم ��ای دا��� ��ای 

��� ��ده ا��.  ک» �� ��

و��  ی �� ی �� ��� �� ��د �� آن ��ز��� زد و �� ا���م ���� ������ت ���ا� �� �ز ��ای ��ک ا��؛ � � ،����
��وه �����

����� ���

�ز ��ای  �ز ��ای ��ک دا���، � ا�� ������ را �� آ�رد. آ�� ���ا�� �� از ا���ای ا���ل و در��ض ۱۰ ��ه ��� ۹ �
��ک ��ا�� ���� دارد؟ آ�� ��د�� �� ����م ��ه ا�� ��گ ������ ���� ���� را ������ و ��د��ن �� ��م ���� ��� ��ر آ��د�� ��ا 
��� �� ���� و ����� ��� از ��د��ن ����� �� آ��د�� ��ا، د��� ����� ای ��ای ����ن از ��ای ��ک دار��؟ �� ��ا��� �� ���� 
ی ��ه ا�� �ــ�ای ز�ــ�ه �ــ�دن ��م  �� ی ��، ���� و ��� دی ��ه � �ز ��� �ــ�ای ��ک ��م ��ا� ��� ا�ــ�، و�� از ۲۸ ��ل ��� �� �

ود ��ای ��ک و ���� �ز�� ز���� ا��. ��ای ��ک، ��ای ا�� �� ��د��ن ��
�ز ��� ��� �� ��� ��� ���� ��ارد و ���� ��� ��ارش ������ ا�� �� ��ای ����ک  �� ا�� ��ل ��ت ���� �� در آ����� ا�� �
�� ����ن آ�رده؛ از ���� ��گ و �����ی ����ب �� آ��د�� ��ا �� آ��ر���� ��� دارد �� از ��� ��� ۲۳ د������ �� ����� ا��ای 

����ن ��ای ��ک ����� ��� آن را ���ره �� ���� و ����ه ����ا�� �� ������ ای ��� �����، ������� �� آ��� ا����د �� ����! 

��دن از �� ��ا�� !
��دم ا��ان ا���ل ۲۶ در�� ����� از ��ل ۱۴۰۰ �� ���� آ��د�� ��ا ��ت ���� 

��� ذرات ����� 
�� در ��ای ���ان 
����� �� ��د از 

��� دوده و ���� 
آن ���� ��ی 
����� �� ���ه 

���� ��ی د���� 
���� از ��� و ��� 

 ���� �����
ا����س ����

وز�� ��� �� ���ن ا���� ا��ان در آ����� ����ت ���� ��رگ ��ار 
دارد، ���: روش ��ی ���� ��� ��ا�� �� را �� ا�� ا��اف ������، 
از ا�� رو ��� دار�� �� ا���د ار���ط ��ی ��� ���� و دا����ه راه را ��ای 
ر���ن �� ا�� ا��اف ��ز ����.���س ��� آ��دی  �� ����، ۲۶ دی ��ه  در 
رو��اد ��� ا����� ���روژن �� ���ن ا���� ����� ����ار دارای �� ر�� ا��� 
���� �����، ���� ز��� و ا����د ا��، ���: �� ����ر ���� ا�� �� 
ر�� ���ز ا�� ��� ����� �� ����ری و ا���د ��� ����� ����ار را در د��� 

ر�� �����. وی ادا�� داد: �� ���� �� ا���� ا�� ����� ��ز��ن ��� ���� 
�� �� ������ ۱۵ ���� ا�ــ�اف ������ را ����� ��ار داده �� ���ر��ی 
���ن �� ����ری ������ ���ا��� �� ��� ����� ����ار ���� ����. وز�� 
��� ا��ود: ����� ����ار ���ر�� در ���ر ر��� ��ی ����د ����� 

����ر د��ار و ���ز��� ز������ ��ی ��رگ و ا���ار ا��. ���ن ��ر �� 
ــ�ه �ــ�ت و ������ت،  ــ�� � �ــ��ــ�ــ� �ــ� �ــ�د �ــ�ــ� �ــ��ــ� ر�ــ�ــ� �ــ� در 
ر��� ��ی ز��� ����� ا������ ����� �� �� ��ر ���� �� ا����د 
��ا�� ار���ط ������ و ��ی دار��، �����ا�� �������ی ا��� در ������ �� 

ر��� ��ی ����� ����ه ��ی ا����دی �� و��ه ����ه ��ی ��رگ �� ���ان 
 ����� در  ا����ع  �ــ�  �ــ�ا و   ����� ز���   ����� ا���  ���ف ����ه 
�����. ��� آ��دی ا���ر ��د: ��� ���� ر�� ا����ده از ���روژن ا����د 
آن ا�� �� ����ر ����� از ���� ��ق �����ی و ����� ا����و���ر�� روش ��ی 
����� ا��، �����ا�� ���رف ا��� ���روژن �� ���ان �� ���� ا��ژی 
(energy carrier) و �� ���� ا��ژی در ��رت ��� در �� ��� ��� و ���، 

������ن و ���� ا��. 

� ��د وز�� ��� در رو��اد ��� ا����� ���روژن ���

ا���د ار���ط ��� ���� و دا����ه ��ای ر���ن   �� ا��اف ��رگ ����


