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به روز  کردن  شماره تلفن 
در حساب گوگل؟

گــوگل بــه شــما امــکان مــی دهــد شــماره تلفــن خــود را 
بــه حســاب کاربــری تــان پیونــد دهیــد و از طریــق تأییــد 
خــود  حســاب  بــه  بیشــتر  امنیتــی  لایــه  یــک  هویــت، 
اضافــه کنیــد.  اگــر اخیــرا‌ اپراتــور تلفــن همــراه خــود 
را تغییــر داده ایــد یــا بــه کشــور دیگــری نقــل مــکان 
تلفــن  شــماره  باشــد  لازم  اســت  ممکــن  کرده‌ایــد، 

مرتبــط بــا حســاب خــود را بــه روز کنیــد.
6   افزونه محبوب فایرفاکس برای بهبود حریم خصوصی

LastPass

Save to Pocket

 The Great Suspender

  Evernote Web Clipper

Tab Wrangler

شــما می‌توانیــد بــا اســتفاده از ایــن افزونــه، کلیــه پســوردهای خــود را در یــک مــکان 
ذخیره‌سازی کرده و به صورت خودکار وارد حساب‌های کاربری موردنظرتان شوید. 
قطعــا تعییــن رمزهــای عبــور قــوی یــک بخــش مهــم از ایمــن مانــدن در فضــای آنلایــن 
اســت، اما زمانی که یادآوری آنها دشــوار شــود، اســتفاده از رمزهای عبوری همانند 
123456 می‌تواند وسوســه‌کننده باشــد.  افزونه LastPass با ایجاد پســورد قوی 
متفــاوت بــرای هــر وبســایت می‌توانــد ذخیره‌ســازی آن‌هــا را ســاده‌تر کــرده و تکمیــل 

فرم‌هــای ورود بــه سیســتم را در صــورت نیــاز انجــام دهــد.

آیــا علاقــه‌ای بــه کار کــردن بــا Evernote نداریــد؟ بــدون تردیــد می‌تــوان 
ــه  ــرای افزون ــم ب ــن مه ــک جایگزی ــوان ی ــه عن ــه Save to Pocket را ب افزون
موردنظــر و یکــی از بهتریــن اکستنشــن‌های گــوگل کــروم بــه حســاب آورد. 
بــه  و  دارد   Evernote بــه  زیــادی  شــباهت   Save to Pocket عملکــرد 
ــن  ــا مت ــل ی ــک فای ــی را از ی ــذاب و خوب ــای ج ــد بخش‌ه ــازه می‌ده ــما اج ش

کنیــد.   ذخیره‌ســازی 

ــا مقاله‌هــای  ــا هنــگام کار ب ــروژه قــرار داریــد ی اگــر در حــال تحقیــق پیرامــون یــک پ
گوناگــون دچــار حواس‌پرتــی می‌شــوید، Evernote Web Clipper می‌توانــد یــک 
افزونــه فوق‌العــاده ضــروری بــه حســاب آیــد. هنگامــی کــه چیــزی بــرای خوانــدن پیــدا 
کردیــد، کافــی اســت روی نمــاد فیــل ضربــه زده و Evernote بــه شــما اجــازه خواهــد 
داد یــک بخــش یــا صفحــه کامــل مقالــه موردنظــر را ذخیره‌ســازی کنیــد.  فرامــوش 
نکنیــد کــه شــما می‌توانیــد تنظیمــات ایــن افزونــه را بــه منظــور صــدور دســتورها بــه 

ســاده‌ترین شــکل تغییــر دهیــد و اختصاصی‌ســازی کنیــد.

ــاعت  ــک س ــد ی ــروم می‌توانی ــوگل ک ــر گ ــه در مرورگ ــن افزون ــب ای ــا نص ــما ب ش
ــواره از آن  ــد و هم ــرار دهی ــر ق ــت مرورگ ــوار وضعی ــم را در ن ــل تنظی ــی قاب جهان
اســتفاده کنیــد. افزونــه FoxClocks را بایــد یــک ایــده ســاده توصیــف کــرد کــه 
به‌صورت درخشــان تولید شــده اســت. زمان کشــورهای مختلف را در قســمت 
پاییــن مرورگــر نشــان می‌دهــد و اجــازه بــروز مشــکل هنــگام جســت‌وجو در نــوار 

مخصــوص را نخواهــد داد.

شــما می‌توانیــد بــا اســتفاده از افزونــه Tab Wrangler، برگه‌هــای غیرفعــال خــود را 
به‌صــورت خــودکار پــس از گذشــت مــدت زمــان مشــخص، ببندیــد. اگــر در زمــره کاربرانــی 
ــد،  قــرار داریــد کــه هنــگام اســتفاده از مرورگــر، برگه‌هــای زیــادی را بازگشــایی می‌کنی
افزونــه Tab Wrangler می‌توانــد یــک انتخــاب بســیار عالــی بــرای شــما بــه حســاب آیــد.

این افزونه می‌تواند بســتن برگه‌هایی را که مدت زمان مشــخصی از آخرین اســتفاده 
شــما گذشــته اســت، انجام دهد.

1

چگونه شــماره تلفن حســاب گوگل خود را در اندروید 
بــه روز کنیــم؟

تنظیمات را در دســتگاه خود باز کنید.
بــه Google برویــد و روی آن ضربــه بزنیــد.

ضربــه   Manage your Google Account روی 
 Google بزنیــد. بــا ایــن کار صفحــه تنظیمــات حســاب

می‌شــود. بــاز 

2

به برگه اطلاعات شــخصی در بالا بروید.
در قسمت اطلاعات تماس روی Phone ضربه بزنید.

3

روی شــماره تلفن خود ضربه بزنید.
انتخــاب  خــود  شــماره  کنــار  در  را  ویرایــش  دکمــه 
کنیــد. از شــما خواســته مــی شــود مالکیــت دســتگاه 

را تأییــد کنیــد.
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روی دکمــه آبــی رنــگ Continue ضربــه بزنیــد. از شــما 
خواســته می شــود که قفل گوشــی خود را با اســتفاده 
ــت،  ــر انگش ــد: اث ــاز کنی ــرض ب ــش ف ــه پی ــل صفح از قف

شناســه چهــره یــا رمــز عبــور.
قفل دســتگاه خود را باز کنید. شــما به صفحه شــماره 

تلفن بازگردانده شده اید.
دوبــاره روی دکمــه Edit ضربــه بزنیــد.

5

Update number را انتخــاب کنیــد.
شــماره تلفن جدید خود را وارد کنید.

روی انتخــاب ضربــه بزنیــد. شــماره تلفــن پیوســت 
شــده بــه حســاب Google شــما بــه روز شــده اســت.

ــرای آزادســازی رم و افزایــش عملکــرد، برگه‌هایــی کــه اســتفاده نمی‌شــوند را در  ب
حالــت تعلیــق قــرار دهیــد. گــوگل کــروم یــک حافظــه بدنــام بــوده و در صورتــی کــه 
تعــداد زیــادی برگــه را بــه صــورت همزمــان بازگشــایی کنیــد، احتمــالا کامپیوترهــای 
 The Great Suspender قدرتمنــد را در بدتریــن حالــت قــرار خواهــد داد. افزونــه
می‌توانــد برگه‌هایــی کــه از آنهــا اســتفاده نمی‌کنیــد را در حالــت تعلیــق قــرار دهــد و 

بدیــن ترتیــب از بــروز مشــکلات احتمالــی جلوگیــری کنــد.

https://chromewebstore.google.com/detail/the-great-
suspender-notra/ahkbmjhfoplmfkpncgoedjgkajkehcgo

https://chromewebstore.google.com/detail/tab-wrangler/egnjhciaiee
iiohknchakcodbpgjnchh

https://chromewebstore.google.com/detail/foxclocks/ob
cbigljfpgappaaofailjjoabiikckk

https://chromewebstore.google.com/detail/save-to-
pocket/niloccemoadcdkdjlinkgdfekeahmflj

https://chromewebstore.google.com/detail/lastpass-free-
password-ma/hdokiejnpimakedhajhdlcegeplioahd

https://chromewebstore.google.com/detail/evernote-web-
clipper/pioclpoplcdbaefihamjohnefbikjilc

FoxClocks


