
5 گفت و گویادداشت گزارشاینفو

  فرصتی برای ارضای نیاز به تنهایی    
درست متوجه شدید؛ تنهایی هم یک نیاز است! گاهی وقت ها آدم دلش می خواهد تنهای 
تنها باشد و هیچ کس دور و برش نباشد. در این لحظه های تنهایی، حتی حوصله عزیز ترین 
کسان مان را هم نداریم و حتی از صمیمی ترین دوستان مان هم می گریزیم، تا تنها 
خودمان باشد و خلوت و افکار و اندیشه های مان.  اعتکاف فرصت 
خوبی است برای تأمین این نیاز درونی تا شخص در 
آن، اندکی از دلتنگی های ناشی از روابط 
اجتماعی جدا شده و بهتر 
ــد زوایــــــای  ــوانـ ــتـ بـ
درونــی خود را 

کاوش کند.

  ترویج فضای معنوی در جامعه     
از کارکردهای اجتماعی اعتکاف این است که فضای اجتماعی را فضایی معنوی و مردم را به حلال و حرام و 
رعایت حدود الهی، حساس می کند. کسی که با اختیار خود، سه روز به مسجد می آید، این فرد باید از همه 
احوالات زندگی، خداحافظی کند. البته اعتکاف اسلام  با دیگر ادیان، این تفاوت را دارد که فرد، در بطن اجتماع 
کنار دیگران و در منظر دیگران،  خودسازی می کند؛ خودسازی در انزوا، هنر نیست. فرد در مسجد جامع، 
، امر به معروف و نهی  خودسازی کند؛ یعنی خود را در اجتماع رشد می دهد. بنابراین تاثیرگذاری روی همدیگر
از منکر متقابل داشتن و توجه به دیگران، همه اینها ارزشمند است. دوستی هایی که در مسیر معنویت، در 

اعتکاف، شکل می گیرد، می تواند ماندگار بوده و زمینه رشد اجتماعی و روابط اجتماعی سالم را گسترش دهد.

  جامعه پذیری دینی    
گر  اعتکاف، نوعی جامعه پذیری دینی است و جامعه پذیری دینی از طریق انجام مناسک دینی صورت می گیرد. ا
جوانی، یک سال در اعتکاف شرکت کرده و احکام اعتکاف را یاد بگیرد یا مفهوم اعتکاف را یاد می گیرد. اجتماعی 
، کنار هم می نشینند و او از آنها  شدن، یعنی زیست اجتماعی را یاد می گیرد؛ زیرا در یک مکان کوچک، چند نفر
زیست اجتماعی را یاد می گیرد. پس اعتکاف یکی از عوامل جامعه پذیری دینی است با این مقدمات، اعتکاف، 

یکی از آموزه های اصیل دینی است و باید گسترش داده شود، چون در اسلام ریشه دارد.

  ذخیره ای معنوی برای طول سال    
سه روز روزه داری و عبادت در مسجد به عنوان خانه خدا در درجه نخست دارای آثار معنوی و اخروی 
است که می تواند انسان را برای ورود به ماه های شعبان و رمضان و بجا آودرن فرایض و عبادات این 
ماه های سال آماده کند و روح انسان را جلا ببخشد. دستاوردهای معنوی و آرامشی که طی این مدت و با 
شرکت در این مراسم معنوی برای مان حاصل می شود در ادامه با انجام فرایض ماه های شعبان می تواند 
ما را برای ورود به ماه رمضان و شب های قدر بیش از پیش آماده کند. همچنین این عبادات و برکات 
معنوی آن تمرینی است تا بتوانیم آثار معنوی حضور در مراسم اعتکاف را برای یک سال آینده ذخیره 
کنیم. این به این معناست که ما خودمان را به لحاظ معنوی بیمه می کنیم. طبیعتا آثار این بیمه شدن 
معنوی در کلان جامعه هم مشهود خواهد بود، چرا که جامعه از مجموع افراد تشکیل می شود و وقتی 
که به دنبال تزکیه نفس و روحی خودشان هستند، این افراد در کلان اجتماعی  با افرادی مواجه ایم 

نیز رفتارهای معقول تری را از خود نشان خواهند داد و در نهایت جامعه ای بهتر خواهیم داشت. 

 ارتقای انسجام 
اجتماعی      

گاهی ها  به لحاظ اجتماعی، رشد آ
کارکردهای مهم  و انسجام اجتماعی، از 
اعتکاف است. اعتکاف نوعی مناسک جمعی 
است و فقها فرموده اند که در مسجد جامع، صورت گیرد. 
یعنی افراد در یکجا جمع می شوند و نمی خواهند که  تک به 
تک باشند. افراد مختلف، در مسجد جامع، جمع می شوند 
گاهی است  تا جامعه  ای شکل بگیرد، لذا این کار بسط خودآ
و عقلانیت، تأمل و انسجام اجتماعی را بالا می برد. به تعبیر 

، روشی برای رشد انسجام جامعه است. بهتر

نمی دانم ربطش با میلاد مولا علی )ع( و معتکف شدن  زهــره احمدزاده

فاطمه بنت اسد مادر گرامی اش برای سه روز در خانه خبرنــگار  چاردیــواری
خدا چیست اما سه روز برای دل بریدن از دنیا و وقوف در 
خانه خدا و عبادت و خلوت در عین همراهی با جماعتی که آمده اند تا روح شان را 

در اقیانوس بیکران اعتکاف جلا دهند،  آن هم در ماه رجب و از روز میلاد پر برکت 

امام علی )ع( انگار رمز و رازهای زیادی را در دل خود دارد و همین راز و رمزهاست که 

موجب شــده تا هر کس یک بــار طعم حضور در جمع معتکفان زیــر دندانش 

می رود،  دیگر برای همیشه در این ایام دلش برای این قرار سه روزه بی قرار است؛ 

ثمر  به  خــدا  خانه  در  ــوف  وق روز  سه  طی  که  عبودیتی  و  عبادت  تشنه  جانش 
می نشیند.

 به همین خاطر است که هرسال مراسم اعتکاف پر شورتر از سال قبل برپا می شود 

و داوطلبان بیشتری برای معتکف شدن در مساجد مختلف ثبت نام می کنند 

تا ایام البیض ماه رجب را در خانه خدا و در کنار آدم هایی بگذرانند که آمده اند تا 
خدایی ترین لحظات را در ماه خدا تجربه کنند. 

پله پله تا ملاقات خدا
ثار فردی و اجتماعی حضور در مراســم معنوی اعتکاف بررســی آ

  برطرف شدن نیاز روحی
ما آدم ها موجوداتی دو بعدی هستیم و نیازهای مان به نیازهای جسمی خلاصه نمی شود و نیازهای 
روحی و معنوی هم داریم.  امروزه همه روان شناس ها و متخصصان بهداشت روانی پذیرفته اند که تأمین 
گر یکی  و ارضای نیازها، در سلامت جسمی و روانی افراد مؤثر است. محققان نشان داده اند که معمولا ا
کافی برآورده شود، رشد بهنجار و سلامت روانی  از نیازهای اساسی انسان برآورده نشود یا به صورت نا

فرد دچار مشکل می شود. اعتکاف، نقش این عبادت در بر آوردن نیازهای معنوی انسان است.

اعتکاف، نوعی جامعه پذیری دینی 
است و جامعه پذیری دینی، از طریق 

انجام مناسک دینی، صورت می گیرد. 
اگر جوانی، یک سال در اعتکاف شرکت 

کرده و احکام اعتکاف را یاد بگیرد یا 
مفهوم اعتکاف را یاد می گیرد


