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سبک زندگی

جدول عادی
افقــی: ‏1( واحــد شــمارش انســان- پیــروی 
کــردن- دشــمنان2( کنایه از زحمت بســیار 
کشیدن است- نوآوری3( پیلوت- بنیانگذار 
اتحاد جماهیر شوروی- شب‌های عربی4( 
کنان محله- سینه‌بند تکواندو- سازمان  سا
اطلاعات مرکزی آمریکا5( ضمیر اشاره- نام 
- ینگه دنیایی6( گوشه‌ای در  سابق سبزوار
دســتگاه شــور- برتری- افزونی برنــج پس از 
ک از تهمت-  پخته شدن7( روزه گرفتن- پا
ناامید8( قدرت- تماشایی- احاطه‌شده9( 
انــری در ســینما-  گلــی زیبــا و خوشــبو- ژ
سطل چاه10( اســتفراغ- جروبحث کردن- 
کهن‌ترین قسمت اوستا11( به راست متمایل 
شــدن- فــال گرفتــن- ســازی کوبــه‏ای12( 
بالاپوش بلند مردان قدیم- شکوه و جلال- 
ک- شــیره  بانشــاط13( دامــن بلنــد- چــا
درخــت14( کشــور آفریقایــی در همســایگی 
دریای ســرخ- نخســتین مــوذن اســام15( 
کمیــاب- مــاده‌ای در ورزش دوومیدانــی- 

حرف نگفتنی.
عمــودی:  1( جنــازه- دورتریــن- فیلمــی 
امیــر  بــازی  بــا  فرهــادی  اصغــر  ســاخته 
نامــه  مالــک3(  حکومــت-  جدیــدی2( 
کوتاه- فرماندهان- اصــرار بر انجام کاری4( 
اســتخوانی در گوش- معروف- پوشــش5( 
و  مشــهور  افــراد  فرومایــه-  ســوم-  نــت 
سرشناس6( خالی کردن- رسوایی- اراده7( 
میزبان المپیــک2004- تلاوت‌کننــده قرآن- 
 - تــکان، حرکــت8( قــدرت و نیــرو- مجبــور
بــوی  کریســمس-  عیــد  خودخواهــی9( 
خوش- کلمه اســتثناء10( خمیدگی کاغذ- 
نوعــی گاو بــا شــاخ‌های بلنــد- نمک اســید 
فســفریک11( از تیم‌های فوتبال باشــگاهی 
ایتالیا- معشوق زیبا- نفی عرب12( آینده- 

پوشــیده و پنهــان- پافشــاری کــردن13( 
هنــر آفرینش تصاویــر پایدار به وســیله نور- 
همبســتگی- آتشــگیره14( نقــاش نامــدار 
کانــی، شــاعر و  اســپانیایی- از آثــار عبیــد زا
طنزپرداز قرن هشــتم15( نــژاد ایرانــی- دور 

کعبه گشتن- از ملزومات اداری.
	

جدول ویژه
افقی: ‏1( مدفن علامه حلی- رمانی از پاتریک 
وایــت، نویســنده نوبــل بــرده اســترالیایی- 
گر خــدا بخواهد- الکل ســفید3(  پنجم2( ا

 - زمیــن بی‏صاحــب- از مســتحبات نمــاز
- شــکم-  شــفاف و درخشــان4( بهنجــار
ک- از گیاهان  پشیمانی5( رام‌نشده!- دردنا
- رودی در  آپارتمانــی6( باســتانی- چاپــار
روســیه7( برای بیان تأســف به‌کار می‌رود- 
دیگر- زاده سگ و گرگ8( دانشمند- فست 
فود آبادانی- نوعی کارد9( ردیاب- شجاع- 
غ بهترین فیلم در جشنواره 39  برنده سیمر
فجر10( حرف ندا- حرکتی در ژیمناستیک- 
گلــی زیبــا11( رشــوه‌خواری- راننــده- عیــد 
 - ویتنــام12( آزمون چنــد گزینه‌ای- نــام‌آور

لقــب وزیــران دوره قاجــار13( قریــه- ممکن 
ج- مجــرب و  ج و مــر اســت- زیــرک14( هــر
کارکشــته15( جانــوری شــبیه راســو کــه در 
زمســتان رنگش سفید می‌شــود- گوشه‌ای 

در دستگاه همایون- کم‌پشت.
عمــودی:  1( همه دارنــد- از انــواع خطوط 
شش‌گانه اسلامی ایرانی- جدایی2( نوعی 
اختلال روانی که گاهی فرد افســرده و گاهی 
شــاداب اســت- حمــام لاغــری3( اعمــال 
بخشــی4(  نظــم  بی‌خیــال-  خشــونت- 
تمــام کــردن- مســیر یــک جــرم آســمانی- 
نیمســال تحصیلــی5( یــک و یــک- مســافر 
ســرزمین‏عجایب- آشــفتگی و پریشــانی6( 
- نوعی حلوا- تصرف در مالی7(  گرد و مدور
نوعی آچار- راغب- معادل فارسی امکان8( 
نــام خداونــد در دیــن یهــود- خیمــه- 
لقبــی در هنــد9( متوســل شــدن- از ابــزار 
جانبــی دوربیــن عکاســی- دلســردی10( 
پســوند شــباهت- گوشــه‌ای در دســتگاه 
- مجبور11( مجــرم- مهربانی- قیمت  شــور
بازاری12( نوعــی ضایعه پوســتی- گازی در 
اتمســفر زمیــن- شــادابی13( فیلــم کوتــاه 
تبلیغی- قهرمان تروا- نان شــب‏‌مانده14( 
موضوع- کنایه از تأخیر و سستی است15( 
فرزند حضرت داوود)ع(- مشاهده کردن- 

کسید کلسیم. ا
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6689 شماره  1402 2 بهمن  دوشــنبه

کاهش فرزندآوری و پیری جمعیت
گذشته و به یک  پیری و سالمندی جمعیت دیگر از مسأله 
کنترل و  کــه بــه عقیده بسیاری  بــحــران تبدیل شــده اســت 
گسترش، نیازمند تغییر نگاه مدیران  حل این بحران رو به 
کارآمد است و  و تصمیم‌گیران و تشکیل مدیریتی منسجم و 
باید اقداماتی عاجل و موثر برای خروج از این وضعیت بحرانی 
و  خانواده‌ها  بــرای  لازم  بسترهای  فراهم‌کردن  شــود.  انجام 
، بدون  اعمال سیاست‌های تشویقی برای فرزندآوری در کشور
تردید زنگ خطر سالمندی را خاموش کرده و پنجره جمعیتی 

کشور را به سمت جوانی باز خواهد کرد. 
، ایران با چالش‌های جدی در حوزه جمعیتی  درحال‌حاضر
همچون تاخیر در ازدواج، تاخیر در فرزندآوری، عدم تمایل 
به فرزندآوری، تک‌فرزندی، افزایش ناباروری و سقط جنین 
و رونـــد صــعــودی ســن ازدواج مــواجــه اســت کــه ایــن مسائل 
کشوری  محدودشدن فرزندآوری را به دنبال دارد. برای هر 
ــوان، ســرمــایــه مهم اجتماعی اســت و بــه تعبیر  جمعیت جـ
سیاهچاله جمعیتی در  یــک  نــزدیــک  آیــنــده  در  کارشناسان 
انتظار ایــران اســت. نوع نگاه به زندگی و فــرزنــدآوری در بین 
کرده است، لذا عامل  گذر سالیان طولانی تغییر  ایرانیان در 
فرهنگی »گرایش به سمت زندگی غربی و مدرن« را می‌توان 
اصلی‌ترین دلیل کاهش نرخ رشد جمعیت در کشور برشمرد. 

در ایــن مــیــان کــشــور مــا بــا وجـــود ایــن‌کــه از جمعیت جــوان 
برخوردار بوده و همچنان الزام است که این ثروت حیاتی حفظ 
و تقویت شود اما در سال‌های اخیر روند باروری در کشور شیب 
کاهش تمایل به فــرزنــدآوری در  گرفته اســت.  نزولی به خــود 
جامعه کنونی یک موضوع چندعلتی است و باید همه جوانب 
را ازجمله مسائل اقتصادی در نظر گرفت اما علت اصلی این 
موضوع، تغییر باورها و نگرش مردم جامعه نسبت به افزایش 

جمعیت است.

ایستگاه

کــنــش‌هــای متفاوتی از خــود نشان  کــودکــان در سنین مختلف وا
کنش‌‌های رفتاری  می‌دهند. حاضرجوابی یا زبان‌درازی یکی از این وا
است که معمولا با گذر کودک از هفت‌سالگی به بعد رخ می‌دهد. 
البته حاضرجوابی در هر سنی می‌تواند اتفاق بیفتد اما تقریبا از 
همان زمانی که کودکان نه گفتن را شروع می‌کنند حاضرجوابی نیز 
به بخشی طبیعی از رشد آنها تبدیل می‌شود. یعنی سنی که کودکان 
نیاز به استقلال و خودرایی را تجربه می‌کنند. زمانی که کودکان در برابر 

والدین حاضرجوابی کرده و آنان را به چالش می‌کشند یا از انجام کاری 
خودداری می‌ورزند، یکی از مواردی است که می‌تواند باعث ناراحتی 
پدر و مادرها شــود. ممکن است این اتفاق به دلایــل متعددی در 
کودک شکل بگیرد. ممکن است کودک بخواهد از طریق این رفتار بر 
زندگی خودش کنترل داشته باشد یا ممکن است ناشی از گرسنگی یا 
غ از علت این مسأله، لازم است با آن به‌سرعت  خستگی او باشد. فار
گر کودک شما روی برنامه‌های روزمره‌  و به‌طور موثری مقابله کرد. ا

خود تا حدی کنترل داشته باشد، کمتر احتمال دارد که به ابراز وجود 
به روش‌های زننده احساس نیاز ‌ کند. پس به او فرصت‌های مناسبی 
برای انتخاب کردن به میل خودش بدهید. هنگامی که کودک شما 
که شما به احساسات او اهمیت  گستاخی می‌کند، به او بگویید 
گر طرز بیان او را تایید نکنید. به بدزبانی فرزندتان  می‌دهید، حتی ا
کنش بیش از حدی نشان ندهید یا در مورد انتخاب نوع کلماتی  وا

که به کار می‌برد یا تن صدایش بحث و جدل نکنید.

 چگونه با 
کودکان حاضرجواب 
برخورد کنیم؟

ارتباط پدربزرگ و مادربزرگ با نوه‌های‌شان 
گروه جامعه

تهمینه 
سبحانی‌شاد

یکی از شیرین‌ترین روابطی است که می‌تواند 
بر کیفیت زندگی و سلامت روان هر دو طرف موثر باشد. حتی بسیاری از 
آنان معتقدند که نوه شیرین‌تر از فرزند است و شاید به همین علت است 
که یکی از زیباترین و به‌یاد‌ماندنی‌ترین روابــط انسانی بین پدربزرگ و 
کــه در  مــادربــزرگ‌هــا بــا نــوه‌هــای‌شــان شکل می‌گیرد. چند سالی اســت 
بسیاری از خانه‌های بزرگ‌ترها، دیگر خبری از صدا و خنده‌های کودکانه 
که در حسرت و انتظار  نیست. درحال‌حاضر بزرگ‌ترهایی را می‌بینیم 
دیدن نوه‌شان به‌سر می‌برند و بسیاری از آنان دیگر آن را برای خود آرزویی 
دست‌نیافتنی می‌بینند و حسرت در آغوش کشیدن نوه‌های‌شان را در 
دل می‌پرورانند. موضوعی که به لحاظ روانی تاثیر بسیار مهمی را برای 
سالمندان به همراه خواهد داشت. از ایجاد حس مفیدبودن گرفته تا امید 
کنون فقط در حد همین جملات است. موضوعی که  و نشاطی که هم‌ا
گفت‌وگوی ما را با صالح قاسمی، دبیر مرکز مطالعات راهبردی  ســوژه 

جمعیت کشور فراهم کرد.
 با توجه به شرایط حال حاضر در خصوص جمعیت کشور، چگونه 
می‌توانیم بین نسل پیر و سالخورده و یک نسل مولد و پویا پیوند برقرار 

کــنــیــم؟ بــه گـــونـــه‌ای کــه حــس اســتــقــال و مــفــیــدبــودن در 
سالمندان هم ایجاد شود؟ 

امــروزه بالای 12درصــد سالخوردگی جمعیت داریــم که این 
در طــول تاریخ ایـــران بی‌سابقه اســت. میزان رشــد درصد 
سالمندی در یکی دو دهه آینده به‌شدت بالا خواهد رفت. 
کشور به بیش  حــدودا در سال 1429، وضعیت سالمندی 
کرد. این چالشی عمومی  از 30 درصد افزایش پیدا خواهد 
است که علاوه بر ساختارهای کشور، ساختارها و کارکردهای 
خــانــواده را نیز دچــار بــحــران می‌کند. دنیا بــرای مدیریت 
جمعیت سالمندان و جایگزین کردن جمعیت مولد و فعال 
کــردن زندگی  به‌جای جمعیت سالمند دو راه دارد؛ فراهم 
سالم و فعال برای افراد سالخورده، ذیل سندی که در دنیا 
مشهور بــه سالمندی فعال اســت و از ســوی دیگر تعریف 
جوان  جمعیت  جایگزین‌کردن  و  جمعیتی  سیاست‌های 

به‌جای سالمندان که بتوانند نیروی کار باشند و کشور را اداره کنند. 
 از منظر شما داشتن نوه چگونه به زندگی افــراد سالخورده معنا و 

مفهوم می‌بخشد؟ 

در رابطه با اسناد سالمندی فعال نیز این افراد غیر 
از سلامت فیزیکی و بدنی به‌شدت نیازمند سلامت 
که نیازهای آنان و مختصات روح  روان هستند، چرا
و روان آنها نسبت به جوانی‌شان بسیار تغییر کرده 
نیازهای  از  یکی  شــده‌انــد.  آسیب‌پذیرتر  بسیار  و 
آنــان نیاز بــه بــرقــراری ارتــبــاط بــه‌ویــژه بــا فــرزنــدان و 
نوه‌های‌شان است که جزو نیازهای عاطفی و مهم 
آنان به‌شمار می‌رود. همین فقدان این نیازهاست 
که پدیده‌هایی را تحت عنوان »سندرم آشیانه‌های 
خالی« در ایران و سایر کشورها رقم زده است. یعنی 
سالمندانی که تنهایی‌های زیادی را تجربه می‌کنند 
و از این تنهایی‌های افراطی به یک‌سری مشکلات 
روحی و روانــی همچون افسردگی‌های مزمن دچار 
می‌شوند. یکی از راهکارهایی که برای این موضوع 
در دنیا دیده شده این است که بین سالمندان و نوه‌ها ارتباطاتی برقرار 
که از طرفی هم رسیدگی به ایــن خــردســالان و هم سلامت روان  کنند 
که در دنیا اجرایی شده  سالمندان نیز تامین شود. این الگویی است 

و  سالمندان  که  غیردولتی‌ای  و  دولتی  مجموعه‌های  و  خانه  اســت. 
کودکان را تجمیع می‌کنند. راهبردی که متاسفانه در کشور ما به‌صورت 

جدی دیده نشده است. 
 از نظر شما ارتــبــاط تــک‌فــرزنــدی یــا بــی‌فــرزنــدی بــا سلامت روان 
سالمندان به چه شکل اســت؟ این‌که خیلی از ایــن افــراد در حسرت 
داشتن نــوه هستند و از طرفی عــدم تمایل دختران و پسران‌شان به 

فرزندآوری، تاثیراتی را به لحاظ روحی و روانی ایجاد می‌کند؟
گر سالمندان بی‌فرزند یا تک‌فرزند بودند قاعدتا خیلی نمی‌توانند از  ا
الگوی تجمیع بین پــدربــزرگ و مــادربــزرگ‌هــا و نوه‌ها در یک مجموعه 
بهره‌مند شوند. اساسا شاید نوه‌ای نبوده یا تعداد آنان به حدی نباشد که 
بتوان این الگو را طراحی کرد. بنابراین تک‌فرزندی خودشان یا تک‌فرزندی 
که میزان سلامت روان  فــرزنــدان افــراد سالمند، منجر به ایــن می‌شود 
سالخوردگان کاهش پیدا کند. درحالی‌که با وجود نوه می‌توان بخشی از 

آسیب‌های روحی و روانی و افسردگی شدید سالمندان را مدیریت کرد. 
ــام کــودکــان و   یــک پژوهشی اخــیــرا انــجــام شــده در خــصــوص ادغـ
سالمندان، به نظر شما با توجه به مشکل جمعیتی کشور اجرای چنین 

ح‌ها و برنامه‌هایی تا چه حد در کشور ما موثر و نتیجه‌بخش است؟  طر
در کشور ما اخیرا این طرح و این موضوع مطرح شده اما متاسفانه الگوی 
اجرایی برای آن وجود نــدارد. ژاپن و آلمان این الگو را اجرا کرده‌اند و در 
برخی کشورها نیز به‌صورت نمونه انجام می‌شود اما در ایران این اتفاق 
رقم نخورده اســت. با وجــود این‌که خانواده ایرانی یک خانواده اصیل 
گسترده اســت و به نظر می‌رسد اجــرای چنین طرح‌هایی  چندنسلی 
حتمی و ممکن خواهد بود و روی موضوع جمعیت هم تاثیر می‌گذارد. 
ــای جــوان ببینند کــه پــدربــزرگ و مــادربــزرگ‌هــا در نگهداری  گــر زوج‌هـ ا
کمک زیـــادی می‌کنند، چه‌بسا در تصمیم خــود بــرای  فــرزنــدان‌شــان 

فرزندآوری احساس حمایت بیشتری کرده و مصمم می‌شوند.
 براساس این موضوع به نظر شما تا چه حد این خطر جدی است که 
نقش‌هایی همچون پدربزرگی و مادربزرگی مثل بقیه نقش‌های خاله، 

دایی، عمو و ... کمرنگ شود؟ 
ممکن است طی سال‌های آتی چنین نقش‌هایی مورد تهدید و تضعیف 
قرار بگیرد و به حاشیه برود. واقعیت این است که در نسل‌های آتی ما نقش 
پدربزرگی و مادربزرگی را کمتر خواهیم داشت. علت آن این است زمانی که 
نوه نیست یا تعداد آن خیلی کمتر است این شبکه و شبکه خویشاوندی 
تضعیف خواهد شد و نقش‌هایی همچون خاله، دایی، عمو و عمه را به 
معنای امروزی‌اش یا اصلا نداشته یا آن را ناقص خواهیم داشت. به نظر 
می‌رسد الگوهای فرزندآوری نه‌تنها در ساختارهای اقتصادی، اجتماعی، 
فرهنگی، سیاسی و ... تاثیر می‌گذارد بلکه در ساختارهای خانواده و شبکه 

خویشاوندی نیز موثر است.

 بررسی تاثیر کاهش فرزندآوری بر سلامت روان سالمندان 

در گفت‌وگوی »جام‌جم« با صالح قاسمی

 آشیانه‌های 
خالی سالمندان

امروزه بالای 
12درصد 

سالخوردگی 
جمعیت داریم که 
این در طول تاریخ 
ایران بی‌سابقه 

است. میزان رشد 
درصد سالمندی 
در یکی دو دهه 

آینده به‌شدت بالا 
خواهد رفت

مدیر منطقه ۸ عملیات انتقال گاز از ضریب اطمینان بالای انتقال گاز در 
ــای برفی یک هفته اخیر خبر داد. کشور در روزه شمال و شمال غــرب 
منطقه ۸ عملیات انتقال گاز ایران به‌عنوان یکی از مناطق مهم عملیاتی 
وظیفه توزیع و انتقال گاز را در ۶ استان در شمال و شمال غرب کشور بر عهده دارد. این 
مجموعه برای افزایش بازده انتقال گاز طبیعی و تأمین سوخت مشترکان خانگی، صنایع 
، مرند،  و نیروگاه‌ها، ۹ تأسیسات تقویت فشار گاز در شهرهای آستارا، اردبیل، سراب، تبریز

، تکاب، هشترود و زنجان تأسیس و راه‌اندازی کرده است. مرگَنلَر
همچنین به‌منظور افزایش ضریب ایمنی انتقال گاز و حضور به‌موقع نیروهای عملیاتی 
، ارومــیــه، اردبــیــل، قَره  در شرایط اضــطــراری، ۶ مرکز بــهــره‌بــرداری در شهرهای، تبریز
ضیاءالدین، میانه و بوکان همچنین ۱۳۲ ایستگاه کنترل خوردگی و ۲۷۰ ایستگاه شیر 
بین‌راهی خودکار در سطح منطقه فعالیت می‌کند.زیر پوشش قرار دادن استان‌های 
، واقع شدن در سرشاخه‌های مصرف با حداقل مسافت  کشور سردسیر و سخت‌گذر 
یک هزار کیلومتری با مبادی تولید و زیر پوشش قرار دادن پایانه‌های صادرات گاز اصلی 
گی‌های منحصربه‌فرد منطقه ۸ عملیات انتقال گاز است که حدود ۱۴  کشور از دیگر ویژ
کثر شهرها و روستاهای زیر پوشش این منطقه  درصد کل گاز کشور را انتقال می‌دهد.ا
عملیاتی، هفته گذشته روزهای برفی با سرمای ماندگار را گذراندند که همین موضوع 
که بدون  گاز طبیعی در روزهای سرد زمستان را نشان می‌دهد  اهمیت انتقال پایدار 

قطعی و افت فشار گذشت.
 در این باره به خبرنگار شانا گفت:  گاز فیروز خدایی، مدیر منطقه ۸ عملیات انتقال 
تأسیسات   ،۸ منطقه  همکاران  شبانه‌روزی  تلاش  و  شده  انجام  برنامه‌ریزی‌های  با 

کز بهره‌برداری خطوط لوله این منطقه با ضریب اطمینان بالا عملیاتی بودند و  و مرا
گاز در سرشاخه‌های  گاز ایران، پایداری انتقال  با هماهنگی دیسپچینگ شرکت ملی 

مصرف همچنان برقرار است.
وی افزود: همچنین طبق پیش‌بینی‌ سازمان هواشناسی با ماندگاری سرما هوای اغلب 
شهرهای زیر پوشش این منطقه به زیر صفر کاهش یافت و مصرف گاز طبیعی نیز همچنان 
ک، ما را در تداوم  سیر صعودی دارد که امیدواریم هموطنان با مصرف بهینه این انرژی پا
گاز،  گفته مدیر منطقه ۸ عملیات انتقال  کنند.به  گاز به مبادی مصرف یــاری  انتقال 
برآورد حجم گاز انتقالی در این منطقه به طور ماهیانه است و در آذرماه امسال ۳ میلیارد 
و ۴۲۶ میلیون متر مکعب منتقل شده و حجم گاز انتقالی از منطقه ۸ عملیات انتقال 
گاز برای مصارف خانگی، نیروگاه‌ها، صنایع و صادرات در ۹ ماهه امسال ۲۲ میلیارد متر 
مکعب بوده است.خدایی درباره آمادگی کارکنان این منطقه عملیاتی در روزهای سرد 
گاز به‌عنوان یکی از زیرمجموعه‌های  کرد: منطقه ۸ عملیات انتقال  زمستان، تصریح 
شرکت انتقال گاز ایران با برخورداری بیش از ۶۰ درصد ایستگاه‌های صادارتی و اندازه‌گیری، 
بیش از ۵۰درصد مبادلات گازی کشور را بر عهده دارد.وی ادامه داد: حدود ۹۰ درصد از 
سرمایه‌های انسانی این منطقه عملیاتی تحصیلات عالی و از نفرات مجرب، متخصص 
و توانمند در صنعت نفت به‌شمار می‌روند. با توجه به موقعیت جغرافیایی، سخت‌گذر 
بودن منطقه ۸ عملیات انتقال گاز همچنین زیر پوشش قرار دادن مناطق سردسیر، حفظ 
پایداری جریان گاز بسیار حائز اهمیت است و حساسیت و اهمیت انتقال گاز به مبادی 
مصرف در استان‌های سردسیر و تعهدات صادرات گاز به کشورهای طرف قرارداد سبب 

شده همکاران ما با مسئولیت‌پذیری بالا وظایف خود را انجام دهند.

ضریب اطمینان بالای انتقال گاز در شمال و شمال غرب کشور

روزهای برفی و سرمای پایدارِ یک‌هفته‌ای بدون چالش گذشت


