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هنــر آفرینش تصاویــر پایدار به وســیله نور- 
همبســتگی- آتشــگیره14( نقــاش نامــدار 
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شــاداب اســت- حمــام لاغــری3( اعمــال 
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کاهش فرزندآوری و پیری جمعیت
گذشته و به یک  پیری و سالمندی جمعیت دیگر از مسأله 
کنترل و  کــه بــه عقیده بسیاری  بــحــران تبدیل شــده اســت 
گسترش، نیازمند تغییر نگاه مدیران  حل این بحران رو به 
کارآمد است و  و تصمیم گیران و تشکیل مدیریتی منسجم و 
باید اقداماتی عاجل و موثر برای خروج از این وضعیت بحرانی 
و  خانواده ها  بــرای  لازم  بسترهای  فراهم کردن  شــود.  انجام 
، بدون  اعمال سیاست های تشویقی برای فرزندآوری در کشور
تردید زنگ خطر سالمندی را خاموش کرده و پنجره جمعیتی 

کشور را به سمت جوانی باز خواهد کرد. 
، ایران با چالش های جدی در حوزه جمعیتی  درحال حاضر
همچون تاخیر در ازدواج، تاخیر در فرزندآوری، عدم تمایل 
به فرزندآوری، تک فرزندی، افزایش ناباروری و سقط جنین 
و رونـــد صــعــودی ســن ازدواج مــواجــه اســت کــه ایــن مسائل 
کشوری  محدودشدن فرزندآوری را به دنبال دارد. برای هر 
ــوان، ســرمــایــه مهم اجتماعی اســت و بــه تعبیر  جمعیت جـ
سیاهچاله جمعیتی در  یــک  نــزدیــک  آیــنــده  در  کارشناسان 
انتظار ایــران اســت. نوع نگاه به زندگی و فــرزنــدآوری در بین 
کرده است، لذا عامل  گذر سالیان طولانی تغییر  ایرانیان در 
فرهنگی »گرایش به سمت زندگی غربی و مدرن« را می توان 
اصلی ترین دلیل کاهش نرخ رشد جمعیت در کشور برشمرد. 

در ایــن مــیــان کــشــور مــا بــا وجـــود ایــن کــه از جمعیت جــوان 
برخوردار بوده و همچنان الزام است که این ثروت حیاتی حفظ 
و تقویت شود اما در سال های اخیر روند باروری در کشور شیب 
کاهش تمایل به فــرزنــدآوری در  گرفته اســت.  نزولی به خــود 
جامعه کنونی یک موضوع چندعلتی است و باید همه جوانب 
را ازجمله مسائل اقتصادی در نظر گرفت اما علت اصلی این 
موضوع، تغییر باورها و نگرش مردم جامعه نسبت به افزایش 

جمعیت است.

ایستگاه

کــنــش هــای متفاوتی از خــود نشان  کــودکــان در سنین مختلف وا
کنش  های رفتاری  می دهند. حاضرجوابی یا زبان درازی یکی از این وا
است که معمولا با گذر کودک از هفت سالگی به بعد رخ می دهد. 
البته حاضرجوابی در هر سنی می تواند اتفاق بیفتد اما تقریبا از 
همان زمانی که کودکان نه گفتن را شروع می کنند حاضرجوابی نیز 
به بخشی طبیعی از رشد آنها تبدیل می شود. یعنی سنی که کودکان 
نیاز به استقلال و خودرایی را تجربه می کنند. زمانی که کودکان در برابر 

والدین حاضرجوابی کرده و آنان را به چالش می کشند یا از انجام کاری 
خودداری می ورزند، یکی از مواردی است که می تواند باعث ناراحتی 
پدر و مادرها شــود. ممکن است این اتفاق به دلایــل متعددی در 
کودک شکل بگیرد. ممکن است کودک بخواهد از طریق این رفتار بر 
زندگی خودش کنترل داشته باشد یا ممکن است ناشی از گرسنگی یا 
غ از علت این مسأله، لازم است با آن به سرعت  خستگی او باشد. فار
گر کودک شما روی برنامه های روزمره   و به طور موثری مقابله کرد. ا

خود تا حدی کنترل داشته باشد، کمتر احتمال دارد که به ابراز وجود 
به روش های زننده احساس نیاز   کند. پس به او فرصت های مناسبی 
برای انتخاب کردن به میل خودش بدهید. هنگامی که کودک شما 
که شما به احساسات او اهمیت  گستاخی می کند، به او بگویید 
گر طرز بیان او را تایید نکنید. به بدزبانی فرزندتان  می دهید، حتی ا
کنش بیش از حدی نشان ندهید یا در مورد انتخاب نوع کلماتی  وا

که به کار می برد یا تن صدایش بحث و جدل نکنید.

 چگونه با 
کودکان حاضرجواب 
برخورد کنیم؟

ارتباط پدربزرگ و مادربزرگ با نوه های شان 
گروه جامعه

تهمینه 
سبحانی شاد

یکی از شیرین ترین روابطی است که می تواند 
بر کیفیت زندگی و سلامت روان هر دو طرف موثر باشد. حتی بسیاری از 
آنان معتقدند که نوه شیرین تر از فرزند است و شاید به همین علت است 
که یکی از زیباترین و به یاد ماندنی ترین روابــط انسانی بین پدربزرگ و 
کــه در  مــادربــزرگ هــا بــا نــوه هــای شــان شکل می گیرد. چند سالی اســت 
بسیاری از خانه های بزرگ ترها، دیگر خبری از صدا و خنده های کودکانه 
که در حسرت و انتظار  نیست. درحال حاضر بزرگ ترهایی را می بینیم 
دیدن نوه شان به سر می برند و بسیاری از آنان دیگر آن را برای خود آرزویی 
دست نیافتنی می بینند و حسرت در آغوش کشیدن نوه های شان را در 
دل می پرورانند. موضوعی که به لحاظ روانی تاثیر بسیار مهمی را برای 
سالمندان به همراه خواهد داشت. از ایجاد حس مفیدبودن گرفته تا امید 
کنون فقط در حد همین جملات است. موضوعی که  و نشاطی که هم ا
گفت وگوی ما را با صالح قاسمی، دبیر مرکز مطالعات راهبردی  ســوژه 

جمعیت کشور فراهم کرد.
 با توجه به شرایط حال حاضر در خصوص جمعیت کشور، چگونه 
می توانیم بین نسل پیر و سالخورده و یک نسل مولد و پویا پیوند برقرار 

کــنــیــم؟ بــه گـــونـــه ای کــه حــس اســتــقــال و مــفــیــدبــودن در 
سالمندان هم ایجاد شود؟ 

امــروزه بالای 12درصــد سالخوردگی جمعیت داریــم که این 
در طــول تاریخ ایـــران بی سابقه اســت. میزان رشــد درصد 
سالمندی در یکی دو دهه آینده به شدت بالا خواهد رفت. 
کشور به بیش  حــدودا در سال 1429، وضعیت سالمندی 
کرد. این چالشی عمومی  از 30 درصد افزایش پیدا خواهد 
است که علاوه بر ساختارهای کشور، ساختارها و کارکردهای 
خــانــواده را نیز دچــار بــحــران می کند. دنیا بــرای مدیریت 
جمعیت سالمندان و جایگزین کردن جمعیت مولد و فعال 
کــردن زندگی  به جای جمعیت سالمند دو راه دارد؛ فراهم 
سالم و فعال برای افراد سالخورده، ذیل سندی که در دنیا 
مشهور بــه سالمندی فعال اســت و از ســوی دیگر تعریف 
جوان  جمعیت  جایگزین کردن  و  جمعیتی  سیاست های 

به جای سالمندان که بتوانند نیروی کار باشند و کشور را اداره کنند. 
 از منظر شما داشتن نوه چگونه به زندگی افــراد سالخورده معنا و 

مفهوم می بخشد؟ 

در رابطه با اسناد سالمندی فعال نیز این افراد غیر 
از سلامت فیزیکی و بدنی به شدت نیازمند سلامت 
که نیازهای آنان و مختصات روح  روان هستند، چرا
و روان آنها نسبت به جوانی شان بسیار تغییر کرده 
نیازهای  از  یکی  شــده انــد.  آسیب پذیرتر  بسیار  و 
آنــان نیاز بــه بــرقــراری ارتــبــاط بــه ویــژه بــا فــرزنــدان و 
نوه های شان است که جزو نیازهای عاطفی و مهم 
آنان به شمار می رود. همین فقدان این نیازهاست 
که پدیده هایی را تحت عنوان »سندرم آشیانه های 
خالی« در ایران و سایر کشورها رقم زده است. یعنی 
سالمندانی که تنهایی های زیادی را تجربه می کنند 
و از این تنهایی های افراطی به یک سری مشکلات 
روحی و روانــی همچون افسردگی های مزمن دچار 
می شوند. یکی از راهکارهایی که برای این موضوع 
در دنیا دیده شده این است که بین سالمندان و نوه ها ارتباطاتی برقرار 
که از طرفی هم رسیدگی به ایــن خــردســالان و هم سلامت روان  کنند 
که در دنیا اجرایی شده  سالمندان نیز تامین شود. این الگویی است 

و  سالمندان  که  غیردولتی ای  و  دولتی  مجموعه های  و  خانه  اســت. 
کودکان را تجمیع می کنند. راهبردی که متاسفانه در کشور ما به صورت 

جدی دیده نشده است. 
 از نظر شما ارتــبــاط تــک فــرزنــدی یــا بــی فــرزنــدی بــا سامت روان 
سالمندان به چه شکل اســت؟ این که خیلی از ایــن افــراد در حسرت 
داشتن نــوه هستند و از طرفی عــدم تمایل دختران و پسران شان به 

فرزندآوری، تاثیراتی را به لحاظ روحی و روانی ایجاد می کند؟
گر سالمندان بی فرزند یا تک فرزند بودند قاعدتا خیلی نمی توانند از  ا
الگوی تجمیع بین پــدربــزرگ و مــادربــزرگ هــا و نوه ها در یک مجموعه 
بهره مند شوند. اساسا شاید نوه ای نبوده یا تعداد آنان به حدی نباشد که 
بتوان این الگو را طراحی کرد. بنابراین تک فرزندی خودشان یا تک فرزندی 
که میزان سلامت روان  فــرزنــدان افــراد سالمند، منجر به ایــن می شود 
سالخوردگان کاهش پیدا کند. درحالی که با وجود نوه می توان بخشی از 

آسیب های روحی و روانی و افسردگی شدید سالمندان را مدیریت کرد. 
ــام کــودکــان و   یــک پژوهشی اخــیــرا انــجــام شــده در خــصــوص ادغـ
سالمندان، به نظر شما با توجه به مشکل جمعیتی کشور اجرای چنین 

ح ها و برنامه هایی تا چه حد در کشور ما موثر و نتیجه بخش است؟  طر
در کشور ما اخیرا این طرح و این موضوع مطرح شده اما متاسفانه الگوی 
اجرایی برای آن وجود نــدارد. ژاپن و آلمان این الگو را اجرا کرده اند و در 
برخی کشورها نیز به صورت نمونه انجام می شود اما در ایران این اتفاق 
رقم نخورده اســت. با وجــود این که خانواده ایرانی یک خانواده اصیل 
گسترده اســت و به نظر می رسد اجــرای چنین طرح هایی  چندنسلی 
حتمی و ممکن خواهد بود و روی موضوع جمعیت هم تاثیر می گذارد. 
ــای جــوان ببینند کــه پــدربــزرگ و مــادربــزرگ هــا در نگهداری  گــر زوج هـ ا
کمک زیـــادی می کنند، چه بسا در تصمیم خــود بــرای  فــرزنــدان شــان 

فرزندآوری احساس حمایت بیشتری کرده و مصمم می شوند.
 براساس این موضوع به نظر شما تا چه حد این خطر جدی است که 
نقش هایی همچون پدربزرگی و مادربزرگی مثل بقیه نقش های خاله، 

دایی، عمو و ... کمرنگ شود؟ 
ممکن است طی سال های آتی چنین نقش هایی مورد تهدید و تضعیف 
قرار بگیرد و به حاشیه برود. واقعیت این است که در نسل های آتی ما نقش 
پدربزرگی و مادربزرگی را کمتر خواهیم داشت. علت آن این است زمانی که 
نوه نیست یا تعداد آن خیلی کمتر است این شبکه و شبکه خویشاوندی 
تضعیف خواهد شد و نقش هایی همچون خاله، دایی، عمو و عمه را به 
معنای امروزی اش یا اصلا نداشته یا آن را ناقص خواهیم داشت. به نظر 
می رسد الگوهای فرزندآوری نه تنها در ساختارهای اقتصادی، اجتماعی، 
فرهنگی، سیاسی و ... تاثیر می گذارد بلکه در ساختارهای خانواده و شبکه 

خویشاوندی نیز موثر است.

 بررسی تاثیر کاهش فرزندآوری بر سلامت روان سالمندان 

در گفت وگوی »جام جم« با صالح قاسمی

 آشیانه های 
خالی سالمندان
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سالخوردگی 
جمعیت داریم که 
این در طول تاریخ 
ایران بی سابقه 

است. میزان رشد 
درصد سالمندی 
در یکی دو دهه 

آینده به شدت بالا 
خواهد رفت

مدیر منطقه 8 عملیات انتقال گاز از ضریب اطمینان بالای انتقال گاز در 
ــای برفی یک هفته اخیر خبر داد. کشور در روزه شمال و شمال غــرب 
منطقه 8 عملیات انتقال گاز ایران به عنوان یکی از مناطق مهم عملیاتی 
وظیفه توزیع و انتقال گاز را در 6 استان در شمال و شمال غرب کشور بر عهده دارد. این 
مجموعه برای افزایش بازده انتقال گاز طبیعی و تأمین سوخت مشترکان خانگی، صنایع 
، مرند،  و نیروگاه ها، 9 تأسیسات تقویت فشار گاز در شهرهای آستارا، اردبیل، سراب، تبریز

، تکاب، هشترود و زنجان تأسیس و راه اندازی کرده است. مرگَنلَر
همچنین به منظور افزایش ضریب ایمنی انتقال گاز و حضور به موقع نیروهای عملیاتی 
، ارومــیــه، اردبــیــل، قَره  در شرایط اضــطــراری، 6 مرکز بــهــره بــرداری در شهرهای، تبریز
ضیاءالدین، میانه و بوکان همچنین 132 ایستگاه کنترل خوردگی و 270 ایستگاه شیر 
بین راهی خودکار در سطح منطقه فعالیت می کند.زیر پوشش قرار دادن استان های 
، واقع شدن در سرشاخه های مصرف با حداقل مسافت  کشور سردسیر و سخت گذر 
یک هزار کیلومتری با مبادی تولید و زیر پوشش قرار دادن پایانه های صادرات گاز اصلی 
گی های منحصربه فرد منطقه 8 عملیات انتقال گاز است که حدود 14  کشور از دیگر ویژ
کثر شهرها و روستاهای زیر پوشش این منطقه  درصد کل گاز کشور را انتقال می دهد.ا
عملیاتی، هفته گذشته روزهای برفی با سرمای ماندگار را گذراندند که همین موضوع 
که بدون  گاز طبیعی در روزهای سرد زمستان را نشان می دهد  اهمیت انتقال پایدار 

قطعی و افت فشار گذشت.
گاز در این باره به خبرنگار شانا گفت:  فیروز خدایی، مدیر منطقه 8 عملیات انتقال 
تأسیسات   ،8 منطقه  همکاران  شبانه روزی  تلاش  و  شده  انجام  برنامه ریزی های  با 

کز بهره برداری خطوط لوله این منطقه با ضریب اطمینان بالا عملیاتی بودند و  و مرا
گاز در سرشاخه های  گاز ایران، پایداری انتقال  با هماهنگی دیسپچینگ شرکت ملی 

مصرف همچنان برقرار است.
وی افزود: همچنین طبق پیش بینی  سازمان هواشناسی با ماندگاری سرما هوای اغلب 
شهرهای زیر پوشش این منطقه به زیر صفر کاهش یافت و مصرف گاز طبیعی نیز همچنان 
ک، ما را در تداوم  سیر صعودی دارد که امیدواریم هموطنان با مصرف بهینه این انرژی پا
گاز،  گفته مدیر منطقه 8 عملیات انتقال  کنند.به  گاز به مبادی مصرف یــاری  انتقال 
برآورد حجم گاز انتقالی در این منطقه به طور ماهیانه است و در آذرماه امسال 3 میلیارد 
و 426 میلیون متر مکعب منتقل شده و حجم گاز انتقالی از منطقه 8 عملیات انتقال 
گاز برای مصارف خانگی، نیروگاه ها، صنایع و صادرات در 9 ماهه امسال 22 میلیارد متر 
مکعب بوده است.خدایی درباره آمادگی کارکنان این منطقه عملیاتی در روزهای سرد 
گاز به عنوان یکی از زیرمجموعه های  کرد: منطقه 8 عملیات انتقال  زمستان، تصریح 
شرکت انتقال گاز ایران با برخورداری بیش از 60 درصد ایستگاه های صادارتی و اندازه گیری، 
بیش از 50درصد مبادلات گازی کشور را بر عهده دارد.وی ادامه داد: حدود 90 درصد از 
سرمایه های انسانی این منطقه عملیاتی تحصیلات عالی و از نفرات مجرب، متخصص 
و توانمند در صنعت نفت به شمار می روند. با توجه به موقعیت جغرافیایی، سخت گذر 
بودن منطقه 8 عملیات انتقال گاز همچنین زیر پوشش قرار دادن مناطق سردسیر، حفظ 
پایداری جریان گاز بسیار حائز اهمیت است و حساسیت و اهمیت انتقال گاز به مبادی 
مصرف در استان های سردسیر و تعهدات صادرات گاز به کشورهای طرف قرارداد سبب 

شده همکاران ما با مسئولیت پذیری بالا وظایف خود را انجام دهند.

ضریب اطمینان بالای انتقال گاز در شمال و شمال غرب کشور

روزهای برفی و سرمای پایدارِ یک هفته ای بدون چالش گذشت


