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 ایـن زن وقتـی هفتـه گذشـته در مقابـل قاضـی دادگاه 
خانـواده تهـران قـرار گرفـت، درباره ماجرای زندگی‌اش 
گفـت: یـک سـال اسـت کـه بـا منصـور ازدواج کـرده‌ام. 
وقتـی بـا آشـنا شـدم بـه مـن گفـت کـه پسـری منـزوی 
اسـت و خیلی دوسـت ندارد که در جمع ظاهر شـود. 
می‌گفت از مهمانی و دورهمی خوشش نمی‌آید. من 
هـم تصـور نمی‌کـردم کـه او در ایـن حـد باشـد. با خودم 
گفتـم احتمـالا خیلـی اهـل مهمانی‌هـای بـزرگ و پارتی 
نیسـت. چـون خـودم هـم اهـل مهمانی‌هـای بـزرگ 
نبـودم، بـرای همیـن اعتراضـی نکردم. اتفاقا اسـتقبال 
هم کردم و گفتم که من هم مثل خودت هستم. ولی 
تازه بعد از این‌که زندگی مشترک‌مان آغاز شد، متوجه 
رفتـار بیمارگونـه‌اش شـدم. منصـور در هیـچ جمعـی 
حاضر نمی‌شد؛ حتی در جمع‌های خانوادگی! خیلی 
تعجـب کـردم. حتـی بـه خانـه مـادرم هـم نمی‌آمـد. یـا 
مثال در جمع‌هـای خانوادگـی خودشـان هـم حاضـر 
نمی‌شـد. می‌گفـت وقتـی پـدر و مـادرم یـا پـدر و مـادر 
خـودش در خانـه تنهـا هسـتند، بـه آنجـا برویم و سـری 

به آنها بزنیم. بارها خواهرها و برادرهای من 
یـا خـودش دور هـم جمـع شـده‌اند، 
بـه هیـچ وجـه حاضـر  ولـی منصـور 
کـه بیایـد. چندیـن بـار خـودم  نشـد 
بـه تنهایـی رفتـم. ولـی دیگـر خجالت 

بـه  نمی‌دانسـتم   . می‌کشـیدم 
بقیـه چـه بگویـم؛ این‌که شـوهرم 

دوسـت نـدارد شـماها را ببینـد یـا 
در جمع‌تان حاضر شـود. سـر این 

موضـوع خیلـی بـا او جـر و بحـث و دعـوا کـردم ولی 
فایـده‌ای نداشـت. منصـور حتـی یـک بـار هم به خاطر 
مـن حاضـر نشـد بـه مهمانـی خانوادگـی بیایـد، چـه 

برسـد در جمع‌هـای دوسـتانه؛ سـعی کـردم ایـن موضـوع را 
تحمل‌کنم، ولی دیگر نتوانسـتم. در یک سـال فقط عذاب 
کشـیدم و بارها سـر همین مسـاله جلوی بقیه آبرویم رفت. 
منصـور ارزشـی برایـم قائـل نیسـت‌ وگرنـه بـه خاطـر مـن هـم 
کوتـاه می‌آمـد و حداقـل بـرای دلخوشـی  کمـی  کـه شـده 
در یـک مهمانـی شـرکت می‌کـرد. حـالا کـه او تـا ایـن انـدازه 
نسـبت بـه مـن بی‌تفـاوت اسـت، مـن هم دیگـر نمی‌خواهم 
او را ببینـم و بـه زندگـی مشـترک‌مان ادامـه دهـم. در ادامـه، 
شوهر این زن نیز به قاضی‌گفت: آقای قاضی من از همان 
روزهای اول آشـنایی‌مان این موضوع را به همسـرم گفتم. 
ولـی تصـور می‌کـرده کـه شـوخی می‌کنـم یـا چیـز زیـاد مهمـی 
کـردم مـن اهـل  کیـد  نیسـت، در صورتی‌کـه بـه او بسـیار تا
هیچ مهمانی یا دورهمی نیسـتم. در جمع راحت نیسـتم. 
گـر هـم جایـی  دوسـت دارم بیشـتر اوقـات در خانـه بمانـم. ا
بـروم نبایـد تعـداد زیـادی مهمـان حضـور داشـته باشـد. او 
هـم گفـت کـه خـودش هـم اهـل مهمانـی نیسـت و دوسـت 
دارد همیشـه هرجـا می‌رویـم خلـوت باشـد. ولـی بعـد از 
کـه حرف‌هایـش بـا  ازدواج متوجـه شـدم 
رفتارش فرق داشته است. او مرتب از من 
می‌خواهـد بـه مهمانـی برویـم. خانـواده 
خودش و من پر‌جمعیت هستند. او هم 
از مـن می‌خواهـد وقتـی همـه 
دور هم جمع شدند ما هم در 
جمع‌شـان حاضـر شـویم، در 
صورتی‌کـه مـن از همـان ابتـدا 
گفتـه بـودم اهـل هیـچ مهمانـی  بـه او 
نیسـتم. در پایـان نیـز قاضـی سـعی کـرد 
این زوج را از جدایی منصرف کند، ولی وقتی 
اصرار آنها را دید، رسـیدگی به این پرونده را به جلسـه 

آینـده موکـول کـرد. 

مرد جوانی که اهل مهمانی نبود، 
سیما فراهانی    

  تپش                                                
در نهایت زندگی مشترکش به 
شد.  کشیده  خانواده  دادگاه 
همسر این مرد که از رفتار و اخلاق شوهرش شاکی 
بود، وقتی دید که او حاضر نیست حتی در مهمانی 
خانوادگی هم شرکت کند، تصمیم گرفت پس از 
برای  مشترکش  زندگی  به  سال  یک  گذشت 

همیشه پایان دهد.

ید می‌آ ش  بد نی  مهما ز  ا که  ی  د مر ز  ا ق  طلا ست  ا خو ر د

سـارا شـقاقی‌، روان‌شـناس در این خصوص گفت: زن و مرد برای 
کـه یـک انتخـاب درسـت بـرای ازدواج داشـته باشـند، نیـاز  ایـن 

گـر انتخـاب  ک‎هـای منطقـی و واقع‎بینانـه‎ای را در نظـر بگیرنـد. ا اسـت تـا ملا
درست باشد و زوج‌ها مهارت رابطه را بلد باشند، آرامش در زندگی مشترک 

تجربه می‌شود. در زندگی مشترک باید به دنبال 
خوشـبختی، آرامش و حال خوب بود. در مسـیر 
تصمیم‌گیری عاقلانه شاید فرد احساس رنجش، 
یـاس، دلسـردی، یـا حتـی خشـم و عصبانیـت در 
زندگـی کنـد امـا ایـن احساسـات نبایـد رفتـار او را 
بـه کنتـرل خـود درآورد. عواطـف را بایـد شـناخت 
و تشـخیص داد زیرا قرار نیسـت این احساسـات، 
زندگـی افـراد را بـرای همیشـه کنتـرل کنـد. بـرای 
تغییـر مثبـت بایـد انتخابـی مثبـت داشـت و یـک 
زوج بـرای داشـتن ازدواج مثبـت و موفـق بایـد 

مهـارت انتخـاب همسـر را بلـد باشـند. زن و مـرد بایـد بـا اسـتفاده از 
قدرت تاثیر مثبت، اهداف و تصمیمات سازنده زندگی زناشویی خود 
را بـه نحـو مطلـوب کنتـرل کننـد و پیـش ببرنـد. آنهـا بـرای زندگـی مشـترک بـه 
گاهـی داشـته باشـند. در  خودشناسـی نیـاز دارنـد. بایـد در اولیـن گام، خودآ
بررسـی معیارهای انتخاب همسـر بهتر اسـت زن 
و مرد این را بدانند که باید اول خود را بشناسـند 
و ضعف‌های خود را درک و روی آنها کار کنند. که 
خودشـان را بـه کمـال برسـانند و این‌گونـه نباشـد 
که بخواهند با ازدواج، ضعف‌های خود را برطرف 
کـه تیپ‌هـای  کننـد  کننـد. در مرحلـه بعـد سـعی 
شـخصیتی خود را بشناسـند. بعد از آن بر اسـاس 
شـناختی کـه از تیـپ شـخصیتی خـود دارنـد، یـک 
فردی را انتخاب کنند که مناسب او باشد و متضاد 

تیپ شـخصیتی‌اش نباشـد.

نظر مشاور


