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«�� ��ش» 
���ه ��

������ «�� ��ش» �� ��ز�� 
را�ـــ� آ�ــ�ــ� �ـــ�. �ــ�ــ�ی ا�ــ� 
ــ�ان �ـــ�ـــ���ـــ�ن  ــ ــ� ــ ــ� � ــ��ـ ــ��ـ �ـ
 ���� �ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�ه اش  و 
����� ا�ــ�. در ���� ��ی 
ا�ــ� �ــ��ــ��ــ� �ــ�ــ� ا... رادش، 
ــ�اه،  ــ ــ� �ـ ــ ــ�ـ ــ ــ�ـ ــ ــ�ـ ــ �ــــــ�ــــــ�ن �ـ
ا�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ��ــ� و...  �ــ�ــ�ــ� 

����ن ����� .

نما

���آر�� را ا��� ����

��� «آ��ز��ر واژ��ن؛ 
د��� ��� ا���ی» 
از ���� ۴

�ــ�ن» ����ه ای از ز���� و ���ک ���� و  ����� «آ�ــ�ز�ــ�ر واژ
������ ��� ا�ـــ�ری، ���ه ������ر ز�ــ�ن و اد�ــ�ــ�ت ��ر�� 
و ���� ����� �ــ�رگ ���، �� ���� ������ �ــ�را ��و�� 
��ر��دا�� ��� ����اده ��د ������� از ���� ���ر ����  و 
��� �� ��د. ��� ����اده ��د ��ر��دان ا�� �����، در��ره 
ا���� و �����ه ��� ا��ری ���: ا���د ا��ری از ا���دان 
ــ�م �ــ�ی ����ی  � �ــ�  ــ�ــ�ت �ــ�ر�ــ� ا�ــ�  ������  ز�ـــ�ن و اد�

در را���ی ����� ����� ��ر�� ��دا��� ا��. او ������� 
����� ������  ��� ���ی ����� �ــ�رگ ���، ����� 
��ر����   �����ن ���ی و آ��ر ������ ـــ ��و��� ����ری را در 
������ ��ی ��د دارد.او ا���� ��د: ا��ری �� ���م ����،  ا����� 
و ����ر  �ــ��ــ�،  دو��  دا����  و  آزاده ا�ــ�. ���� ��� 
، ��ا�� دو�� و ��� دو��. ��وه �� ا��، ا���ن در  ������
داوری ����ر ���� �����. از ��� ���� ��� ����ت ����ری 

��ن �����  �� ز��ن  ��ر�� ��ده ا��.��ر��دان ����� آ��ز��ر واژ
��د: �� �����ن آذر������� �� ���اره در ����� ���� �� ز��ن 
��ر�� �����م ��ده ا�� و ����� ا���د ������ ز��ن ��ر�� 
����م  ��ن  ������ ای  ا���دان  ������� ا��.   ��� آن  از 
 ������ ����م   ،���� زر�ــ�ب  ����م  ر�ــ��ــ�،  ����ا��� 
�����ی، ���ا����ل ���م ��ر و در ��� ��ی ��� �� ��ان از 

����م ���� ����را�� و ژا�� آ��ز��ر ��م ��د.

���� ��دو�� در �������ن
ــ�» �ــ� ���ر��  ــ�دو�  ��� �ــ��ــ� «�ـــ�غ �
ــ�ی ������� و  ــ ــ�ن روز� ــ�د� � �ــ��ــ�اده و 
���� ��ا�� ���� ۱۵ از ���� دوی ���� 
روا�ــ� آ��� �� ��د.در �� ���� از ��� 
��م ��غ ��دو�� ����ا��ی ����ی ا���ق 
��د���� و ������  �� ���رت ��ی  �� ا��� 
را در  و ا������  ا�ــ��ــ�، د���، ������ 
���� دا���ن ���� ��د و ����ن ا���� �� ��� �� آ��زش �� د��.در ���� 
�� دو ��ز��  دا���ن ا�� ��� از ������ آ��ه ا��: ��ز��، د��� او��� ��ب 
�� ��م ��ی ��� و ���ت دارد �� ��ز�� �� ���� ��غ ��دو�� ��� ���ن ��ده و ��ار 
ا�� در ا�� ��غ ز���� ����. ���ر ��� و ���ت در ا�� ��غ ����ا���� ����� 
و د���� ��� �� ���. ���ر ��د��ن �� ����اده از د��� آ��� ��ی ��اب ا�� 
������ ا��.��ی ���� ��غ ��دو�� در ۳۰ ���� ۳۵ د���� ای، ��ری ا�� 
��ی،  ��� ذا از ��وه ��دک و����ان ���� دو �� ���� ������ و ��ر��دا�� ��� ا
 ����� ا�ــ�ای  و  ����ا��  ���ره   �������� ����ن ��اد،   ����� ��د���ی 
زار�� �� ��� آن از ا��وز ۲۶ ���� ��ا�� ���� ۱۵ آ��ز و �� ��رت رو��� 
������� �� و ���� �� در ���� ���� از ���� دوی ���� روا�� آ��� �� ��د.

������ت ���� از ��ب ��زش
������ت ���� روی ��� ������� ���ن �� ��رت ز��ه از 

���� ورزش ���� ��� �� ��د.
���� ورزش ���� در ادا�ــ� ���� ����� رو��اد��ی 
����� ر��� ��ی ����� ورز�� ا�� ��ر �� ������ «���� 
و  �ــ�ــ�ن   �������  ��� روی   ���� ر�ــ��ــ� �ــ�ی  ورزش» 
��� ا�����  ــ�اد  ــ رو� ــ�  ا� در  را  ا�ـــ�ان  ��������ن  ر�ــ��ــ� 
از   ����  ۲۷  ���� ورزش،   ����.��� ��  ����� �ــ� 
���� ۱۴و۳۰د���� �� ���� ز�ــ�ه ا�� ������ت و د��ار��ی ��� ����ن ���� روی ��� 
ا�ــ�ان �� ��دازد.آر��� �������، ���� ����ه ������ ��ی ورز�ــ� �������ن در�ــ�ره ا�� ������ 
�� �����ن �� ����اری ������ ��ی ورز�� دا��� و ��ر��، ا�� رو��اد�� را در ���� ورزش 
�������ن ���� �� د��، ���� ��د: ���� ورزش، ���� آ��� ��ی ����دی ا�� �� ����� 

�� ������ �� و ر��� ��ی ورز�� دارد ��� در ������ ���� ��ن 
����ار  ������ت  آن  در  �ــ�   ����� �����ن،  و  ���� ���ان   ،����
�� ��د و ���� �� �� �ــ�رت ا���ادی ����� و ��ر�� �� ����. 
 �� �� ������ ��ی  و  ا�ــ�  رو��اد���ر  ������ ای  ورزش،   ����
���ن �� ��رت ز��ه �� ��دازد. ا�� ������ �� ����� ر��� ورز�� و 

������ ��، �����ن، ��ار���ان و ��ر�����ن ����و�� دارد.

چهره پنجره

���آر�� را ا��� ����

 ������ ��ی ��� و�� ���ر �� آ��� در ا���ح ���� �� آن 

 ��وه ر����

����ه ا���� 
���� �����ر ���ا��

ک �� �� �����، ����� از ا�ــ�اع ����ب ������ ��زی  ��
��ده و ���� �� ��ا�� �� ����� ار���ط ����ار ��� ا�� ����� 
��ر��ی �����ی ا��. از �������  �� ا�� ���� ������، ��و ��� ����  ��د  ��ا��ش 
������ن و ������ ���ی ������ �� �����ت د���ی �� ���� ا�� و�� و ا��ژی ز��دی 
از ��ا�� �����ی ����د. ا�� ������ �� در ��� ��ل ����� ��� �����ی از �����ات 
�������ن را �� ��د ا����ص داده و ��ا���� �� ���� ������ت و ���ه ��دا��� �� آن، 
��� و���� از ������ن را �� ��� ��د ��ب ���. ���� از ا�� ������ �� �� ��ف 
��دا��� �� �� ����� ��ص ا�� و ��زه ����� را �� در ��� ����� ا��. در�� 
��� ������ ���� ����ن ��� �����، ���ه و ��ره. ���� �� ������ت ����ده ��ی را 
در د���ر ��ر ��د ��ار داده و ����� ا��� آن روی د��ت از ������ن ��ص و ���ه ����؛ 
ا�ــ� ������ ��  از ����  را ����  �ــ��ــ�دا، ��م �� و ���� ������دی   ���� ���� ������
 ����� ���ر �� ��ار  دا���. ������ «�� ��ش» ا�� روز�� روی آ��� �� ر��� ا��. 
����� ���� ����ه و ��ر��دان �� ���ر ���ه ای ��� ���ان ���ر��ن، ا�� ������ را از ��ارد 
�ــ�ارش ��� رو، �� ���� از ���������  �ــ�ده ا�ــ�. ��م �� در  ����� �ــ�د ������ 
������ ��ی ��� ��ه در �������ن �� ���ر�� ��� و�� ��دا��� و ���� از آ��� را ��ور 

��ده ا��.  ��� ا���� �� ���� �����  ���� ����ه «�� ��ش» ��� و�� دا��� ا��. 

 شب مخاطبان خوش 

������ �� ��ش ا�� روز�� �� ز��ن ��� �� ��ا�� دا����، �� ��� ���ده در ��ل ����� 
��ده و دو ���� از آن �� روی آ��� ر��� ا��. ���ر �� ��ار ����� ����� ���� ����ه 
��ر��دان �� ���ر ���ه ای ��� ���ان ���ر��ن، ا�� ������ را از �ــ�ارد ����� ��د  و 
��ده ا��. ���� �����، ���� ����ه �� ��ش �� ����� ���� آ��ری ����ن   ������
ک ۱۳ را دارد، �� ���ی ��� آ����� و ���� �� ���� ا�ــ�س �� ��  ��� ���ی و ��
�ــ�ده و  ����ری ���ان ���ر��ن، ا�ــ� ������ را �� �ــ�ل و�ــ�ای ����وت و ���� ����� 
��� و روی آ���  ک ��ی ����وت را ����  ���ر د��� ��ا�� ������ �� �� �����ه �� در 

���� �� ���د. 
ک �� �� ������ن  او در ���ص ����� ا�� ������ �� ��م �� �� ����: �� ��ش �� ��
��� و�� و ��زی ��   �� ���ه و ������� ا��. ���ان ���ر��ن، ���ی ا�� ������ ا�� 
������ن ا���م �� د�� و در ��� ��ل ��ر��دا�� ���ی را �� در د�� دارد. ��ل و ��ای 
������، ��ب و ���ی ا��. ��د ���ان ���ر��ن �� ��ق و ذوق ���ی ����� دارد و �� 
�����ت ��ر د�� �� ��� �� ا�� ����� در ����� و �����د ������ �� �� ��� ��ده ا��. 
ک �� دارد. ز���ت آ��ی  �� ���م ا�� ������ ا�����ارد ��ی ����� در ز���� ا��ای �� ��

در���ن در ���� ��ر��دان ��������� �� ز��د ��ده ا��.
ک �� دارد.  وی ادا�� �� د��: �� ��ش ر��� ��ب و ���ی را �� ���ان �� ������ ��
�� ���� د��� �� ا�� ��، ������ را ��ون ��ت ��� �� ���� �� ���� �� ��� ر��ل ��� 
�� ��د. ا�� ������ �� د��� ������ �� ����وت ا��. ا��ای ���ان ���ر��ن �� ا�� ������ 
، ������ن �� او را �� ������  را از ��ارد ����� ������ ��ده ا�� �� در ���ر ا��ای ���
�� ����� ����ری �� او را دار�� و ���� ����� ���� ��ه �� ������ ��ل و ��ای ����و�� 
دا��� ����. ������ �� ��ش، در�� ���ن ��ر �� از ا��� ���ا��، ��ل و ��ای 
�� ������ ����� را دارد. ا���ر ������ن، ���ان ���ر��ن را �� ���� ��د��ن د��ت 

��ده ا�� و �� �� ��د���� دار��. 

 تلاش برای ایجاد اوقات مفرح 

ــ�ص �ــ�ــ��ــ� ا�ــ�  ــ�  �ــ�ــ��ــ� در �
 :��� �� ���ن  ا�ــ� �ــ�ر  �ــ�   ������
������ �ــ�م ا�ــ� و ���   �����
ا�ـــ�اد �ــ��ــ�اده را �ــ��ــ� �ــ� �ــ�د. 
��ز��ن ��او���� و ���� �� ا�� 
�� �ــ�دم ��ل و ��ای  ��ف را دارد 
���� دا��� �����. ��وه ا������ 
�� ���� ���� ����� ���� ������ ����� ای �� �� ��ل ��ب �� ��دم ارا�� ��� �� ��دم 
در ���ر ����� ا�� ���ی ����، �� و ��� �� ������ان را ���� �����. ������ �� ���� 
�� ��د�� ��ن �� او�ــ�ت ����ن ��ل، �� ��ا���� ��دم �� �����ی ا�� ������ ��ل 
 �� ��ده و د���� ��ی ���ی ����ی دا��� �����. �����ن ا�� ��د  ����ی را ����� 

����ت ���� و ���� را ��ای ������ن ���ز��.
ا�� ���� ����ه در ا��ره �� ������ن ������ �� ��ش �� �� ����: ������ن ������، 
 �� ��ز���ان  و   ����� از  ���ر �����؛  ����ده ������ان و ���ه ��ی ����   ���
�� ������ن، ����� ����� ��  ورز���ران و ��� ا��اد ������ ��ه. ��ش �� ا�� ��ده 
��� ����� �� را ���� ��د. در ��� ��ل، زاو�� ��� و �� ����وت و ���� ا��. ��ش 
��د�� ا�� ���� �� دو����� و ����وت ���� �� ������ن ��ف ����وت و �ــ�زه ای از 
��� و �� �� ��ا�� ��ه ���� ا�� در ��� ��د���ی �� ا��س  ا�� ������ن ������. 
د��ت از ������ن، ��ا�� ����و�� در ���� �� ا���م ��ه �� زاو�� ��� و �� ��زه ���� 
و ��ف ��ی ����ه ���ه ��ای ����� ���� ��د. ��� ا��ق ��� در ��رد ��زی �� �� 
��� و ��ر�� ��ده �� ۱۲۰ ��زی ��ا�� ��د. در ����� �� ا��س ����� دو���ن، ���� 
از ��زی �� را ����� ��د��. ��زی �� ����� ا��؛ ���� ��ن ���� ا��ا�� ا�� و ���� �� 

������ از د��� ��زی ����. 

����� �� ا��ره �� ����� و ��� ۴۰���� ۴۰د���� ای از ������ �� ��ش، ���ان �� ���: 
������ �� در ���� ا�� و ��د��ن آن را ��ا�� ��ده ا��. ��ش ��د�� ���ی �� ���� 
�� و�� را ��ا�� ���� �� ��د���� ا�� و ا�� �� و��� در ا�� ��� ��� �� ���د. ���ان 
���ر��ن ��وه �� ا��ا ������ ��ی ��ر��دا�� را �� دا��. ز��ن �� �� ��د و �� ��� 

���ده، ��� ����� ��د�� و ��� وارد ��� ����.

 یک اجرای شیرین

��ای ��� آ����� �� در د�� ۷۰ ��ی ������ ��ی ��� ������� �� ������، ��ا و ����� 
�� ����� ���ه رو �� ��� �� ���� ��دش �� ���� �� ��د، ��اب ��د. ���ان 
���ر��ن در ���� ��ز��� ��ای ���� ��ی ��ن ������ �� �� ����� و در د�� ۸۰، در ز�� 
، د��� �� آ�� ��ر��دا�� دا��� ���� و �� ��� ���� ��� ��� ��ا�� ��ی  آ���ن ���
ا��. او ��� از ���� و ��� ���� �� دا��، ���� �����ی �� ��د ���� و �� ��ر�� ��. 
�� ا�� ��ل، ���ز �� ����� او �� ��ا�� ����� ای ��ای ���ا��ن ����� ����. ���ان 
���ر��ن ا�� �� �� ���ی �� ��ش ا�� �� ��� د���ی از ا��ا را در ��و��ه ��د ��� 
، �� ��ش را ��ر ����ی  ���. ��ر��دا�� ���ی ا�� ������ �� �� او�� و ���� از ا�� ���
�ــ�د. ���ر��ن ����� ا�ــ�ای ������ ����  در �ــ�و�ــ�ه �ــ��ــ� ای ���ان ���ر��ن ���ظ 
����ن �� �� را دا��� و در ���� ���ل ا����� �� در ���� ���ی ��� ���� ��ه 
��د، �� ا��ا و ار���ط �� ����� ������ ���� و ا����آپ ��ی ����ری را در ���وا�� 
ک ��ی ���������، ���ه  �� ���ر او در ���� ���ی �� �� دا��� ا�� ��� ���� و��
ار���ط ��ده و �������� او �� ����� و ���ن ��ون ����� ا�� �� در ���� ���� 
دارد. ���ر��ن ���ز �� ��ای ���� ��ی ��ن ���ن ���وز ��������� و ���� ��� ا�� و 
�� را ��د ����� د���ن ����ل زو� �� ��د و ����ز ��ل ��ار��ه ������ �� ا��ازد. ��ر��ی 
����� ���ر��ن از زو� �� ��د و ������ �� �� ����ن، ���� ا��ره ای، ���ان و راه دررو، 

�� در ���� ���ی و �� در ���ان ��ر��دان، در ذ�� ����� ������ر ��ه ا��. 

 برمودای چهره ها 

ــ�دا را �ـــ��ـــ� از د�ــ�ــ�  ــ��ــ ــ  �ـــ��ـــ��ـــ� �
ــ�زه  �ـــ��ـــ��ـــ� �ـــ�ی �ــ��ــ�ــ�ــ� در �ـ
دا���  ��� و�����ر  ������ ��ی 
�ـــ� �ــ�ا�ــ�ــ�ــ� از زاو�ــــــ� �ــ��ــ�ی 
ــ�. �ــــ��ــــ�دا �ــ�  ــ�ـ �ـــ��ـــ��ـــ� �ـــ�زی �ـ
���� ������ ���� ���� ���ری 
در �ـــ� �ــ�ــ�ــ� �ـــ�ـــ��ـــ�ن �ــ�ــ� از 
���ه ��ی ������ ��ه �� ��د و ��� دارد �� از زاو�� ای د��� �� ز���� ��ری ا�� ا��اد 
 ، ���دازد. ����ان ��� زاده �� ��ای او��� ��ر در ���� ���ی در ا�� ������ ��� و�����ر
������� و ����وت �� ����� ��� و�� �� ���، ��د���ی ��وه ��������ن ����دا را ��� 

���ن   ���  ��� �ــ��ــ��ــ�  ������ن  دارد.  �ــ�ــ�ه  �ــ� 
�����ی،   ����� �ــ�د  ز�ــ��ــ�  ���� ��ی  ��

 .���� ��  ����� را   ���  ���� و  ����ا�� 

آن ��ر �� ��ا�� ا�� ������ ��� از ا�� ���� ��د��، ��ش ��ه �� زاو�� ����ی �� ا�� 
��� و���� داده ��د و �� ���� ای ���� ا��ازی در ا�� �� و��� ا���ق �����. 

 جام آرزوهای کودکان ایران 

ــ�م  �ـــ� ر�ـــ��ـــ� �ـــ�ی �  از ز�ـــ��ـــ� 
���� �ــ�رد، ������  ��� ��ی آ��� 
«��م آرزو��» �� روی آ��� ر�� �� 
�� ���� �ــ�رگ را �� ����� ���� 
آرزوی ��د��ن ا��ان ر�� ����. ��م 
آرزو�� �� ������ ای �� ���� ��م، �� 
���ر  ��رگ ���� ���� ��� ا����� 
����� ��. ا�� ������ �� د��ت از ���ه ��ی ���� ���ی و ورز��، ��ش ��د �� ���� ��ای 
��آورده ��دن آرزو�� ��دارد. آن ��ر �� ���� ��ه ��د، �� ر�� ����ده ای �� از ار��ن ���� 
��� ����� ا��اد، ���داری ��، ���د ا��ا�� ����ن ا��م(ره) و... ��ه ��د، �� ���� 
ا������ ��� آوری و را��� آز���� در ��� او���� ���ی ��ای آن ا���م ��. در ����� 
�� آرای ��د�� و ��ش و ��زی ��ی دا�� ������ �� ���ه �� دا����، ����� ������ �� 
����ب   �� ���ب ��ن  ���ر  وا���   ��  ������ ا�ــ�   .�� ��  ����� ��د��ن  آرزوی 

��د��ن ا��، ��ا��� ���ذ ز��دی در ���ن ������ن دا��� ����. 

 بسته پیشنهادی آخر هفته

��� و�����ر  ������ ��ی  د���  از   
آ���  روی  �ــ�  ���ز  �ــ�  �������ن 
ا��، �� ��ان �� ���� ������دی 
ا��ره ��د �� آ�� ���� از ���� دو 
��� �� ��د. ���� ������دی �� 
ا��ای ��ده ��ا���� ��ای ������ 

ــ� روی  ــ�ا� �ـــ�ل �ــ�
«ا��ا�����»،  ����ن   ������ آ��� ��ی  در   �� ر���  آ��� 

«�ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ�ــ�دی �ـــ�» و �ــ�ــ� و�ــ�ی �ــ�ــ�ــ�ــ��ــ�، �� 
�� و��� و ارا�� ������د آ�� ���� �� ������ن ���دازد. 
������د��ی  �ــ�،  �ــ�»  ������دی   ����»  ��� در 
����� از ��دم و �����ن ����� ����� در ��زه ����� 

و ��� �� ����� ارا�� ��  ��د. د��ر ����وت ���� ������دی �� ��ل و��ای ���� و 
����اده را دارد، ���ی آن را �� �� ������ ����� آ�� ���� ��ای ������ن ���دو�� 

و ����اده �� ����� ��ده ا��. 

 یک هفت سینمایی

�ــ� ا�ـــ�ره �ــ�، ���� از  ���ن ��ر 
 ، ــ�ر ــ�ی �ـــ�ـــ� و�ـــ� �ـــ�ـ ــ� �ــ ــ��ــ ــ ــ�� ــ �
������ت ����� را در راس �� و 
��� ��د ��ار داده ا��. از���� ا�� 
������ �� ���� �� ������ ��� ا��ره 
ــ�د �ــ� �ــ�ــ�ر�ــ� �ــ�د را �ــ� �����  �
����� ��ار داده ا��. ا�� ������ �� 
��� از ا�� �� ا��ا و ���� ��ی ������ روی آ��� ر��� ��د، ��ش ��ده �� در ������ 
��ر�����ن ����ط �� آن، ���� و آن را  ������ت ������� روز را �� ���ر ������ن و 
���. ������ ا��س، ������ت ����� �� ����� ��اری ��ی �����ی  آ��� ����� 
ا��ان �� ��رت و��ه ���� �� ��د. ��� ��� ��� �����ی ا��ان ��، �� ���� �� ��ر�� 
��ان ا����ص دارد. ��� �����ی ���ن ��� از ��� ��ی  ��� از ���� ��ی در ��ل ا
���� ������ ��ا�� ��د �� در ���ر ��� ���� �� و ا������ ��ی ���� �� ��رت ������ 

�� آ��� ����� �� رو���دی ���� ��ر�� �� ��د. �� ���� و ������ز �� ��دازد و ��
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�� �� ��ل  ��� ��  از ���� ������ ����  �ــ� و  و �ــ�ای �ــ�ر�ــ� و ����� و ���ر�� 
����ن   ������ �� ��د،   ��� ������ن 
ــ�ای د���  �ــ� �ــ� ا�ـ ا�ـــ�. ا�ــ� ������ 
روی  دا����ه  ا�ــ�ــ�د   ، ــ� زاد�ـ  ������
آ�ــ�ــ� �ـــ� رود، �ــ�ش �� ��� ����� 
��ی روز ا��ان و ���ن را �� ��� ���ه 

��ن  �� �� ��ی ��ش  ���
«��م ��» �� ����� ��� ������ «�� ��ش» از ������ ��ی ��� و�� ���ر �������ن ��ارش �� د��

دارد. ���ر��ن ���ز �� ��ای ���� ��ی ��ن ���ن ���وز ��������� و ���� ��� ا�� و 
�� را ��د ����� د���ن ����ل زو� �� ��د و ����ز ��ل ��ار��ه ������ �� ا��ازد. ��ر��ی 
����� ���ر��ن از زو� �� ��د و ������ �� �� ����ن، ���� ا��ره ای، ���ان و راه دررو، 

�� در ���� ���ی و �� در ���ان ��ر��دان، در ذ�� ����� ������ر ��ه ا��. 

 برمودای چهره ها 

ــ�دا را �ـــ��ـــ� از د�ــ�ــ�  ــ��ــ ــ  �ـــ��ـــ��ـــ� �
ــ�زه  �ـــ��ـــ��ـــ� �ـــ�ی �ــ��ــ�ــ�ــ� در �ـ
دا���  ��� و�����ر  ������ ��ی 
�ـــ� �ــ�ا�ــ�ــ�ــ� از زاو�ــــــ� �ــ��ــ�ی 
ــ�. �ــــ��ــــ�دا �ــ�  ــ�ـ �ـــ��ـــ��ـــ� �ـــ�زی �ـ
���� ������ ���� ���� ���ری 
در �ـــ� �ــ�ــ�ــ� �ـــ�ـــ��ـــ�ن �ــ�ــ� از 
���ه ��ی ������ ��ه �� ��د و ��� دارد �� از زاو�� ای د��� �� ز���� ��ری ا�� ا��اد 
 ، ���دازد. ����ان ��� زاده �� ��ای او��� ��ر در ���� ���ی در ا�� ������ ��� و�����ر
������� و ����وت �� ����� ��� و�� �� ���، ��د���ی ��وه ��������ن ����دا را ��� 

���ن   ���  ��� �ــ��ــ��ــ�  ������ن  دارد.  �ــ�ــ�ه  �ــ� 
�����ی،   ����� �ــ�د  ز�ــ��ــ�  ���� ��ی  ��

 .���� ��  ����� را   ���  ���� و  ����ا�� 

���ر  ��رگ ���� ���� ��� ا����� 
����� ��. ا�� ������ �� د��ت از ���ه ��ی ���� ���ی و ورز��، ��ش ��د �� ���� ��ای 
��آورده ��دن آرزو�� ��دارد. آن ��ر �� ���� ��ه ��د، �� ر�� ����ده ای �� از ار��ن ���� 
��� ����� ا��اد، ���داری ��، ���د ا��ا�� ����ن ا��م(ره) و... ��ه ��د، �� ���� 
ا������ ��� آوری و را��� آز���� در ��� او���� ���ی ��ای آن ا���م ��. در ����� 
�� آرای ��د�� و ��ش و ��زی ��ی دا�� ������ �� ���ه �� دا����، ����� ������ �� 
����ب   �� ���ب ��ن  ���ر  وا���   ��  ������ ا�ــ�   .�� ��  ����� ��د��ن  آرزوی 

��د��ن ا��، ��ا��� ���ذ ز��دی در ���ن ������ن دا��� ����. 

 بسته پیشنهادی آخر هفته

��� و�����ر  ������ ��ی  د���  از   
آ���  روی  �ــ�  ���ز  �ــ�  �������ن 
ا��، �� ��ان �� ���� ������دی 
ا��ره ��د �� آ�� ���� از ���� دو 
��� �� ��د. ���� ������دی �� 
ا��ای ��ده ��ا���� ��ای ������ 

ــ� روی  ــ�ا� �ـــ�ل �ــ�
«ا��ا�����»،  ����ن   ������ آ��� ��ی  در   �� ر���  آ��� 

«�ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ�ــ�دی �ـــ�» و �ــ�ــ� و�ــ�ی �ــ�ــ�ــ�ــ��ــ�، �� 
�� و��� و ارا�� ������د آ�� ���� �� ������ن ���دازد. 
������د��ی  �ــ�،  �ــ�»  ������دی   ����»  ��� در 
����� از ��دم و �����ن ����� ����� در ��زه ����� 

ــ�د �ــ� �ــ�ــ�ر�ــ� �ــ�د را �ــ� �����  �
����� ��ار داده ا��. ا�� ������ �� 
��� از ا�� �� ا��ا و ���� ��ی ������ روی آ��� ر��� ��د، ��ش ��ده �� در ������ 
��ر�����ن ����ط �� آن، ���� و آن را  ������ت ������� روز را �� ���ر ������ن و 
���. ������ ا��س، ������ت ����� �� ����� ��اری ��ی �����ی  آ��� ����� 
ا��ان �� ��رت و��ه ���� �� ��د. ��� ��� ��� �����ی ا��ان ��، �� ���� �� ��ر�� 
��ان ا����ص دارد. ��� �����ی ���ن ��� از ��� ��ی  ��� از ���� ��ی در ��ل ا
���� ������ ��ا�� ��د �� در ���ر ��� ���� �� و ا������ ��ی ���� �� ��رت ������ 

�� آ��� ����� �� رو���دی ���� ��ر�� �� ��د. �� ���� و ������ز �� ��دازد و ��
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�� �� ��ل  ��� ��  از ���� ������ ����  �ــ� و  و �ــ�ای �ــ�ر�ــ� و ����� و ���ر�� 
����ن   ������ �� ��د،   ��� ������ن 
ــ�ای د���  �ــ� �ــ� ا�ـ ا�ـــ�. ا�ــ� ������ 
روی  دا����ه  ا�ــ�ــ�د   ، ــ� زاد�ـ  ������
آ�ــ�ــ� �ـــ� رود، �ــ�ش �� ��� ����� 
��ی روز ا��ان و ���ن را �� ��� ���ه 


