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گناه و معصیت می کند و غرق در شهوات و  که  آدمی 
درندگی است، وقتی که فرشته وجودش را این قدر آزار 
داد و اشباع نکرد، یک مرتبه فاجعه  ای به وجود می آید. 

آخر من و تو هم انسانیم. 
ما یک دهان نداریم.اشتباه می کنی که خیال می کنی 
یک دهان داری و از همین یک دهان باید به تو غذا 
برسد؛ صدها دهان داری )عشق را پانصد سر است و 
هر سری...( پانصد سر تو داری، پانصد دهان تو داری. 

از همه اینها باید به تو غذا برسد.
 یکی از ایــن دهــان هــای تــو، دهــان عبادت اســت. تو 
باید روح خودت را به عبادت کردن راضی کنی، یعنی 
ایــن حق و حظ را باید به او بدهی. تو یک موجود 
بــه سوی کنی  پـــرواز  بــایــد   ملکوتی صــفــات هستی، 

 آن عالم.
ــا مــی  دانــی  ــن فرشته را زنــدانــی مــی کــنــی، آی  وقــتــی ای
بعد چــه عـــوارض و ناراحتی های زیـــادی دارد؟ یک 
که  ــه، جــوانــی  ــوان مــرفّ وقــت شــمــا می بینید یــک جـ
همه وسایل برایش فراهم بوده است، به یک بهانه 
کوچک خودکشی می کند. همه می گویند نمی دانیم 

چرا خودکشی کرد. ای آقا! 
این موضوع که خیلی کوچک بود! چرا خودکشی کرد؟! 
نمی داند که در وجود او نیروهای مقدسی زندانی بوده؛ 
آن نیروهای مقدس از این زندگی رنج می برده اند، 
طاقت نمی آورده  اند، درنتیجه طغیانی به آن شکل 

به وجود آمده است.
 گاهی می بینید شخصی همه چیز دارد و ناراحت است 

و رنج می برد. 
گفت:

آن یکی در کنج زندان مست و شاد
وان دگر در باغ، ترش و بی  مراد

می بینی در باغ و بوستان زندگی می کند، همه وسایل 
زندگی برایش فراهم است، اما ناراحت است؛ خوش 

نیست و از زندگی ناراضی است.
راه لذت از درون دان نه از برون 

ابلهی دان جُستن از قصر و حصون 
برای این که یک لذت هایی هم هست که از درون انسان 
باید به او برسد، نه از بیرون  و آنها، لذت های معنوی 

انسان است.
پس توبه عبارت اســت از عکس العمل نشان دادن 
مقامات عالی و مقدس روح انسان علیه مقامات دانی 
و پست و حیوانی انسان. توبه عبارت است از قیام و 
انقلاب مقدس قوای فرشته صفت انسان علیه قوای 
ایــن ماهیت  انسان.  بهیمی صفت و شیطان صفت 

توبه است. 
برگرفته از کتاب آزادی معنوی 
استاد شهید مرتضی مطهری 

یادداشت زاویه دید زاویه دید

جوانی، دورانی خاص با حال و هوایی ویژه است. دورانی 
! این اثرگذاری تا به  هر چند کوتاه اما بسیار مهم و اثرگذار
آنجاست که بقیه دوران عمر ما کاملا به این بستگی دارد 
که  که دوران جوانی مان را چگونه گذ رانده ایم. دورانی 
خیلی کوتاه است و زودتر از آنچه  فکرش را بکنیم به پایان 
می رسد . فرصت جوانی بهترین زمان برای یادگیری یک 
حرفه درآمدزاست تا بتواند درآمد مورد نیاز برای زندگی 
ما را در تمام دوران عمر تامین کند. به همین دلیل و 
که بسیاری از ما مسیر دانشگاه  با همین انگیزه است 
را انتخاب می کنیم و به دنبال آن هستیم تا از طریق 
دانشگاه و بالا بردن سطح دانش خودمان و از آن مهم تر 
در دست داشتن یک مدرک دانشگاهی راهی بازار کار 
شویم . قسمت بد ماجرا اما این است که خیلی وقت ها 
دانشگاه مهارت لازم برای اشتغال را در اختیارمان قرار 
نمی دهد و در رقابت بین مهارت و صندلی های اشتغال 
ممکن است خیلی از ما نتوانیم در شغلی متناسب با 
رشته تحصیلی مان مشغول به کار شویم. به همین خاطر 
گر مانند بسیاری دیگر از افراد جامعه  هم هست که حتی ا
مسیر روتین دانشگاه را انتخاب کنیم، خوب است که در 
کنارش یک مهارت دیگر هم یاد بگیریم؛ مهارت هایی که 
اتفاقا زمان یادگیری شان همین سال های کوتاه و زود گذر 
جوانی است. در کنار مهارت آموزی و پیدا کردن شغل و 
صد البته شریک زندگی و همراه و هم مسیر برای ادامه 
راه زندگی، داشتن یک زندگی سلامت، تغذیه مناسب و 
ورزش منظم از ضرورت هایی است که می تواند دوران 

جوانی ما را طولانی ترکند! 
تعجب نکنید؛ این یک واقعیت غیر قابل انکار است 
که سن و سال ما آدم ها بیشتر از آن که به روزهای رفته 
عمرمان باز گردد، به کیفیت زندگی و سلامت جسمی و 
روحی مان بر می گردد. وقتی در سنین کم، سلامتی مان 
را از دست بدهیم مانند آن است که یک پیری زودرس 
گر در ظاهر جوان باشیم! به  را تجربه می کنیم . حتی ا
همین خاطر آنچه می خوریم و نمی خوریم و همچنین 
سبک زندگی و تحرک و مسائلی ازاین قبیل می تواند برای 
ما بسیار تعیین کننده باشد و جوانی مان را با سلامتی به 
کنار سلامت جسم،  میانسالی و پیری متصل کند. در 
از جمله موضوعات دیگری  روان هم  و  سلامت روح 
است که از همین دوران جوانی باید به آن توجه داشت 
و مراقبش بود. به خصوص این که بحران ها و چالش های 
زندگی ما آدم هــا در ایــن دوران به بالاترین حد خود 
ــرای مواجهه بــا مسائل  مــی رســد و باید خــودمــان را ب
که این دوران  کنیم. در نهایت زمانی  گونی آماده  گونا
سپری می شود، ما به عقب نگاه می کنیم و خودمان 
که بی شک می تواند  به خود نمره می دهیم؛ نمره ای 

حال مان را خوب یا بد کند. 

جوانیاتراچگونهگذراندهای؟!

7 باور اساسی برای در امان ماندن جوانان از آسیب های اجتماعی

مراقب خودت باش

برشی از کتاب

جوان، سرشار از زندگی، انرژی و انگیزه است و هیچ نیرویی به اندازه نیروی جوانی  امیــر علوی 

و خلاقیت جوان قدرتمند نیست. نمرات کم کسب کرده ای؟ بیشتر تلاش کن   چاردیــواری
و برای تحصیل برنامه ریزی دقیق داشته باش. در ورزش شکست خورده ای و 
نتایج مطلوبی کسب نکرده ای؟ سعی کن حرکاتت را صحیح تر انجام دهی و تلاش مضاعف تری داشته باشی. 
در مصاحبه شغلی پاسخ منفی شنیده ای؟ باز هم جست وجو کن و رزومه خود را برای کارفرما و شرکت های 
بیشتری ارسال کن. در دوران جوانی، بیشتر در معرض شکست خوردن قرار داریم و این موضوع کاملا طبیعی 
ا ست. ممکن است در کنکور، کسب نمرات قبولی، رسیدن به شغلی که رؤیای آن را داریم یا روابط عاطفی، 
شکست را تجربه کنید. خیلی از جوانان بعد از شکست تسلیم می شوند و خودشان را می بازند. توجه داشته 
باشید هیچ انسانی کاملا موفق نیست و شکست بخشی از زندگی است. ما معصوم یا ابرقهرمان کمیک بوک ها 
یا سینما نیستیم؛ بلکه انسان هایی معمولی هستیم و امکان دارد در برآوردها و احتمالات دچار خطا شویم. 
وقتی یک بار شکست می خورید، برای بلند شدن و تلاش در جهت موفقیت درس می گیرید؛ در غیر این صورت 

شما یک بازنده ابدی خواهید بود.

وقتی شکست می خوریم، نواقص و کمبودهای ما آشکار می شود 
و فرصت خوبی داریــم تا نقطه ضعف ها را شناسایی و روی آنها 
کار کنیم تا قوی تر و به موفقیت نزدیک تر شویم. نکته ای که باید 
درنظر داشته باشید این است که برای جوانان هیچ محدودیت 
و بن بستی وجود ندارد؛ محدودیت زندانی  است که ما در ذهن 

خودمان می سازیم.
چالش هایی  با  ــوان،  ج یک  به عنوان  خوشنامی  محمدجواد 
کثر همسالانش تجربه کرده اند. او در این کتاب  روبه رو بوده  که ا
به هفت باور اساسی که هر جوانی باید در خودش پرورش دهد تا 
به آرامش و موفقیت برسد، پرداخته است. او این باورها را خود اجرا 

گر از آنها استفاده کنید. کرده ؛ باورهایی که در عین سادگی بسیار کاربردی هستند؛ البته ا
جملات برگزیده کتاب مراقب خودت باش:   پی تقلید رفتن از کوری ا ست.   من شکست نمی خورم؛ یا برنده 
می شوم یا می آموزم.  هدف زندگی تان را براساس استعداد و موهبت های درونی خود تنظیم کنید.    به نظرات 
و قضاوت های دیگران توجه نکنید؛ کسب رضایت درونی خود باید اولویت اول شما باشد.  به دوستی های 

سمی پایان دهید و قدرت نه گفتن را داشته باشید؛ هر چیزی ارزش یک بار امتحان کردن را هم ندارد.
در بخشی از کتاب مراقب خودت باش می خوانیم: انسان ها به صورت ذاتی، به موضوعاتی که در آن استعداد 
دارند، علاقه نشان می دهند و در راستای آن قابلیت پیشرفت و شکوفایی چشمگیری دارند. هیچ انسانی 
فاقد استعداد و هنر نیست، فقط ممکن است وقت و هزینه خود را در موقعیت اشتباهی سرمایه گذاری 
کند. یکی از مهم ترین وظایف ما جوانان در وهله اول، کشف استعداد و قابلیت های خود و در مرحله دوم، 
تنظیم کردن چشم اندازهای آینده براساس توانایی های مان است. باید در مسیر استعدادهای مان گام 
برداریم و به بلوغ و شکوفایی برسیم. زمان طلاست و دوران جوانی فرصت فوق العاده و مهم ترین گنجی  
است که در اختیار داریم. ابتدا هنگامی که کودک هستیم، پدر و مادر براساس چرخه ای از آموزش های 
که بزرگ تر می شویم، آموزش و پرورش  کرده اند و هنگامی  که خودشان نیز تجربه اش  زنجیره وار اشتباه 
ما را وارد عرصه رقابتی بی پایان و بدون توجیه و مخرب می کنند که ممکن است صدمات و تخریب های 
گر هنگام کودکی در کاری عالی نباشیم و رضایت پدر و  ناشی از این رقابت  تا آخر زندگی همراه ما باشد. ا
مادر را به دست نیاوریم، با تنبیه و جملات مخربی روبه رو می شویم که زندگی ما را برای سال های متمادی 
گر در کاری موفق شویم، مورد تشویق و دریافت جایزه قرار می گیریم  تحت الشعاع قرار می دهد و بالعکس، ا

که به شرطی شدن ذهن ما و ایجاد ترس و وحشت از شکست خوردن منجر می شود.

درنگ

حاج آقا مجتبی تهرانی درباره فضایل ماه شعبان برای مهیاشدن جهت ورود 
َ وَ تَوَکلْ عَلَیهِ فِی سَرَائِرِک وَ عَلَانِیتِک«؛ تقوای  قِ الَلّ

ّ
به ماه رمضان می گوید: »وَ اتَ

الهی پیشه کن و توکّل به خدا داشته باش؛ چه در نهانت و چه در آشکارت. 
َ بالِغُ  ِ فَهُوَ حَسْبُهُ إِنَّ الَلّ

سپس این آیه را تلاوت فرمودند: »وَ مَنْ یتَوَکلْ عَلَی الَلّ
نْ تَقُولَ فِیمَا بَقِی 

َ
کثِرْ مِنْ أ

َ
ُ لِکلِّ شَی ءٍ قَدْراً«. بعد فرمودند: »وَ أ مْرِهِ قَدْ جَعَلَ الَلّ

َ
أ

هُمَّ إِنْ لَمْ تَکنْ غَفَرْتَ لَنَا فِیمَا مَضَی مِنْ شَعْبَانَ- فَاغْفِرْ لَنَا فِیمَا 
ّ
هْرِ اللَ

ّ
مِنْ هَذَا الشَ

گر در گذشته ماه  بَقِی « این جمله را در باقیمانده این ماه زیاد بگو که خدایا! ا
!  چه بسا این که از آداب دو  شعبان مرا نیامرزیده ای، در بقیه این ماه مرا بیامرز
وبَه«.  سئَلُهُ التَّ

َ
َ وَ أ ستَغفِرُ الَلّ

َ
ماه رجب و شعبان مساله استغفار هرروزه است: »أ

برای همین تطهیر شدن است تا بتوانیم از ماه رمضان بهره گیری کنیم.

زهــرا چیذری 

سردبیر 
چاردیواری

مهیاشدن در ماه شعبان برای ورود به ماه 
مبارک رمضان

و گو دیباچهگفت  اینفوگزارش

ماهیت توبه 


