
12L I F E  S T Y L E

سبک زندگی

جدول عادی

افقــی:  1( خاتون- گداخته شــده- ترنم2( 
ســرمربی آلمانــی تیــم ملــی کره جنوبــی- 
ضمیــری عربــی3( لندهــور و بدقــواره- از 
القاب امرای ترک- تکخوان اپرا4( نیروها- 
غذای مجــردی- خاطــره ای کــه در ذهن 
می مانــد5( سســت- نقطــه ضعفی کــه با 
اســتفاده از آن می تــوان کســی را مطیــع 
- رشــته  خود ســاخت6( چاپگــر کامپیوتر
- منزلت7( درآمد نامشــروع  باریــک و دراز
- سپهســالار  بــا امکانــات دولتــی- قاطــر
قشــون اشــکانی8( آخریــن یک رقمــی- 
اســب بارکــش- از القــاب اشــرافی زنــان 
اروپا- مفقود9( رنجبــر- تازه زایمان کرده- 
شــیعه بودن10( دســتپاچه- نوعی ماهی 
استخوانی دریای  خزر- آلبومی با نوازندگی 
تنبور سیدخلیل عالی نژاد11( بالکن- تخم 
- ســرگرمی- پوســت  کتــان12( آسانســور
غــذای  ضرباهنــگ-  دباغی شــده13( 
روزه داران در ســحر- اپراتور14( شــخص- 
خواننده ترانه سلام ای ناله بارون15( هنر 
ششم- سرنیزه- برادر رستم در شاهنامه.

عمــودی:  1( پیــاده در شــطرنج- عاشــق 
پرواز- فراوانی و رونق2( نوعی اسباب  بازی- 
راه باریــک و سرپوشــیده- جریــان متناوب 
بــرق3( متــدی در خیاطــی- راهنمایــی 
کــردن4( پیشــوندی در دســتگاه یکاهــای 
بین المللــی بــه معنــی میلیــون- عتیقــه- 
مجانــی5( دوره ای از بیمــاری- هــر طبقــه 
ســاختمان- تکــرار حرفــی6( سرراســت- 
آبیار- زبان رسمی ایرانیان7( خوار- دارای 
- گمانــه8( شــبکه رایانه ای  گرمــای بســیار
گیــر- از اجزای ســازنده اتــم9( عمارت-  فرا
نویســنده روســی رمان مــادر- فدراســیون 

بین المللــی شــنا10( دلباخته یوســف)ع(- 
- N11( بــاد ســرد- بلندتریــن قلــه  دلپذیــر
دنیا- اتاق قابل حمل12( فراخوانده شده- 
فیلم کابویــی- کماندار ایرانی13( شــلیک 
پیاپی- مهم تریــن مرکز مذهبی شــیراز14( 
آماده- رنگارنگ- خواب خیال انگیز15( داد 

و فریاد- توده مردم- ارادتمند.

 جدول ویژه
و  ثابــت  ناتــوان-  و  سســت  افقــی:  1( 
اندیشــیدن2(  مقدمــه  قطعی شــده- 
 )N3 -داستانی نوشته سیدمهدی شجاعی

کنده- تیری که با کمان اندازند- تکیه کلام  آ
درویش4( گوژپشت- بیعانه- نوعی ماهی 
کنســروی5( مــاه دهــم قمــری- اخــلاص و 
صمیمیــت6( واحــد اقتصــادی کــه بــرای 
تأمین منافع همه اعضا تشکیل می شود- 
خداونــدی- گروهــی از ترکیب هــای آلــی 
کســیژن دار7( همداســتان کلیلــه- زمزمه  ا
 - گــر کــردن- در دل افکنــدن8( مخفــف ا
ک قنــاری- مربوط بــه ادبیــات- من  خــورا
و تــو9( عکس العمــل- کلیســای قدیمــی 
ک10( کوهــی در مکــه-  اصفهــان- ترســنا
کرانه ها- بازیکن شــاغل در تیم خارجی11( 

لباس مردانــه قدیمی- دارایــی و ثروت12( 
نوعــی اردک- شــهری در اســتان زنجــان- 
شــکلک13( دارای طــول زمانــی- هــوو- 
پندارها14( میان- پدر نمایشنامه نویســی 
کمدی ایتالیا15( فعال- از هفت قلم آرایش 

قدیم- عقیق سلیمانی.
ادامــه  اندیشــمندان-   )1 عمــودی:   
- نام  کســتر یافتــن- دیکتــه2( به رنــگ خا
پدر حضــرت مریــم)س(- ماهی فــروش3( 
کوهســتانی در مغرب چین- کلاه ایمنی4( 
قرآن را روی آن گذارده و تلاوت کنند- شهر 
مبــدأ کرونا- شــاعر نابینا5( ســردار شــهید 
دهلاویه- دلاوری- ضمیر غایب6( مخفف 
مشهدی- نوعی بازی ســریع در شطرنج- 
از جزایــر خلیج فــارس7( از هفت ســین- 
نقــاش فرانســوی ســبک امپرسیونیســم- 
تکنوازی8( از صفــات خداوند- بزرگ ترین 
زیست بوم کره زمین9( عشــق بیگانه- لبه 
تیز شمشــیر- خاتون10( پیوسته- مطلبی 
را با آب و تاب خواندن- صوت شــگفتی11( 
عیــد ویتنــام- دندان هــای نیــش- فیلــم 
معــروف باســتر کیتــون12( ریزتریــن رگ  
خونی- علم طلســمات- کتــاب هندو13( 
از آثــار هومر- بــادی رینــگ14( نوعی کاغذ 
نامرغــوب- آمــاده ســاختن- خردمند15( 
ایــن عنصــر در مــای معمولــی گاز اســت- 

ک روسو. کس- اثر ژان ژا فا
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شماره 6716  9 اسفند1402 چهار شــنبه

دیجیتال مارکتینگ اینفلوئنسرها 

که پیش از این در شبکه های اجتماعی متداول  کالاها  نمایش 
بوده و به عنوان اینفلوئنسر مارکتینگ با چرخش مالی 7/1 میلیارد 
کنون به لطف رابطه بالای بین  دلار در سال2016 شناخته می شد  ، ا
میکرواینفلوئنسر و فالوئرهایش به 8/13 میلیارد دلار در سال 2021 
رسید و نهایتا به یک روش رسمی بازاریابی در عرصه شبکه های 
چنان که  شــد.  تبدیل  ک  تیک تا و  گرام  اینستا به ویژه  اجتماعی 
گرام را ترجیح می دهند.  حدود 80 درصد این کسب وکارها اینستا
ایــن پلتفرم ها به لطف اینفلوئنسر مارکتینگ به  ســـودآوری 800 
میلیون دلاری در سال 2021 رسیدند که البته رشد مالی اینها در سال 
2022 به بالای 958میلیون دلار افزایش یافت. از سویی شرکت های 
مرتبط با اینفلوئنسر نیز 26 درصد در سطح جهانی پیشرفت کردند 
و به 18هزار و 900 کمپانی متخصص در حوزه دیجیتال مارکتینگ 
ک بسیار  گرام و تیک تا رسیدند. این فعالان در پلتفرم های اینستا
گرام بیشتر  باقدرت ظاهر شدند و میکرواینفلوئنسرهای اینستا
مربوط به زنان 24ساله و جوان تر تعلق دارد. حال سؤال اینجاست 
گای  که  که چرا زنان در این زمینه پررنگ ظاهر شدند؟ پرسشی 
دوبور این گونه پاسخ می دهد: »حجت تماشا فقط این است که 
هرچه ظاهر شــود نیکوست و هرچه خــوب اســت ظاهر شــود.« 
به عبارت دیگر منظور فیلسوف امروزی فرانسه این است که زیبایی 
کنون بر تمام جوانب  علی رغم قانون طبیعی بودنش در جهان، ا
زندگی ما به شــرط نــمــایــش دادن آن سایه می افکند. موضوعی 
که مرتبط با بحث بصری ا ســت و درحال حاضر بیشتر با قدرت 
شبکه های اجتماعی و میکرواینفلوئنسرهایش به اوج می رسد. 
افرادی که با جاذبه و صداقت خود به ساخت یک شبکه اعتمادی 
با طرفداران شان دست می زنند و همین عامل تبدیل به رسانه ای 
کالاها جهت دستیابی به مخاطبان شان  بــرای تبلیغ  ارزشمند 
هدف گذاری می شود. با استناد به آمارهای بالا متوجه شدیم که 
کسب وکارهای اینترنتی،  از پس این ارتباط، علاوه بر سود بردن 

پلتفرم ها هم از گردش مالی بالایی برخوردار می شوند. 

ذرهبین

نوع رابطه ای که والدین با فرزندان خود دارند، طرز رفتار و گفتار 
و توجهاتی که به کودک می کنند، اولین قدم برای تعلیم و تربیت 
است و بیشتر رفتار کودکان در آینده نتیجه روش تربیتی والدین 
با آنان است. داشتن فرزندانی قدرشناس، آرزوی هر پدر و مادری 
کثر والدین از ناسپاسی فرزندان شان گلایه  است. البته بماند که ا
دارند. حس قدردانی هم برای والدین و هم فرزندان خوب است. 
بسیاری از پدر و مادرها انتظار قدردانی دارند اما در بیشتر مواقع 

که  بچه ها به حــدی در خواسته های خودشان غــرق می شوند 
دیگر نمی توانند قدردان نعمت های اطراف شان باشند. والدین 
ابتدا باید قدردانی را به خود بیاموزند تا بتوانند فرزندآنقدرشناسی 
داشته باشند. زمانی که کودک را به دلیل کارهای خوبش تشویق یا 
از او تشکر می کنند، به او می فهمانند که چقدر برای آنان ارزشمند 
گاه باید قدردان کارهای هر  چند  و مورد توجه است. پدر و مادر آ
ــوام باشند و سعی کنند  ــراد خــانــواده، دوســتــان و اقـ کــوچــک افـ

اینقدردانی را در مقابل فــرزنــدان نیز نشان دهند. وجــود حس 
قدردانی در روابــط بین پدر و مادر از موضوعات مهمی است که 
گر توسط کودک دیده نشود، او هم این گونه استنباط می کند که  ا
هرگونه محبت والدین جزئی از وظیفه آنان تلقی می شود. تقویت 
روحیه مشارکت و همکاری از دیگر مواردی است که به قدردانی 
کمک می کند. این که برای آنان مسئولیت هایی را برای  کودکان 
مثال در کارهای خانه در نظر بگیریم نیز در این موضوع مؤثر است. 

چگونه فرزندان 
قدرشناسی تربیت کنیم؟

و واژهمیکر امـــروزهشاید 

گروهجامعه

فائزهساداتحسینی
ــا ــ ــری ــ ــســ ــ ــ ــن ــ ــ ــوئ ــ ــ ــل ــ ــ ــف ــ ــ ــن ــ ــ ای
خردهتأثیرگذاررازیادشنیدهایدوحتمابرایفهم
ــد.در ــهایـ ــتـ آنجــســتوجــوهــایــیدرگــوگــلداشـ
بررسیهایخودتانمتوجهشدیدکهاینافراددر
صــفــحــاتشــبــکــههــایاجــتــمــاعــیمــثــلتــویــیــتــر،
به مخاطبانی یــوتــیــوب و تــیــکتــاک و اینستاگرام
تعدادهــزارتا100هــزاردارنــد.ســؤالاینجاستکه
میکرواینفلوئنسرهابهرغمتعدادپایینفالوئربا
چهویژگیهاییقادربهجریانسازیدرشبکههای
اجتماعیهستند؟جهتپاسخبایدگفتکهآناندر
ابتداروییکموضوعخاصتمرکزدارندتابعدها
درآنتبدیلبهیکمرجعخاصیاشاخصشوند؛

پساینطورهمبیشترموردبازدیدقرارمیگیرند.

داشته  میکرواینفلوئنسرها  رفتارهای  روی  دقتی  گر  ا  
محتواهای  و  گفتارها  بیان  در  کــه  می بینید  باشید، 
مخاطبان  اعــتــمــاد  تــا  می کنند  مــراقــبــت  بسیار  خــود 
خــود را از دســت ندهند یا به اصطلاح ریــزش نداشته 

بـــاشـــنـــد. جــهــت اعـــتـــمـــادســـازی هـــم پــاســخــگــویــی 
ــرهــای خـــود هــســتــنــد کـــه در قــالــب  ــوئ ــال ــرای ف ــ  قـــوی ب
امــر  هــمــیــن  و  مـــی شـــود  ــده  ــاه ــش م  Post-by-Post
بالا  بــا مشارکت  را  ــادار  از مخاطبان وفـ یــک شبکه ای 
ایجاد می کند. پس با ساخت یک شبکه اعتمادی از 
طرفداران خود به بیان نظرات یا میتینگ های سیاسی 
کــه در ایــن حــالــت هــم تنها نیستند و  ــد  روی مــی آورن
به راحتی از پشتیبانی فالوئرهای خود برخوردارند. در 
نتیجه نرخ تعاملی بین آنــان رشد می کند و در برخی 
بررسی ها به بالای 60 درصد هم افزایش پیدا می کند. 
گاهی اوقات آنان به منظور بالا بردن روابط بین  البته 
ــده یا  خــود و فالوئر اقـــدام بــه بــرگــزاری رویــدادهــایــی زن
ضبط شــده مــی پــردازنــد کــه ایــن امــر مــوجــب تحریک 
کــنــش مــی شــود. یکی از  احــســاســات مخاطب بــرای وا
بسترهای مناسب نیز به منظور انتشار رویداد و به طور 
گرام است که غالب  کلی جلوه های بصری همین اینستا
میکرواینفلوئنسرها از آن استفاده می کنند. اپلیکیشنی 
که بنابر تحقیق مک نیلی و دوستانش در ســال 2020 
بعد از فیسبوک، مقام دوم را به لحاظ میزان استفاده 
روزانه 51 درصدی دارد اما در زمینه سطح درگیر کردن 

کــالا از  هر پست با میزان 1/6 درصــد جهت تبلیغ یک 
ــران با  که امـــروزه در ای فیسبوک جلوتر اســت. مطلبی 
عنوان میکرواینفلوئنسر مارکتینگ آغاز شده و با تهیه 
فیلم های کوتاه از مراسم های تجملی مثل ماهگردها یا 
گرام قوت می گیرد ؛ موضوعی که  جشن هایی در اینستا
نیازمند بیان ارتباط دیجیتال مارکتینگ با فعالیت های 
میکرواینفلوئنسرها در شبکه های اجتماعی است و ما 

در قسمت بعد به آن خواهیم پرداخت. 

    میکرواینفلوئنسرها چگونه برای ما 
قاب رؤیایی می سازند؟

بــنــابــر آمــــار جــهــانــی گــفــتــیــم کـــه چــگــونــه فــعــالــیــت هــای 
خــرده تــأثــیــرگــذاران در شــبــکــه هــای اجــتــمــاعــی بــه ویــژه 
ــرادی  گــرفــت. اف ــرار  گرام در صــدر پرمخاطب ها ق اینستا
گفتاری و  که سلبریتی نیستند امــا فقط به سبب قــدرت 
صداقت در آن توانسته اند دسته ای از فالوئرها را جذب و 
بر سبک زندگانی شان تأثیر بگذارند. الیزا سرافینلی درباره 

علت این موضوع در تحقیقش می نویسد: »تجربه 
واقعی کارهای ما معمولا  توسط دستگاه ها در 
قالب فرم های مبتنی بر رسانه نمایش داده 
می شود که چیزی بیش از یک واسطه 
نیستند و در دو وجه از زندگانی ما 
مشخص مــی شــونــد: 1( ضبط 2( 
ک گذاری و پخش آنان. در  اشترا
بخش دوم ما دیگر شاهد فرد، 
ــورد نظر  ــ ــوع مـ ــوضـ مـــکـــان و مـ
نــیــســتــیــم بــلــکــه شـــواهـــدی از 
انــدیــشــه و ایــدئــولــوژیــک شــان 
ــازی واقــعــیــت  ــ ــازس ــ در بــســتــر ب
ــا با  ــم ــم.« ایــــن یــعــنــی ش ــی ــت ــس ه
واقعیت خــود فــرد روبـــه رو نیستید و 
اصل رسانه هم برمبنای نمایش بخشی 
ــا شــایــد هــم ســاخــت آن اســت.  از صحنه ی
تولیدی که امروزه در فضای شبکه های اجتماعی 
ساختگی  رویـــدادهـــای  بــه نــام  گرام  اینستا مخصوصا 
افــزایــش جنبه نمایش  آن،  شناخته مــی شــود و هــدف 
زندگی روزمــره است تا افــراد بیشتری را جذب و سپس به 
پایه ثابت های صفحه ارتقا دهد. حال خرده تأثیرگذاران 
از این ابــزار به عنوان یک پل اصلی ارتباطی میان خود و 
که همان مراسم های  مخاطبان شان استفاده می کنند 
معمولی هستند اما توسط خود رویــداد ایجاد و برای آن 
نیز وسعت داده می شوند. پلتفرم های مورد استفاده آنان 
گرام است و از این طریق سبک جدید زندگی شان  اینستا
یا آن چیزی که در رؤیای فالوئرشان آرزوســت، به نمایش 
کــه نقش مهمی در  بــصــری در مـــی آورنـــد. پلتفرم بــصــری 
انتقال مفاهیم واقعیت ساختگی با درگیر کردن مخاطبان 
در آن دارد. این مشارکت به صورت فیزیکی در مراسم ها یا 
حضور آنلاین در آنان است که برای میکرواینفلوئنسرها بار 
فیزیکی اش به جهت ارزش گرافیکی یا زیبایی شناختی آن 

ــش،  مانند نــوع پــوشــش، آرای
چــیــدمــان و رنـــگ و رفــتــارهــا 
دارد،  بــیــشــتــری  اهـــمـــیـــت 
می توانند  همین ها  از  ــرا  زیـ
اعتبار کسب کنند و بر تعداد 

مخاطبان شان بیفزایند.

ی  ی مجاز موج ساز
علیه واقعیت

چگونه میکرواینفلوئنسرها تبدیل به غول های مجازی شدند؟

    چرا میکرو اینفلوئنسرها، ملیجک تبلیغاتی هستند؟
اعتمادی  ــط  رواب ایجاد  از علل برجسته شــدن خرده تأثیرگذاران همانا  گفتیم یکی 
پایدار است که باید از صداقت گفتار آنان حاصل شود. همین عامل امــروزه موجب 
جذب صاحبان کالاها به این افــراد شده تا به جای سلبریتی های بــزرگ، از جذابیت 
میکرواینفلوئنسرها جهت تبلیغ خود استفاده کنند. عده ای از محققان به منظور اثبات 
این تأثیرگذاری اقدام به نظرسنجی از میان 540 زن با رده سنی 18 تا 25 در سال 2018 
کردند. موضوع از این قرار بود که چقدر خرده تأثیرگذاران شبکه های اجتماعی می توانند 
بر قصد خرید یک رژلب در میان فالوئرهای شان اثرگذار باشند. آزمایش نشان داد که 

این افراد از نفوذ خوبی بر زنان برخوردارند و حتی قابلیت تبلیغات بیشتر را هم دارند. 

برش

برای خواندن متن کامل 
کیوآرکد را  اسکن کنید


