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i n f o @ j a m e j a m d a i l y . i r  ��ــ� ا����و���ــ�:

������� ���
ا��ان در ����  ��ر���ی ���ن �� ������� دارد؟

از ���ز���ان ����� در �����  ��ر���ی و د�����ی 
ا��ا�� �����ه وا��� دا��� ا��. ���د��ی ���� ا�� 
����� را �� ��ان در ��� ��ی �� ���ری �� �� ��� 
�� ���ز �� در ����ری از  �����ان  د�ــ�. از���� ��� 
���� ��� �� ورود ��د������  ����� ا��ان را�� ا��. ا
�� �������ی ���ی ��ی ا���م ���� در ا�� ���ن ��رت 
����� و ���ه ��ری ر���� ����� �� ���وت ���� دا��� 
ا�ــ� آ��� آ�ــ�ــ�ر ا�ــ� ا�ــ� �ــ� ����� ا�ــ�ا�ــ� �����ن 
������ �� ا�� ��� ا��. ا�� ����� را �� ��ان از ��� 
��� ��ی ��د�� �� ���د��ی ������ ����ن ����� 
ا��اد ا��م ����� (ره) �� ����� �� ا�� ا�� �����، 
�� ���� ا������ ����� �� ��� و �����ه ا��ان 
در را��� �� ���� ا�� ����� ���ن از ا���� دادن 
��دم ا��ان �� ��ری ر���� دارد. ��ری  ر����ن �� د���ان 
از ���ه ��ی ���� ا������، ا����د و ����� ا��. 

������ ر���ر ��ر���ا�� ���ن از ���� ا������ 
ا��اد �� ����� ���� �� د��� ������ن ��ن 
ا��. در ��ارش ����� ����د ��� ��ی ����� 

�ــ�ر�ــ�ــ�ی در ���ن  در �ــ�ل ۲۰۲۳، 
��دم �� �� ��اره ��� ���� 

ــ� �ــ��ــ�ــ� �ــ�ــ��ــ�،  �ـ
��ری ر����ن �� ��د 

�ـــ��ـــ�ـــ�س �ــ�ــ�ــ�م 
ــ�ــ�  ــ�ز و �ــ�ــ�� ــ ــ� ــ �
داو������ در �� 
�����ه  ��ز��ن 
�ــــــــــــ�ه ا�ـــــــــ�. 

�ــ�ا�ــ�س داده �ــ�ی 
ا�� �ــ�ارش ۷۲ در�ــ� از 

���ن  ��ر���ل   �����
ــ�ل ۲۰۲۲ �ــ� �ــ�ــ� از  در �ـ

��� ��ی ذ����ه ا��ام �����ا���� ا���م داده ا��. 
، ا��و��ی و ا����� �� ���ر ���� در ���  ������ر
�ــ��ــ� �ــ� �ــ� �ــ��ــ�ــ� �ــ�ــ��ــ� �ـــ�ده ا�ـــ�. ������ در 
��� ��ی  ������ ���ان  ��، ��� و ����ن، ��دم  ��ا
�� ���� ����� را  ���� را دا��� ا��. ���م ��ی ا����
�� ��ان در ���ن آ��ر��ی ����د �� ��� د��. �� ���ان 
���ل ���ر��ی ��و���� ���ن �� ���� �� ���� ���ی 
ر��ه، ���ان ����ی از ��ری ر���� را از ��د ���ن داده ا�� 
��� �����ان در د��� ��� از  و ���� �� ا�� �� �� ��ر 
ا�ــ�اد ���� ��� ������ ا���م داده ا�ــ�. ا�ــ�ان �� ���ه 
���ر��ی ���ن دا��� و ����� از  ۴۵ ر��� ۴۰ را در ��� 
������ن و رو��� در ���� ��ر���ی ا����ده ا��. 
ا�� ����� در �����ه ��ی ��� ا���� و ���د �����ی 
�� دا��� ا�ــ�. �� ���ان ���ل در آ����� ��ه ���رک 
�����ی  ���ب  ��� ر���� ��  ا��  ���اره  ر���ن 
���ی  �� ���د؛ ��ب �� ���� دار�� در ا���ای ��ا
��و�� در ا��ان، ���� ��ی ��د��ش ��د�� �� راه 
ا�ــ�ــ�د �ــ� �ــ� ���� از ������ن و ������ن ��د 

د�����ی ��ه ����. 
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�� ��ا از ��د ��� آ��� �� ���� �� ���/���ل د���ی
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���� ��ز

عجایب دندان ایرانی!
خوب  خیلی  ایرانی  جامعه  دندان های  وضعیت  که  می دهد  نشان  آمارها  حداقل، 
نیست؛ از میزان بالای پوسیدگی و خرابی گرفته تا بی اهمیتی به بهداشت دهان و 
دندان و البته که قیمت های بالای دندانپزشکی باعث شده خیلی ها قید سلامت 
دندان خود را بزنند. به عنوان مثال در یک فقره آما�ی، باید بدانیم ب�ش از نیمی از 

افراد بالای ۶۵ سال همه دندان های خود را از دست داده اند!

ب�رگسال های بی دندان

                  

در این میان استان تهران در رده سنی کودکان شش سال و استان هرمزگان 
در رده سنی کودکان ۱۲ سال، دارای کمت��ن تعداد در شاخص 
یادشده هستند.

دندان کودکان تهرانی

پ�شگی�ی نمی کنیم

در ب�ن ۳۱ استان کشور، استان کردستان در هر دو رده سنی 
کودکان شش و ۱۲ سال دارای ب�شت��ن تعداد در شاخص 
میانگین دندان های پوسیده، ازدست رفته و پرشده است.

کردستان در قعر جدول

پ�مایشی که از سوی مرکز پ�وهش ها صورت گرفته، نشان 
می دهد ۹۰/۹ درصد کودکان شش ساله و ۹۲/۱ درصد 

کودکان ۱۲ ساله دندان های خود را با مسوا� تمیز می کنند.

هر ایرانی حداقل شش دندان پوسیده دارد؛ 
این آمار در میان افراد ۳۰ تا ۴۰ ساله که در سن 
دنــدان   ۱۳ تا   ۱۲ هستند،  اجتماعی  فعالیت 

ازدست رفته است.

میزان استفاده از خدمات دندانپزشکی پ�شگیرانه در کودکان ۱۲ ساله 
۱۱ درصد است. پزشکان تا�ید دارند که بهت��ن راه برای جلوگی�ی از 
پوسیدگی دندان، پ�شگی�ی از پوسیدگی است.

۹۰ درصد مسوا� می زنند

۱۴۴۵ ����ن   ۱۸  |  ۱۴۰۲ ا����  ۹ ���ر  ���� 
۲۰ ���� | ��ل ���� و ���رم - ���ره ۶۷۱۶
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ب�رگسال های بی دندان
هر ایرانی حداقل شش دندان پوسیده دارد؛ 

این آمار در میان افراد 
هستند،  اجتماعی  فعالیت 

ازدست رفته است.

میزان استفاده از خدمات دندانپزشکی پ�شگیرانه در کودکان 
۱۱ درصد است. پزشکان تا�ید دارند که بهت��ن راه برای جلوگی�ی از 
پوسیدگی دندان، پ�شگی�ی از پوسیدگی است.
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��دم ا��ان �� ��ری ر���� دارد. ��ری  ر����ن �� د���ان 
از ���ه ��ی ���� ا������، ا����د و ����� ا��. 

������ ر���ر ��ر���ا�� ���ن از ���� ا������ 
ا��اد �� ����� ���� �� د��� ������ن ��ن 
ا��. در ��ارش ����� ����د ��� ��ی ����� 

�ــ�ر�ــ�ــ�ی در ���ن   ،
��دم �� �� ��اره ��� ���� 

ــ� �ــ��ــ�ــ� �ــ�ــ��ــ�،  �ـ
��ری ر����ن �� ��د 

�ـــ��ـــ�ـــ�س �ــ�ــ�ــ�م 
ــ�ــ�  ــ�ز و �ــ�ــ�� ــ ــ� ــ �
داو������ در �� 
�����ه  ��ز��ن 
�ــــــــــــ�ه ا�ـــــــــ�. 

�ــ�ا�ــ�س داده �ــ�ی 
 در�ــ� از 

���ن  ��ر���ل   �����
 �ــ� �ــ�ــ� از 

�� دا��� ا�ــ�. �� ���ان ���ل در آ����� ��ه ���رک 
�����ی  ���ب  ��� ر���� ��  ا��  ���اره  ر���ن 
���ی  �� ���د؛ ��ب �� ���� دار�� در ا���ای ��ا
��و�� در ا��ان، ���� ��ی ��د��ش ��د�� �� راه 
ا�ــ�ــ�د �ــ� �ــ� ���� از ������ن و ������ن ��د 

د�����ی ��ه ����. 
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در ��ل ۲۰۲۲ در ���ن �� ��� �� ��� �������
 �� ���ه ��ی ����� ��ری ر������. 

از �����  ��ر���ل ���ن ا��

���

ا�� �� ����  

 ز��ن ���� ���� ���ر��ی ر�� ���ه ����ز ۱۴۰۳ ا��م ��
  ���� ���� ���ر��ی �����ی ر�� ��ای ��زه 
ز���� ۲۳ ا���� ۱۴۰۲ �� ۱۷ ��ورد�� ��ه ۱۴۰۳، 
از روز �� ���� ۸ ا���� ��ه آ��ز �� ��د.�� 
��ارش روا�� ����� و ا��ر ��� ا���� ���� ر��، ��وش ���� 
���� ������ ��� از  �ــ�ــ�ر�ــ�ی �����ی ا�ــ� �ــ��ــ� �ـــ�ای 
������ی ����� �� ���� ���س و ������ از ���� ۸
��� روز �� ���� ۸ ا������ه �� ��رت ا������� از ���� 
ــ� �ــ�ــ��ــ� www.raja.ir و �ــ��ــ� �ــ��ــ� �ــ� و  ــ� � �ــ��ــ� ر�ـ
ا������� ��ی ���ز و از ���� ۱۲ ��� ���ن روز �� ��رت 
�� ���ز ��وش ���� ���ر در ��ا��  ���ری از ���� ���� ��ا
���ر  ا���م �� ��د. ���� ���� ���ر ��اي ������ی ����� 
��  ���� �� ��� از ���ان - ����  و ������ ��� در ���� ۸

��� روز ���ر���� ۹ ا������ه �� ��رت ا������� و از ���� 
۱۲ ��� ���ن روز �� ��رت ���ری آ��ز �� ��د.������ 

���� ���ر ��ای ����  ���ان- ���� و ������ ���� ۸ ��� 
روز ��� ���� ۱۰ ا���� ��ه �� ��رت ا������� و از ���� ۱۲
��� ���ن روز �� ��رت ���ری ���� �� ��د.���� ��رد 
��� ا�� ا�� �� ��� ��ا��� و ���رات راه آ�� ����ری  ��
ا���� ا��ان، ���� �����ان ���ر ���� ��ای ��ار ��ن، دارای 
���� ����� �� ��م و ��م ����اد�� ��د ����� و ����ران ����ل 
���� �� رؤ�� ��رت ������� ����� ����� ��م ��د را �� ����� 
�ــ� ���� ��� �� ��م  ــ�اد  ا�ـ از ورود  �ــ�ر�ــ� �� ���� و   ����
����م  ��ا��،  �����ان  ��د.������  ��ا���  ������ی 
���� ���� از �� �� از روش ��ی ����د، ���� ���ره ���� 
���اه ��د را ��ای ا��ع ر���� ��ی ���ی در� ��ده و �� از 
از در���� ����� ����� ���� و ا����ت ���   ���� ����
ا����ت   ��� �ــ�ای  �� و���ن   .����  ���� ا�����ن 
�����، ������ در���� ������ ���� ���ر��، ���ی ����، 

���� ���� و... �� ��ا��� �� ��رت ����� روزی از ��ا�� ���ر 
�� ������ ار���ط �� ������ن ر�� از ���� ���ره ���� ۱۵۳۹
���س ���� ��ده �� �� �����ه ا������� www.raja.ir ��ا��� 
����، ���ره ����� ۵۰۰۰۱۳۹ ���� ر�� ��� آ��ده در���� 
�����، ا����دات و ������د��ی �������ن ���� ���� و ��� 

�� ���ر��ی ا�� ���� ا��.


