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سبک زندگی

جدول عادی

از  ــک  ــ ــری ــ ه تــــقــــدس-  دارای  افــــقــــی: ‏1( 
ــوده  ــ ــــک ســـاخـــتـــمـــان- ت ــای ی ــان‌هــ ــمــ ــ ــارت ــ آپ
غیرطبیعی در سطح پوشش‌های مخاطی2( 
کسی بخواهند  که از  گفته می‌شود  هنگامی 
آنچه را دیــده، درجایی بازگو نکند- طرف3( 
ک- محل هنرنمایی دلقک- همراه  نوعی خا
پشتک4( به صورت عمده- ریسیدن- ماهی 
آزاد5( به‌تازگی- سوره سی و هفتم قــرآن6( از 
صدای  رواج-  اسپانیا-  فوتبال  باشگاه‌های 
- حامی- جناح لشکر8( شریک  بلند7( آهــار
زنـــدگـــی- لــقــب رســتــم دســـتـــان- آغــشــتــه به 
رنــگ9( اعــان- حشره‏ای شبیه سنجاقک- 
تیغ موکت‌بری-  فــروع دیــن-  از  فتنه‌جو10( 
نـــقـــاب11( مــنــســوب بــه یــمــن- اداره دارایـــی 
قــدیــم12( مسیحی- رقــیــبــان- بــی‌خــطــر13( 
ورزش مــشــت‏زنــی- ســفــارش پیش از مــرگ- 
پیکار14( آقای آلمانی- هافبک هجومی تیم 
فوتبال منچسترسیتی15( اتاق کوچک- هنر 

- طول معینی از زمان. پرتاب تیر
عمــودی:    1( مخفــف مشــهدی- شــیرینی 
- تمــام  خرمایــی کرمــان- دیــه2( خون‌ریــز
کــردن- چهــره3( آلبومــی بــا آواز محمدرضــا 
شــجریان- داســتانی نوشــته جــک لنــدن4( 
- یادبود- گذشته5( یاری‌کننده-  درخت کنار
آحاد- ســخن بی‏پرده6( دوستی- بزرگواری- 
یون منفی7( فاقــد تحرک- اهل روســتا- یک 
حرف و ســه حرف8( جنــگ مســلمانان و کفار 
پــس از فتــح مکــه- شــهری در مازنــدران- از 
مشــهورترین اشــعار نیما9( گــردش کودکانه- 
- پیــدا  رنــگ نشــانگر عشــق- توانــا10( برابــر
نمی‏شود- پوســتین11( پارچه زخم‏بندی- از 

راســت بــه چــپ- موازنــه دارایــی و بدهــی12( 
ویولــن آلتــو- بازدیــد- درخــت مجنــون13( 
دائمــی  دریاچــه  کــردن-  سپاســگزاری 
 - فــارس14( پــول آلمــان- بــاغ دیدنــی شــیراز
15( معــادل فارســی فایــل-  دایره‌ای‌شــکل

بیماری کبدی- از دل پرسوز برآید.

 جدول ویژه
افــقــی: ‏1( شــالــوده- سفید- الاســتــیــک2( 
فیلمساز مطرح سینمای ژاپن و خالق اوایل 
تابستان- راه شاعرانه3( از اسباب توزین- 

- لقبی در هند4(  گوشه‌ای در دستگاه شور
کلمه پرسش- با سرعت زیاد و بدون توقف- 
رساله خواجه عــبــدا... انــصــاری5( چوپان- 
ــاده اصــلــی  ــ ــهــره هـــوشـــی6( انـــداخـــتـــن- م ب
فرانسوی7(  امپرسیونیست  نقاش  املت- 
ــادق چــوبــک-  تــلــخ- داســتــانــی نــوشــتــه صــ
قسمت پشت به آفتاب ساختمان8( مدفن 
دکــتــر شــریــعــتــی- رودی در خــوزســتــان- از 
ــی-  ــوم ــم اجـــــــزای آجــــیــــل9( دورنــــــــگ- ع
گرس-  پیشوندی منفی10( بلندترین قله زا
خــانــدان11(  و  سلسله  کلیله-  همداستان 

هــم‌وزن- اطــاع12( لقب جواهر لعل نهرو- 
نوعی پــارچــه نــرم و نـــازک- قــطــار13( ورزش 
حلق-  از  چیزی  فــروبــردن  عمل  هندوها- 
دریــازی14( از اسناد تجاری- از آثار زنده‌یاد 
ــوه و جـــال-  ــک امــیــرحــســیــن فــــــردی15( ش

پرتویی الکترومغناطیسی- سرمشق.
- احســاس  عمــودی: 1( حرف نــدا- باب روز
 - درد در ناحیــه شــکم2( ســبوکش- دســتور
تأیید خارجی3( دستگاهی برای براده‌برداری 
از فلــزات- نامــی بــرای بلبــل4( منفــک- جــا 
به جا شــده- ایــوان عبــرت5( وول خوردن- 
ایتالیایــی-  بلــه   )6 ربــط ملکوتــی- حــرف 
 )7 انتقادکننــده پشــمی-  پارچــه  نوعــی 
 )8 مفلــس نظامــی-  درجــات  از  شــکمو- 
فرمانــده ســپاه حضــرت داوود)ع(- از علائــم 
نگارشــی- جــاد اســتالین9( چوبــه اعــدام- 
- پدرمــردگان10( داربســت درخــت  ســریر
- عدالت‌پیشــه- قلب دوم11( سوختن  انگور
پشم- روزه هندوها- ماه یازدهم فرنگی12( از 
کشــورهای عضو بلوک شــرق در دوران جنگ 
غ- همســر آدم13(  ســرد- از اجــزای تخم‌مــر
صاحــب منصب ارتشــی- دریچــه‌ای در قلب 
پستانداران14( امیدوار کردن- سیخ کباب- 
رزمگاه بوکس15( گیاه بدون‏دانه- کتاب طب 

ابن‏سینا- ضمیری عربی.
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کارگاه زندگی 

شماره 6727 22 اسفند1402 سه‌شــنبه

 قوانین تبلیغات پزشکان 
در فضای مجازی

ــوزه زیــبــایــی نسبت بــه ســایــر رشته‌ها  گــرهــا در حـ حــضــور بــا
بسیار‌بیشتر است. البته در دیگر حوزه‌ها همچون طب مکمل 
یا سنتی، رژیم درمانی، انواع مسائل مربوط به رشته‌های پایه 
پزشکی از جمله غــدد، توانپزشکی و توانبخشی، رقابت بین 
پزشکان فراهم شده و حتی افراد خارج از حیطه نیز وارد این 
ایــن فضا تبلیغاتی  که می‌خواهد در  فضا می‌شوند. پزشکی 
کند و هر  انــجــام‌دهــد، طبق قانون قطعا باید مجوز دریــافــت 
کار را انجام دهد، اولین تخلف را  که بدون مجوز این  پزشکی 
انجام داده است. قوانینی در مورد هرکدام از این تخلفات مطرح 
که در دادستانی‌های  شــده اســت. با توجه به شکایت‌هایی 
نظام‌پزشکی هر شهرستان وصــول می‌شود، بابت هر تخلف 
و تبلیغات غیرمجاز و مجازی که شکل و محتوای تبلیغات را 
هیات‌های  در  می‌شود.  تشکیل  پــرونــده‌ای  نکردند،  رعایت 
بدوی با حضور اعضای این هیات‌ها، جلساتی تشکیل می‌شود. 
براساس شدت و نوع تخلفات، از حداقل بند الف که یک تذکر 
شفاهی است تا جریمه حساب و ممانعت از فعالیت پزشکی از 
سه ماه تا پنج ماه و حتی یک‌سال برای برخی از این پزشکان 
در‌نظر گرفته می‌شود که ایــن مــورد به نــوع و شــدت تخلفات 
که پرونده تشکیل  کسانی  بستگی دارد. معمولا بــرای بیشتر 
می‌شود، احساس بی‌اطلاعی از قوانین می‌کنند که برای مرتبه 
اول تذکر داده می‌شود و در صورت تکرار، قطعا با شدت بیشتری 
برخورد می‌گردد. بخش کوچکی از تبلیغات در فضای مجازی 
مربوط به جامعه پزشکی است. بالای 80 درصد این تبلیغات در 
این فضا و سایر پلتفرم‌ها توسط افراد غیرپزشک انجام می‌شود. 
کثریت ضعف قانونی داریم که  در مورد گروه‌های غیرپزشک، ا
برخوردها به نوعی بازدارنده نیست اما به‌هرحال باید قوانین 

جامع و کامل‌تری برای این پدیده در نظر گرفته شود.

درنگ

کــردن چه مختصاتی دارد و کسانی که معمولا  همه می‌دانیم قهر 
به قهر متوسل می‌شوند چه نوع افــرادی هستند. این افراد اغلب 
که با این  گرچه معتقدند  وضعیتی آزاردهــنــده را شکل می‌دهند؛ 
گاهی قهرکردن فقط راهی  روش فقط به دفــاع از خود مشغولند. 
برای نشان‌دادن ناراحتی و کنترل روابط خود با دیگران است، اما 
قهرکردن  مــی‌شــود.  محسوب  عاطفی  سوءاستفاده  نوعی  گاهی 
گاهی کوتاه‌مدت و موقتی است و گاهی طولانی‌مدت و همیشگی، 

که چه مدتی طول می‌کشد وضعیتی  غ از این  ولی بااین‌حال فــار
که بــه‌ویــژه در خــانــواده نباید مرسوم و معمول  ناخوشایند اســت 
کار  که بــرای سوءاستفاده از دیگران به  شــود.  قهر آن زمان‌هایی 
ک است چرا که فرد سعی می‌کند با سکوت و  گرفته می‌شود خطرنا
بی‌اعتنایی، شخص یا اشخاصی را کنترل کند. برخی هم که از این 
بدترین شیوه  که  استفاده می‌کنند  توهین‌آمیزی  به شکل  رفتار 
قهرکردن محسوب می‌شود. ایــن عــده قصد دارنــد با قهرکردن به 

شخص مورد نظر صدمه بزنند، برای همین به سکوت طولانی‌مدت 
خود ادامه می‌دهند و فقط در صورتی ممکن است از این رفتار دست 
بردارند که شخص مقابل عذرخواهی کند یا تسلیم خواسته‌های وی 
شود. اما همه افرادی که از این عملکرد عاطفی )قهرکردن( استفاده 
می‌کنند، باید بدانند که قهرکردن یک‌معنی دارد، این‌که افراد قادر به 
برقراری ارتباط سالم نیستند و راه اصولی فائق‌آمدن بر مشکلات که 

صحبت‌کردن و یافتن راه‌حل است را کنار گذاشته‌اند. 

با قهر کردن

 قهر کنید 

در عــکــس‌هــای صفحات   
گروه جامعه

تهمینه سبحانی شاد

حدی  بــه  اجتماعی‌شان، 
متفاوت و بعضا شبیه به مدل‌های هالیوودی هستند 
که اصلا نمی‌شود تشخیص داد که اینان روزی سوگند 
گــرهــا« را مــی‌گــویــم؛  ــد. »پــزشــک‌بــا ــردن پــزشــکــی یـــاد ک
گر کلمه دکتر را پیش از نام کاربری‌شان  همان‌هایی که ا
نیاورند، امکان ندارد متوجه پزشک بودن آنان شویم. 
مختلف  اجتماعی  شبکه‌های  و  مــجــازی  فــضــای  در 
نکرده  و تحصیل  گرام، تحصیلکرده  اینستا مخصوصا 
معنایی نــدارد و هرکسی از راه رسیده اســت، موبایلی 
به‌دست گرفته و تصاویر و ویدئوهایی را از مطب و زندگی 
ک می‌گذارد و هر نوع  و مسائل شخصی‌اش به اشترا
کی را به خورد ذهن مخاطبان می‌‌دهد. افرادی که  خورا
کار  تنها لوکیشن محتواهای تولیدی‌شان، اتاق و میز 
کوچکی بــوده که ادعــا دارنــد مطب‌شان است و با یک 
شماره نظام پزشکی صــوری و چند مطلب در حوزه 
کردند و به  سلامت، اعتماد دنبال‌کننده‌شان را جلب 
ــد. امــا ســؤال  ــردازن ــی‌پ کسب درآمـــدهـــای میلیونی م

اینجاست که پشت پرده این ماجرا چه می‌گذرد؟
، پــدیــده نــوظــهــور ایـــن روزهــــای فضای  گــر پــزشــک‌بــا
که به نوعی نظام سلامت را  مجازی اســت؛ موضوعی 
از  برخی  بماند  البته  می‌کند.  تهدیدهایی  دچــار  هم 
پزشک‌نما  ســودجــوی  ــراد  افـ همان  کــه  فرصت‌هایی 
که  هــم  تغییراتی  البته  می‌کنند.  سوء‌استفاده  آن  از 
ایجاد  پزشکان  کثر  ا چهره‌های  در  ظاهری  لحاظ  به 
شده، دیگر نمی‌توان پزشکان واقعی را از پزشک‌نماها 
که خیلی وقت‌ها منش‌‌شان  افـــرادی  تشخیص داد. 
که از پزشکان در ذهــن داشتیم، دیگر  هم با تصوری 
همخوانی ندارد. گویا تکنولوژی و شبکه‌های اجتماعی 
علاوه بر ایجاد تغییراتی در نگرش و سبک زندگی مردم، 

تغییراتی هم در چهره رسمی طب و طبابت به وجود 
آورده است. پزشکان غیررسمی و مجازی که با انتشار 
گرامی  تصاویری در کنار سلبریتی‌ها و شاخ‌های اینستا
و داشتن فالوئرهای فیک از یک طرف و نشان دادن 
، اعتماد مــردم را  رضایت‌های بیماران از سویی دیگر
به خود جلب می‌کنند تا مسیرشان برای سودجویی 
هموارتر شود. افراد سودجویی که اصلا پزشک نیستند 
و صرفا تبلیغات انجام می‌دهند و اصطلاحا بیماران را 
شکار می‌کنند و در مطب‌های غیرمجاز و زیر‌زمینی، 
کــه باعث  ــجــام مــی‌‌دهــنــد  فــعــالــیــت‌هــای مختلفی ان

به‌خطر‌افتادن جان افراد می‌‌شود.

    بلاگری در کنار زندگی و مشاغل افراد

ــراد،  ــ ــه روزمـــرگـــی‌هـــای اف ــری دیــگــر ب گ ــا ــده ب ــدی گــویــا پ
گر و حجاب استایل‌ها و... معطوف  لایف‌استایل و فود بلا
نمی‌شود، بلکه فراتر از این موضوعات حرکت کرده است و 
گر« در  حالا در هر شغل و صنفی با گذاشتن یک کلمه »بلا
کنار آن، همه افراد دخیل و فعال در آن حوزه خاص را هم 
تحت‌الشعاع قرار می‌دهد؛ پدیده‌ای که حالا به پزشکان 
رسیده و در همه بخش‌های یک بیمارستان می‌توانیم 
گران بخش اورژانس  گران باشیم. از بلا شاهد پزشک بلا

گرفته تا حوزه زیبایی و غدد و کلیه! 
ــدی، نــایــب رئــیــس ســازمــان  ــ دکــتــر مــحــمــدرضــا اس

نظام‌پزشکی تهران بزرگ در خصوص این موضوع 
بــه »جــام‌جــم« مــی‌گــویــد: » بــا تــوجــه بــه دگرگونی 
کل  در  تبلیغاتی  فضای  تقریبا  تبلیغات،  شکل 

دنیا نیز تغییرکرده اســت. با توجه به پلتفرم‌های 
که در فضای مجازی طی سال‌های اخیر  مختلفی 

شکل گرفته، نوع ارتباطات را تغییر داده است و همه 
مشاغل، حرفه‌ها و مردم از این فضا بهره می‌برند.« اما 

به نظر می‌رسد، تخلفات و تبلیغات دروغین این افراد، 
بیشتر از آن چیزی است که عموم مردم فکر می‌کنند. با 
این حال اسدی بر این باور است که این فضا برای هر 
حرفه‌ای مهیاست و نمی‌شود برای مقابله با این‌گونه 

مسائل تبلیغاتی، یک حرفه یا شغل را محدود کرد.

    پزشک بلاگر یا پزشک نما؟!

گرها و پزشک نماها، افرادی هستند  برخی از این پزشک بلا
کردند و در یک  که چهره پزشکان اصلی را خــدشــه‌دار 

، اقــدامــات پزشکی را در قالب  چرخه غیرمجاز

گری بسیار زیبا و ظریف انجام می‌دهند و کسی هم به  بلا
آنان شک نمی‌کند. اسدی ضمن بیان محتواهای تولیدی 
گرها توضیح می‌دهد: »ما برای  توسط برخی از پزشک بلا
تولید محتواها، قوانین و چارچوب خاصی را در‌نظر گرفتیم. 
کمیتی در این خصوص برای رسانه و  یکسری قوانین حا
فضای مجازی وجود دارد. از طرفی قوانین خاصی نیز برای 
این گــروه و حرفه در نظر گرفته شده و مشخص کــرده که 
آنان در چه حیطه‌هایی اجازه ورود دارند. در این موضوع 
دو دسته افراد هستند، یک دسته افرادی که خارج از این 
قانون و بــدون داشتن مجوز تبلیغات انجام می‌دهند. 
سازمان نظام پزشکی، این افراد را رصد و به مراجع ذی‌ربط 
همچون پلیس فتا معرفی می‌کند.« البته او معتقد است 
گروه‌های سلامت در فضای  که درصد اندکی از تبلیغات 
مجازی، در دست جامعه پزشکی است و بخش عمده آن 
خارج از حوزه متخصصان و 
ن  لتحصیلا غ‌ا ر فا
ایـــــــــــن امــــــر 

است. 

بلاگرهای طبیب‌نما
گر  در فضای مجازی   حضور جامعه پزشکان و پزشک‌نماها به عنوان بلا

روند رو به رشدی داشته است 

آپدیت جدید سامانه 
نظام پزشکی

غ تا  که از شیر مر در فضای گسترده مجازی 
جان آدمیزاد در آن پیدا می‌شود، تشخیص 
ــان اصــلــی از افـــــراد ســـودجـــو کـــاری  ــک ــزش پ
گفته اســدی، مردم  بس‌دشوار است. اما به 
مرورگرها  در  را  خــود  پزشک  نــام  می‌توانند 
جست‌وجو و با لینک سامانه نظام پزشکی 
کــه ایــن پزشک اصــا مجوز  کنند  مشاهده 
و پــروانــه فعالیت بـــرای طبابت و هــم بــرای 

تبلیغات را دارد یا نه؟ 
از سوی دیگر اسدی از ایجاد بخش جدیدی 
در سامانه نظام پزشکی کشور در آینده خبر 
می‌دهد و می‌گوید: » به زودی در سامانه‌های 
گاه‌سازی  نظام پزشکی، بخشی را به عنوان آ
گروه پزشکی قرار خواهیم داد تا  و تبلیغات 
مردم بتوانند با ورود به این سامانه و بخش، 
گر پزشکی خارج  پزشکان خود را رصد کنند. ا
کند، باید برای مردم  از این چارچوب تبلیغ 

جای سؤال و شک برانگیز باشد.« 
ــود در  ــوجـ ــال قـــوانـــیـــن مـ ــ ــر ح ــه هـ بـ
ــژه پزشک  ــه‌وی گــری ب ــوزه بــا حـ
کشور پاسخگوی  گرها در  بلا
مـــشـــکـــات  از  بــــســــیــــاری 
ایــجــاد شـــده نیست. 
به  نیاز  که  موضوعی 
وزارت  جــدی  نظارت 
ــان  ــ ــازمـ ــ بـــــهـــــداشـــــت، سـ
نـــظـــام پـــزشـــکـــی، شــــورای 
ــازی و  ــ ــج ــ عـــالـــی فـــضـــای م
ســـایـــر نـــهـــادهـــای مـــربـــوط 
کـــه نقش  بــمــانــد  الــبــتــه  دارد. 
ســواد رسانه‌ای و اطلاع‌رسانی و 
گاهی‌بخشی در این مورد هم به مردم   آ

کافی نیست.

برش

ــت بــه تــخــریــب گــســتــرده معابر  شـــهـــردار رشـ
عمومی به دلیل بارش برف اشاره کرد و گفت: 
با توجه به نزدیک شدن به ایام نوروز و راه اندازی نوبت 
کــاری شبانه آسفالت، تسریع در ترمیم آسفالت معابر 

شهری اولویت برنامه های مدیران مناطق باشد.
به نقل از مدیریت ارتباطات شهرداری رشــت، جلسه 
شورای معاونان شهرداری امروز شنبه ۱۹ اسفند ۱۴۰۲ با 
، مدیران مناطق پنجگانه  حضور رحیم شوقی شهردار
شهری و روســای سازمان هــای تابعه شــهــرداری برگزار 
شد. شهردار رشت در جلسه مذکور با اشاره به تخریب 
گسترده معابر عمومی به دلیل بارش برف و تعطیلی یک 

ماهه کارخانه آسفالت شهرداری، اظهار کرد: با توجه به 
حجم فعالیت های عمرانی به ویژه آسفالت مناطق و 

، نیازمند مصالح بیشتر هستیم. معابر
کــاری شبانه آسفالت  رحیم شوقی از راه انــدازی نوبت 
معابر شهر رشت خبر داد و افــزود: از همکاری سازمان 
کنیم و انــتــظــار داریـــم در صــدور  ــی مــی  ــدردان صمت ق
ــرای بــرداشــت مصالح تسریع شــود تا  مجوزهای لازم ب

خدمات عمومی به شهروندان ارتقا یابد.
کید بر تسریع لکه گیری و ترمیم آسفالت معابر  وی با تا
کــرد: با توجه به نزدیک شدن ایام  شهری رشــت، بیان 
نـــوروز و مــاه مــبــارک رمــضــان، تسریع در رنــگ آمیزی 

، آمـــاده ســـازی مــکــان های  ــداول، روشــنــایــی مــعــابــر جــ
اســتــقــرار مــســافــران و ســرویــس هــای بهداشتی، نصب 
المان های نــوروزی و ماه مبارک رمضان حائز اهمیت 

است.
ــر تــحــقــق مــنــابــع درآمــــدی  شـــهـــردار رشـــت در ادامــــه ب
کید کرد  شهرداری در روزهای باقی مانده تا پایان سال تا
گفت: مدیران مناطق پنجگانه و درآمدی شهرداری  و 
تــاش ویـــژه ای بـــرای تحقق بــودجــه داشــتــه باشند تا 

بتوانیم پروژه های اجرایی را به موقع به اتمام برسانیم.
کید بر اجرای برنامه های استقبال از بهار و  شوقی با تا
ماه مبارک رمضان توسط سازمان ها و مدیران مناطق 
گذشته  پنجگانه شهری، یــادآور شد: طی مدت ۲۰ روز 
و مناطق شهری در حال  بلوارها  تمام  گــل در  کاشت 

انجام است.
وی، خواستار تسریع در رنگ آمیزی جداول و تنظیف 
کــرد: سیمای  کــاری شد و اظهار  شهر با افزایش نوبت 
بصری شهر با نصب المان هــای نــوروزی و مــاه مبارک 

رمضان متفاوت می شود.
شهردار رشت همچنین با اشاره به توزیع ۱۰ هزار نهال 
کرد: تعداد ۶ هزار  رایگان بین شهروندان، خاطرنشان 
و ۵۰۰ اصله نهال تا پایان سال در مناطق مختلف رشت 

کاشته می شود.

کید کرد:  شهردار رشت در جلسه شورای معاونان و مدیران مناطق شهری رشت تا

تسریع در ترمیم آسفالت معابر شهری رشت


