
��� ����� �� ا�� �� ����� ���ه د��، �� ��� ا�� و �� 
�� ������ه  �����، ��د  ���. ���� اش �� ���� ا�� ا�� 
ا���دی ز��د�� ا�� و ا�� ����، درس �ــ� دادن را ��� 
�� ��� و ��� را ����ط. ا�� آ��ن ��د�� از آن ��� ا�� �� 
��� ������ در ���ت، ���ن ���� ��ی ���� ���� ر����ن 
������ه ���ا�� ��، ��ن او ���� از �� �� د���ی �� ����ی 

��� و ا����د آ�����.
��م ���ب، ��� ��� ���، �����  آن و از ��� ��� �� ��� روی 
���، ��� ا����ب ��ی ������ا�� ای ��ای ��ب ����� 
دارد. ��� ا���د ����� در ��������  ���� ��د��ن ��ا�� 
��ا�� ����ه  او��ت ���� ا�� �� ��� �ی ���� ��ی ���� ���ب 
�� ��را��. �� ���م �������� ��ی ��رگ، ������ ��ی د��� �����. 
�� ��دم را ��و د��� ���ب ��ار�� ��ا��، ����� دو�� دارم  ا
��� ���� ��ی �� از ���ب، ����  �� در ���ت، ����� را در د�� 

� از ز��ن و ���ن ���ا�� و ���ا��. ����م و ��ر
������ه در ��� ���ب �� ��� ��ده و ����� ���� �� ���، 
ا�� �� �� ���� ������ه �� ��� ���� �� ��� ��ای ��ن ���� 
را ����ر  ز�ــ�ا ��� در ��� ������ ����  ا�ــ�،  ����س 
��ا��� �� �� ��ای ��� ����ه �� ���� و ��� دارد در ���� 
ا�� ����ه  ���� �� ��� ����� را آ��زش د��. ��� در ��� ����� 
در ���، ا���� ا�� �����، آ��� ����� ��ی ����� و... ���ن 
را ��ای  �� ��د. ������ه آ��� ����� ��ی ��� و ���� 
�����ر��ی اد�� ���ن �� ���. در ��� د���ی، �� ا���ا��ی 
��ب ��ای ����� و ارزان �� ����ن ���ب �� ���ب ��ار�� ������د 
�� ��د و آن ����  ���ب ��ی ��پ او��� ا�� �� ���� ����ی 
در ������ �� ��پ ��ی آ�� دارد. در ����ه  ��ر��رگ �� ا�� 
�� �ــ�ای ر���� از درد �� ���� ا�� ��اغ  ���� ���ن �� ��د 
������ ��و��. و��� دردی دار�� �� ر���� از آن ���� ���� و �� 
����ر �� ���� آن �����، ��ا��ن ���ب �� ��ا�� ��ای ������ 
ا����م ��� ����. و��� ��� روی درد ������ ��ه درد ��ای �� 
ک �� �� ��د. �� ��دم و��� ��درد دارم �� ��� ��دن ��  درد��
������ آزارم �� د��، ��� �� ��� ���م را �� ��ر د���ی ����ل 
���؛ ��� �� ��دن ذ��� ��� ��� و ����� ��ده �� ������  

�����. ��� ������ در �������� ��و آر��ن و آرزو��ی �� 
���ب ��اری ا��. دا��� �������� ای ��رگ و �� از ���ب. 
ا�� ��� ز��� ��و� �� ��د، ���� ����ه و ��: «���� 

�� ���د، وز�� آل ���� �������� ای دا�� �� �����  ��ا 
��� ������� آ��ده ��د �� �� ��� �� �� ��ا�� آ��� 
را �� ��دش ���د. ��������  ���رش ۴۰۶ ��ار ��� ���ب 

دا�� (���اد ��������  ���رش از ��������  ۷۰ ��ار 
���ی ���ی ����ر ا��ان ��ل �� ����� ��ده!)» 

�ــ� ادب دو�ــ�ــ�،  �������� ��ی �����  ا�ــ�  ــ�ر  آ�ـ
�����و��� و ���ب ��اری ������ن �� ا��ره دارد. ���ن 

ا�� ���ت �� ��� ��ده و ���� ��� �� ا���ده ��ر د��� ���� ��ور 
و ا����ر ��� �� ا��ا���ن ��ا�� ��د، ز��ا در روز��ری �� ��پ و 
����اری ���ب �� ��ا�� ��� �� از روز��ر �� ��ده، ��ز �� ا��اد 
�� �������� ��ی ��رگ و ������ دا��� ا��. ���ب ��ار��ی ���� 
ا�� ��� �� ���� د��� �� دا�� و ا�� ��د �� ��ا�� �����، 
���ب ز��د ��� ��دن ���� ��ا�� ��ی �� دا��� ����، ���ن �� 
در��ره  ��� ��گ ���� ����� ا�� �� �� ��ر �������� اش رو�� 
����� و او ���ا��� از ز�� ���ب ��ی ����رش ���ون ����� و �� 

د��ر ���� ����� و ���� ���ب ���� ���� ����!
ا�� ���ب �� ����� ���� ��ای ����� و ������ه دارد �� در 
����  ۱۵ �� ����: «�� �� ������ ��ن �� ����� ا����ج دار�� 
و �� �� ������ ��ن �� ���� ا����ج دار��. ����� �� �� ا���ر �� 
���� �� د�� و �� ز���� �� ���� �� ����. ��� �� ��� �� 
����� ����� و ادا�� د���...» ���� ا�� ���ط ��ای ��� �� ���� 
���ب �� ��ا�� و ��� �� د�� ��� ���د ���ر���� ���� و�� ��� �� 
��� �� �� ��ن وا���� ��� ��رد، ا�� ���� ��ای ��د �� �� ����ه 
��� �� د�� �� ���م، ����ر ���ار �� ��د. �� ������ه ا����ج 
 ������ �� دارد ������. ا�� ����� آن و�� ��ی �� �� ��د 
���� آزار ������ه ��ا�� ��. و��� ������ ذ�� ������ه را 
در��� ��د �� ��� ����ت �� ���ل ��� ���ا��� ��. ��� �� 

�� ��� ����� و �� آ��� را ������� د�� از �� ��� ����� دار��.
���ب �� ��� ا��ره ��ه ا��.  ���ب، �� ���ه  �������� ��  در 
���ب را �� ��ا��� و�ــ� ���� ���� ��� ���  ــ�دی ��  �ــ�ه  ز�
ا���� ���ر �� ���ب را ��� ���� �� ������ه از ا�� ���ات ��ن 
���� ��د. �� ��ب ا�� ���ب ��ار�� �� �� ا�����ن دارم 
������ �����ان �����، ���ات ��د را �� ������ه �� راه ���� 

�� ���� ��ه در ���ن ���ار��.
در ��� درد����ی روان ���س ���دن، ����� ذ�� ��ه 
��ر��دی و ارز���� ��د. ��� ��ر�� و ����� و  ��ا�� ����ر 
��� ا�� زن ��ف ��� ز�� را �� ���� دو�ــ� دا���، �� 
و��د ���  ا�� ���ت ���� در ���ب، �� �� ���� ��ی ���ب، 
��� را �� ��� و �� ����ا ��� د��م. �� ا���ام ���� �� ��ای 
���م ��������ن، ا�� �����ن ا����� و ��� ���� ���� 
���� ����� ��م ا�� ���ب آ����ن �� ���� و ���� ����ر ���د. 
���� ���م ���ت ��رد ��� ������ه �� �� ��ا�� �� ��ل 
و ����� ����ه ��ی ����� و �� زور �����، در �� 
���ب آ��زش داده ��د را �� ��ان در �� �����  
������ه،   �� �ــ�د.   ���� ���� ای   ���
��ت ز��ن ز��دی را ��ای ���رش ���ب ��ف 
�� ���، �� �� �� ���� ��ر او را ارز���� 
�� دا�� و�� ���� ���ب ��ار ا�� ��ر�� و 
��ر�� در د�� ��اران ��� ��ا��ه ��د، �� 
��ا��� ����� �� ��ای  �� �� �� و�� 
�ــ�ا�ــ�. ا�ــ�ــ�وارم  ���ب ا�ــ�ــ�ام    ������
، ���ب آ��ی ا���ن ر����  ا���د ��ر��ار
��� �� ��� �� ������ ����� ��د را ���ا���!

��ای ���ب «راز �� �� ��ن».

ما می نویسیم 
چون به نوشتن 

احتیاج دا��م و ما 
می نویسیم چون به 
کلمه احتیاج دا��م. 

نوشته ها به افکار 
ما معنی می دهد و 
به زندگی ما هویت 

می بخشد. کمک 
می کند تا تسلیم 

نشویم و ادامه دهیم

اینفویادداشتگزارشگفتو گو۳ نقدیادداشتگزارشگفتو گو۲

ببسم ا...

زندگى پرافتخار
 سیده بتول جزایرى

در  روز���� ���ری  ��ل ����   �� ������ن  ا���ز 
 ����� ��ده ا��، �� ��ز��  ��زه ����اری را ����� 
را در ا����رات روا�� ���، �� د�� ��پ ���ده 

ا��.
��ا����ر����  از   ��� �ــ�در  دا�����  ز�������� 
���ای د��ع ���س، ���� ����������� 

��� ا���ی ا��.
��� ���ه ا�ــ� و  ������ ای  �� �ــ�د  �ــ�دری 
 �� ���� ���� �ـــ�وی  �ــ��ــ� ����� در�ــــ�ره اش وا

��ا��� ��. 
��ش ��ی ��د���� اش ��ای ا����د�� ����� ��� 
���ب ر�� ��ه، ازدواج و از ��د������ ��ای 
���ل �ــ�دری ��� ��ز�� �� ��در در ��� ����، 
، ����� از ����  ���ا�� �� ���� ���� و ���رز
ا��م �����(ره) و ����� د��ع ���س ���� ���� 
از ز���� ��ا����ر ���ه ���ل ��ا��ی ا�� �� در 

ا�� ���ب �� ��ا���.

   ���� از ��� ���ب:
 «از ���ن اول ���� �� ���� ��ی، ���� درو�� 
���� ����� ��ام ��ی! ا�� ���� ��ن   ����
ا�� �� آ���� ��؟ ��ار آ�� ��ه �����ن �� �� 
��! ���ت �� دل ����م ����... ���ر ا�� �� 
...» ��� ��ش را رو �� آ���ن  ��ره ��ره �� رو ���م ا��از
��د و ����د زد: «���� ز��� �� ����ی �� ����... 
���م ��ه... ���م ��ه...» ���� ��ر ا�� ���� را �� 
���� و ا�� ���ار �� ��د �� �� آن ��ا�� را ����: 
ــ�ن... �ــ��ــ�ه �����ت  ــ�ش او�ـــ�ی �� �� �ـ �»
��� ا�� ��ای ���� ا��. ��ا��ن  ��د...» ا...ا
از ��ی ��دش ���� �� و ����� �� ا��ا�� ��د. 
و�� �����ن �� آب و ��� و ��� ����ه ���ن ��� 
ک و ��ن و ���� ���ا ا����ده ��د. �����  از ��

را ��ا ��د: 
ــ ���� ���� �� د�� ����. 

��د��. ���� �� ���ان ��� ��رگ ��   ���� ���
��� ر�� و ���: 

��د�� ��دا ا��از ��ا�� ����� ��اره  ــ ������ 
����ار ���. از ���� ا���� و�� �����ن ���ری 

���� ���ا رو د�� ����. 
���� �� ادا�� ��ف ��ادرش را ����: 

ــ ��ا�� ����� و ����� دو�ــ�ره ا�� ����� را از 
 .�� د�� �����... �����

�� اش را ���ن داد و ������ ���� اش  ��در ��
را ���ار ��د: 

ــ ���� �����... ���ان ������. ���� �� ����ه 
�� ����... ا�� �����ن �� ��ن ا�� ����� ز��ه ���� 

��ن �����ه... . 
���ب راز �� �� ��ن، ����� ا���ز ������ن ز����ن 
۱۴۰۲ در ۳۱۲ ���� ���� ا����رات روا�� ��� 

����� و روا�� ��زار ��� ��.

ب�رسی

ضمیمه ک�اب و ادب�ات �وزنامه جام جم    سه شنبه،   ۲۲ اسفند  ۱۴۰۲      شماره  ۲۵۰   

نگاهی به کتاب «آداب کتاب خواری» نوشته احسان رضایی از انتشارات «جام جم»

ک�ابخوارها؛ مراقب جان تان باشید!

ا���م ر����

���ر����

�����ر��ی اد�� ���ن �� ���. در ��� د���ی، �� ا���ا��ی 
��ب ��ای ����� و ارزان �� ����ن ���ب �� ���ب ��ار�� ������د 
�� ��د و آن ����  ���ب ��ی ��پ او��� ا�� �� ���� ����ی 
در ������ �� ��پ ��ی آ�� دارد. در ����ه  ��ر��رگ �� ا�� 
�� �ــ�ای ر���� از درد �� ���� ا�� ��اغ  ���� ���ن �� ��د 
������ ��و��. و��� دردی دار�� �� ر���� از آن ���� ���� و �� 
����ر �� ���� آن �����، ��ا��ن ���ب �� ��ا�� ��ای ������ 
ا����م ��� ����. و��� ��� روی درد ������ ��ه درد ��ای �� 
ک �� �� ��د. �� ��دم و��� ��درد دارم �� ��� ��دن ��  ک �� �� ��د. �� ��دم و��� ��درد دارم �� ��� ��دن �� درد�� درد��
������ آزارم �� د��، ��� �� ��� ���م را �� ��ر د���ی ����ل ������ آزارم �� د��، ��� �� ��� ���م را �� ��ر د���ی ����ل ������ آزارم �� د��، ��� �� ��� ���م را �� ��ر د���ی ����ل 
���؛ ��� �� ��دن ذ��� ��� ��� و ����� ��ده �� ������  ���؛ ��� �� ��دن ذ��� ��� ��� و ����� ��ده �� ������  ���؛ ��� �� ��دن ذ��� ��� ��� و ����� ��ده �� ������  ���؛ ��� �� ��دن ذ��� ��� ��� و ����� ��ده �� ������  

�����. ��� ������ در �������� ��و آر��ن و آرزو��ی �� �����. ��� ������ در �������� ��و آر��ن و آرزو��ی �� �����. ��� ������ در �������� ��و آر��ن و آرزو��ی �� �����. ��� ������ در �������� ��و آر��ن و آرزو��ی �� 
���ب ��اری ا��. دا��� �������� ای ��رگ و �� از ���ب. ���ب ��اری ا��. دا��� �������� ای ��رگ و �� از ���ب. ���ب ��اری ا��. دا��� �������� ای ��رگ و �� از ���ب. ���ب ��اری ا��. دا��� �������� ای ��رگ و �� از ���ب. 
ا�� ��� ز��� ��و� �� ��د، ���� ����ه و ��: «���� ا�� ��� ز��� ��و� �� ��د، ���� ����ه و ��: «���� ا�� ��� ز��� ��و� �� ��د، ���� ����ه و ��: «���� 

�� ���د، وز�� آل ���� �������� ای دا�� �� �����  ��ا 
��� ������� آ��ده ��د �� �� ��� �� �� ��ا�� آ��� 
 ��ار ��� ���ب 

 ��ار 
���ی ���ی ����ر ا��ان ��ل �� ����� ��ده!)» 

�ــ� ادب دو�ــ�ــ�،  �������� ��ی �����  ا�ــ�  ــ�ر  آ�ـ
�����و��� و ���ب ��اری ������ن �� ا��ره دارد. ���ن 

�� ���� ��ه در ���ن ���ار��.
در ��� درد����ی روان ���س ���دن، ����� ذ�� ��ه 
��ر��دی و ارز���� ��د. ��� ��ر�� و ����� و  ��ا�� ����ر 
��� ا�� زن ��ف ��� ز�� را �� ���� دو�ــ� دا���، �� 
و��د ���  ا�� ���ت ���� در ���ب، �� �� ���� ��ی ���ب، 
��� را �� ��� و �� ����ا ��� د��م. �� ا���ام ���� �� ��ای 
���م ��������ن، ا�� �����ن ا����� و ��� ���� ���� 
���� ����� ��م ا�� ���ب آ����ن �� ���� و ���� ����ر ���د. 
���� ���م ���ت ��رد ��� ������ه �� �� ��ا�� �� ��ل 
و ����� ����ه ��ی ����� و �� زور �����، در �� 
���ب آ��زش داده ��د را �� ��ان در �� �����  
������ه،   �� �ــ�د.   ���� ���� ای   ���
��ت ز��ن ز��دی را ��ای ���رش ���ب ��ف 
�� ���، �� �� �� ���� ��ر او را ارز���� 

�ــ�ا�ــ�. ا�ــ�ــ�وارم  ���ب ا�ــ�ــ�ام    ������
، ���ب آ��ی ا���ن ر����  ا���د ��ر��ار
��� �� ��� �� ������ ����� ��د را ���ا���!

��ای ���ب «راز �� �� ��ن».

نشویم و ادامه دهیمنشویم و ادامه دهیمنشویم و ادامه دهیم


