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�و����� از ����� ������ 
ا�����د ��� آ��زش ���

������ ا�����د ��� آ��زش ��� در ا��ان ��ای 
��� ا����اد��ی ���� و ��ا�� آ��ن �� ��� 
������ت   ���� در  �����ا��،  ا������  ���ر 
وه ��ی ����� �������ن  و�� و �� ���� �� ��
��ا�� آ�ــ�زش ��� در ��ا�� ���ر در ر��� ��ی 
ــ� و  ــ�� ــ� ــ�ز� ی، در �ـــ� �ــ�ــ� آ� �ــ�ــ�ــ�ــ� �ـــ�ـــ�
ا����� و ��� ����ار �� ��د �� ��آ��� ا��ا�� آن 

وع �� ��د.  در ز����ن ۱۴۰۲ ��
از ���� ا��اف ا�����د ��� آ��زش ��� �� ��ان 
ا����اد��ی  �ــ�ا�ــ�  و   ���  ،������� �ــ� 
ــ�ن و �ــ��ــ�ا�ــ�ن،  ــ�ا� ــ�ه در �ــ�ــ�ن � ــ� �� ی � �ــ�ــ�
و��، ارا�ــ� ����� ��  ����� و آ�ــ�زش ��ر ��
ز��ان  �� ر��  ���� ��ی  ز����  در  ����اده �� 
�ــ�دی،  ���رت ��ی  ار���ی  ی،  ��� ر��� ��ی  در 

و�� و ا������ ا��ره ��د.  ��

������ از ��ا��ز ����ر 
�� �����

 « �����ــ� ���ــ����� «�����ــ� از ��ا�ــ�ز ���ــ�ر
��ــ��� �� �� ��ازی و �� ��ازی آ��ر ����م ��ا��ز 
����ر آ�����ز، �������ان و ��از��ه �����م ���� 
����ر��ازی �� ��� را���� ���ی �� ����� ��. 
را���� ���ی �� در��ره ا�� ا�� ���ــ�� ا��: آ���م 
��ــ� رو دو��ــ� �����ــ� ای  ا�ــ� �ــ� �� ��رت 
ر�ــ�� از ������  ر�� ��ی �ــ��� ا�ــ��د ���� ��ا��ز ����ر، ����د در آر�ــ�� �����  
������  ���ی ����ر، ����ــ� �� �ــ�د.  در ا�� ������، ����ف آ���م ���ــ�� �� ���� 
���� �� ��ازی ��ی ا���د ����ر ��د، ������ �� �� ��رت �� ��ازی و ��وه ��ازی ����د 
ا�ــ� �� ���  آ��� در ������  ���� ��ای ������  ��ر ����� �� �ــ���. «���ر ���اب 
��ر»، «���ر ���اب ����� �� ��ه»، «���� و ���ر ���اب د���»، «����»، «���ر���اب 
��ا»، «��ــ�ر ���اب ���ر��ه»، «��ــ� درآ�� ا����ن»، «���� ��ــ�ز» و «���ر ���اب 
د�ــ��»، آ��ری ��ــ��� �� در ا�� آ���م ������ه �ــ�ه ا��. ��ا��ز ����ر در ۲۱ ���� �ــ�ل 
۱۳۱۱ در ���ان �� د��� آ��. ��رش ������ ���ش و ا�ــ��د ز��ن ��ا��ــ� در دا����ه ���ان و 
��ر��ر�ــ� ���را��و��، ���ش ���ه د�ــ� دوره ����ر �ــ�د �� �� ��ا��� و���ن، �ــ���ر و 

�� ��ر آ����� دا��. 

پیشخوان

��� ����ی ����د 
د����� ����ه ��ا�و 

��� ����ی �� ����د در���� ����ه ����� 
«��اوو» ��ه، در ��روز ۱۴۰۳ �� ���اه ار���� 

������� ���� �� ���� �� رود. 
����ه �ــ�اوو ��� از ��ا�� ����� ����� در 
���� ��� و ����� ا��. ا�� ����ه ��ش 
�� ��� �ــ� �����ه رو�ــ�ــ� را �ــ� �ــ�ــ�ان ���� 
د���ی ������ اورا��� ����� ���. �� ��ر ��� در ����ه ��اوو ����ان ���ر��ی 

����� در ��ا�� ���� �� ���� و ������ن ا����ری ا�� ��ا�� �� ����. 
����ه �ــ�اوو ������ ��ی ��ل را در ��� ��ی ����� ������ ����� آ���م 
����� ��ل، ���� ����ت/ ����� ��ل، ������ ������ ���� ��ل، ������ 
 ،����� �����، ���� �ــ�ل، ������ ��ا���ه ��د  ا�ــ�ای �ــ�رن از �� ا�� 
�����، ار���� �ــ�ل، ر��� ار���� �ــ�ل، ا�ــ�ای ��ل و  ������ ��ا���ه زن 

���ره ����� ����� �� ���. 
ا���ل و ��ای ������ ��ر ������ی از ������ ا��ان، ���� ��� ����ی �� 
ا�� رو��اد ����� د��ت ��ه ا�� �� ��وه �� ����دی در���� ��� از ��ا�� 

ا�� رو��اد، ا��ا�� �� ���اه ار���� ������� ���� دا��� ����.

نماآهنگ نوا

خبر 

���ره ۶۷۲۷ ۲۲ ا����۱۴۰۲ �� �ــ���

آ��ز ���� ���
«ز���� �� آ�� ��»

���� ��� «ز���� �� آ�� ��» �� ��ف ����� ۳۰ آ�� ز���� ��ز 
��آن ���� در ������ روز ��ه ���رک ر���ن آ��ز �� ��د.

����ی  در ا�� ���� ۳۰ آ�� ���ری ��آن ���� ���� ��� 
 ��  ����  �� ��ه ا��  ا����ب  ���ر  ��آ��  ا�������ان  از 
 .��� آ��� �� ��ا�� ����� ا����دی ������ن را ������ �� 
ز���� �� آ�� �� ��� دارد ���� ا���ل ������ ��ی ��آ�� در 
��ه ���رک ر���ن ا���ل در ��ا�� ���ر ���� و در ا�� ���� 

�� ����� ��وه ��ی ��د�� ��ا�� ���ر ���� دارد.
از ���� ������ت ���،  ا�ــ� ����  ا����ب ��ه  آ�ــ� �ــ�ی 
������ت ����ده ر���� ای و ������ ��ی راد���� و ��������� 
در روز��ی ��ه ���رک ر���ن ��ای ��دم ����� ��ا�� ��. 
��ف و ���ر ا��� ا�� ���� آن ا�� �� ��ه ���رک ر���ن، 

۳۰ آ�� را ���ا���، ������، ��� و ز���� ����.
ــ�دم ــ� �ــ� �ــ�ــ�ــ�ر �ــ��ــ�ــ� � ــ� � ــ� آ� ــ� � ــ�� در �ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ� ز�

�� آ����� و ا�� ����� �� ��آن ���� ��ا�� ����ری �� ��� 
�����ن ������ ��ی ��آ�� ���� ��ه و �� ��رت روزا�� در ���� 
ده �ــ� ������ ��������� و ا������� �� ������ن و ������ن

ا��ا �� ��د. 
�ــ�دم �ــ�ای ���� در ا�ــ� ���� ���� ا�ــ� �ــ�د �� را �� 
zendegibaayeha.ir ��ر���ی    ��  �� ار�ــ�ل   ۳۰۰۰۲۱۲ ���ره 

��ا��� ����.

��ه و ����� ز��ن �� ا�ــ�م، در ����� 
ا��م ����دار ا��. ا��م ا...، از ����� 
ــ��ــ� �ـــ�ده �ــ�ــ�ــ�  دارای �ــ��ــ� و �

�� �� دارد، ����دی �� ����ش و�� 
���د��� ��ای ����� ���� او�� .

��ه ���رک ر���ن، ����� ��ا�� و 
�� ��� ������ ��ی د���ی ��ه روزه، 
������ و ����� ا��. ا�� ������ 
و ����� و ا���ل د��� ��ه ���رک، �� ���ک در د��� و ز���� 
���د����ا�� د���ی ��ای ��� و ����� و ���د�� �� ��ف ز���� 
ا��ی و ���دت ��اد���ی ا��. ��� ���� از د��� در ��� روزه دار 
���د. ���� ��ن ����� و  ���� �� ��د ��ر ��ا ��وزش ���� 
������، ����� ������ و ��� �����/ ا������ را ������� ا�� 
ا�� �� ��� را �� �����وی �� آ���ر���� و�� ������ ��ه ر���ن 
�� �� ����� را ��� �� ذ����  �� ��� و ��ا��س آن �� ���� و��
���رف ��آ�� در�����. �زم ���� �� ���ار ��� ���ر در�ــ�ره آن 
������ و  ���داز��. آن �ــ�ر در ا�ــ� در�ــ�ی ����ک ��ا�� و ا�ــ�ار 
����ت ��ای ���ت ���� و��د دارد �� �����ی ا�� ���رف ��د 

����� �� ��ا��.

    طرح استراتژیک توسعه زندگی 
اسلامی 

������ �� ��ه ���رک ر���ن �� ��زد از ���� 
 ����� و  رو���  ���ن  از  ا�����  ���ن ز��� 
 �� ــ�  ا� �ـــ��ـــ�ردار   ����� ����� ���ی  و 
���ت ا���� ا�ــ�. ا�ــ� �ــ�ه در دل �ــ�د ار�ــ�ن 
����ی ����� �ــ�ــ�دت و آد�ــ�ــ� در ����س 
����� ��دی و ا������ را �� ���ر روز�ــ�ر ��ل 
 ���  ���� ا����  و  ا�����  ز����  و  ����د 
�ـــ�د آورده ا�ــ�.  ــ��ــ�(�ــ�)  � ــ�ــ�ن  ا�ــ��ــ� ا�
ر���ن ا����رک، ��� ا���ا���� ����� ز���� 
ک  ا���� �������ن ا�� �� از ����� ��ی �����

�� ���� ���ر ����. ار��ن ا��� را������ ���� در ��ه ر���ن 
��دآ��ه �� از ��د ا�� ��ه ���� ��د �� ����� ز�ــ�ه و ���� و 
��را و ر���� ���زد، �� ز���� ��ای ��� و�� در�ــ�ره �����.  ���� و 
ر���ن ����ک ��م د��� ز���� در �����، �� ����� و ��ای ���� 
��ن �� ������ ا�� �� در د��� ���� ������� ز���� ا��. ا�� 
��ه ��ا و ����� ��ا ��ای ا���ن ا�� �� ز���� ا��� را �� ��� 
ک و ا�� ����  ����� ��ا�� �� ��� و ��ای ا�� ����� ز���� ��
ــ�دآورده ��ه: ��ول ��آن ����، ������ ا���، ���  � در ر���ن 

و�ــ� ا...، ا����ن ����م و ���اث ������ و راه دا�ــ� و را������ 
ر�ــ�ــ��ــ� �ــ�ن �ــ� در 

اد��� ����ره ��ن د�ــ�ی ا����ح، د�ــ�ی ا�����ه، د�ــ�ی ��� 
ــ�ای ر�ــ�ــ�ن �ــ�ی ��� ز�ــ�ن �ــ� �ــ� ����� ����ظ ا�ــ� و  و... �
ز�ــ�ه،  ا�ــ�م  از ���، ���ر �ــ�ص  ��ر ��� �� و ز���� ��� �� 
در ا�ــ� ذ�ــ�ــ�ه �ــ�ا و ���ی ا�ــ�م �ــ��ــ�، اروا�ــ�ــ� �ــ� ا�ــ�ــ�اء، 
، ا��م ز��ن(��)، در ا�� ��ه �� ا���ی ����� ���� آ��  ���� ا��
و ر����� �� �� ��� ��� �� ��د و ��� را ����� ��� ���� و 
در��ا�� و ����� و ���ره ����� ��ده ا�� و در ����ن ر���ن 

����ل ����ن ����ی و در ا�� ����� ����ی ��ار داده ا��.

    مباحث بنیادین و فرهنگ مسلمانی

ــ�ای ����� ز���� و �����  �� ا�ــ��ــ��ــ�ژی و ����� و ����ی �
ز����، ���� �� ��ر��ب ���ی و ����� ����د�� و ����� و 
������ ارز�� و راه ��ی �� ���� ��ص ��د 
ا�� ا�� ا��م �� ��ی ����� ا���ا�� و ���د، 
راه ���� را ��ای ����� �� ���ت ا����ب ��ده 
ا��؛ راه ���رک ر���ن را! ��ا ر���ن ���رک را 
����دی آ���� �� ���ره ����� ا��م را �� ورود 
در ����� در���� اش در و��د ا�� ��� در ر���ن 
��ری �� ��زد. ا�� �� ����ه، �� د��، �� 
آ��زش و �� ��� و ا���� ��� و راه رو�� ���� 
��دن و ���� ز���� و ��ام ��ن ا��. ��ای 
ک ا��  �����ن و ��ورد��ر ر���ن و ر��� ��ای ادرا
��ه و ����� دو��� و �� ����� �� آن و ز���� 
ر����ر ا����، �� ����ت و��ه، �������ن و�� ا��اد 
����ان از ��ا��ن و ����� را ����� ��� �� ���. 
�� ا�� ��ه ا���ن �����ن �� ا���ن، ا���ن �� ���� �� روش ������ 

رب ا�������، ��ق ����� ��ری و ���� ارزش ��ی ا��م ��د. 
 ����� ���� ا�� ��ه ز��د ا�� و ���� ���� �� ��� و ����� 
������ و ���ار ������ ��ص در ��� ���ت ر���ن ا����رک، در 
���ن و��� اول، ����� را ����� �� ��� �� �� را ���ن �� د��. 
�ــ� ��� در ر�ــ�ــ�ن، ا�ــ� �ــ�ه را �ــ�ن ��  �ــ� ����م ا�ــ� ا
����� ز���� ��� و ��� ����، ��� از روزه و ا��ای وا���ت 
���ه ���ده ا��. ��ه ر���ن ����� ��� ��د ا�� ا��م ��ای 
آن ا�� �� ����� ای ���� ����� ��ه از ر��، ���ه، ��دل و 

آزاد از ��� ������ و ���� ���ز�� . در ����� رو� ر���ن ����ی 
����� ���ر� در ��� ����ی و ��� ����� آن و ��ورش ��� 
�� ا�� ����� و ���ل ����� �� ا�� ��ورش و ���ک ��آ�� ا�� و 

��ر ��� ����� ا��.

    فرهنگ حیات رمضانی در نظام جامعه

�ــ�ل ������ در ����س �ـــ�دی و ا�ــ�ــ�ــ��ــ�، �ــ� �ــ�ــ�ر �ــ� ��ه 
������ ر���ن ����ن �� ����� ���ت ����� ���ه و آن را 
ا��ا�� ��د��. ��ا از و���� ������ ��� �������ن، ��د ���م 
�ــ�ده ا�ــ�. ���ر  ��� ���ر �ــ�ه ر���ن ����ک را ���� ��� 
ا������ه ا�� ��ا ���� ���� و ا�� ���ر�� در ���� ا�� ��ه 
ا�� ��� ��� دارد؟ و ��ر��اران ���م، روُ�� و ����ان و ��ر���ان 

���ر ����� ر����� ����� دار��. ا�� ����� �� 
��ری و ���ق �� د�� ��� آ��  د���ر و ����� و ر��
و ���� ����� ���� �� ر������ن و ����� ����ن 
ر�ــ�ــ�ن، در ا�ــ�ر ����� ����� و ���ه دار 
ا��ر ���� و ����� ر����� ��د. در آن ��رت 
���ه، ��ص، د��������، درو�، ��ه ����   ، ���
و ���د در ا�� ����� راه ���ا�� دا��. ����� 
����� اداره ����� �� ����� و ارزش ��ی ر�����، 
����ن ����ری ا���� دارد. آ�� ��  ��� ز�� در 
در ��� ا��ر اداره ���ر ���ه ��� از ��آن و روا��ت 
در��ره ����� ر���� ر���ن و ���� ����� �� و��� 
��ی ��� �� ر��، ۱۰۰۰ ���� از ��ا��� ����� را 
���ح �� دا��� و ۱۰۰۰ �ــ�ــ�د را ����� �� ���� �� 

اداره ا����د، ����� دا��� و ��ر��، ار���ط �� ��ق و ��ب، 
ا��ر ���� و �����، ���� و ���ورزی و ��ه �����، ����� و ������ 
�� ������ ز���� ر����� را از د�� ����. ا�� ����� ا�� �� 

�� ����ن، �����ن �� ا���ن ر����� ��� ���� و ��� ����� 
��ن �� ا���ن ���ز��� ���اری و ��� و اراده ��ی و ر���� و 
����� ����� ا��. ����� ��� ��د �� ���  ��� ا��اد ����� 

���� ا�ــ�م �����، آ�ــ�ی ��ا���ری و آ�ــ�ی ���� و ر��� 
ا���ب و آ������� ���ا�� و... �� ����. �� دا��� ��ای �� 
����� ر����� ��ش و ���ی �� ���ر �����د���ه و ���� 

ا���(��) �زم ا��. ا�� ��� آن ا�� �� ��� ����� �� ��ی 
ا�� ���� ا�� �� ���� را �� ز��� و ��� ����س �� ����؟ و 
�� ا�� دورو�� ����ه و ���م �� د���؟ و ����� ر����� را ا�� 

ز���� و ��اغ ��� و اداره ���ر ��ار ��� د���؟
������ �� ��ر �� ��ه ��و�� و ����ل ����، ��و��ا�� و ادارات 
و ��� و ��ر و ر���ر و �� ��ر��ن ���ر ر����� و ��ا��س ����� 

��ب �����ی ا��.

    فرهنگ رمضانی در تقابل با مزاحمان راه انقلاب

 ��� ����� و  ���رک  ر���ن  ا����ت   ��� و   ����� �� دا��� 
ا���، ا�ــ�ی ���د ����. �ــ�ای ز���� ا�ــ� و ر���ر �� ����ی 
ا�� ����� در ��� �� ���� ا���� ����: از ��� ��دی �� ��� 
���ل و �����  ��م  ��م ��  ����ا�� و ر�� و 
و   ����� و  �ــ��ــ�ــ�ن   ��� د�ــ�ــ�   .�� �����
�� ا���� ���ن دادن ��ام �� و �� ��ا��� و 
����� ��� ���� ���د در در��ی ز���� ��دی و 

ا������ �� ��ا�� راه ا���ب ا��.
��و��ا��  �ــ� �ــ�ــ�ای   ����� �ــ�   ����� �ــ�ــ�م 
���ا���� ����� �ــ�د و �� �ــ�ر �� ����� 
ــ�ر �ــ��ــ� �ــ�زی  ــ ــ�ــ�ــ�ل ا�ـ ــ�رگ و �ـــ��ـــ� � ــ �ـ
��� ����� و رواج �����ر��ی ����ل ��ا��ش 
��د. ��� ر�� ���د در ��دم ���ری ����� 
�ــ� ر�ــ� ����ت ����� �ـــ�دم د�ــ� �ــ�ی 
ــ�ان و  ــ ــ�ر�ـ ــ ــ�، �ـــ�ز�ـــ�ـــ�ـــ�ـــ�ـــ�ن �ـــ�ن، �ـ ــ�ـ ــ��ـ �ـ
ز��� ���ن ���ی و ����� ����ری ��ا��ن 

و ازدواج ��ن... ���� د���� ��رگ �� ����.
�ــ� ���� ا�ــ� �ــ�ه در ����و ����� ر�ــ��ــ� ���ر  ���� ا�ــ� 
�� ���� و ���ه ����د�� و ����ت ���ر������ ر���ن ��ای ا���ن 
���� ����� �� ��د. ا�� �� ���� �� ���� ��ای �����ان 
��و� و ���ءا... ا��.���� ��ن ���� �� ��ه ر���ن از زاو�� �� 
����� و ����� و ���� ��دن ����� و ارزش �ـــ�ی ا��� ��ص 
������ان در ��ن ����ن، ����ر ��� ا�� و ���ه  او���ی ��ا از 
ر���ن ا����رک، �� ا�� ��� ��رت ��ی ���� ر���� ا�� �� در 

��د ر���ن ���ده ��ه ا��. 

��ه ادب و ��� ����� ������� ����� 
از ا���� ا��ی ���� ����ط �� ��ه ���رک ����� �� ��د. ر���ن ��ه 
ادب و ��� ����� ������� ز���� ا�� و ��� ���� و��� ����� 
ر�ــ��ــ� ا�ــ� ����� در �ــ��ــ�ش. ������ ا�ــ� ����� در ����� و 

����� ا����� درو�� ا�� ��ه ���دات ���و��.
�ــ�دن ����� ���د�� ���� و آ���  راز �ــ�ه ر���ن ���� ���و� 
����� ا��� و ��ب ا��م ��ب �� رو� و ��ن و ��� ا�� ا��م �� ���ه 
���� ا��. ا�� ��ا�� ���ده ���ک ��آ�� �� ���م ���د�� و ������� 
ا�� در ��ن �� ��ه �� ��ری �� ��ای ���م ��ل �� ��ان آن را ��� ��د. 
����ه و ��� ا��� در ����ت ا�� ��ه در ��� ��� ��دن ����ن ا�� و 
ر�� ��دن ��� ��ا�� �� از �������� د�� ����� و �� ا�����ن ��ورده ��د 
و راه ��� ������ را �� ��� و ��� ����� ��ی ا�� و�� را از ��� ����� 
����ن ��زد و�� ����ت ��اب را ! ���� �� ���رات ����� ��ا�� ����� و 
�� ��د ��اوم �����ر ���� ����� ����� و ���� ����� ��ی ����� 

ر����� را ��� ��د. ���:
۱   �� رو��� ���ی و ���ر ا����اد ��������، ��ه ای ���ر �� ���� 
����� ��دم ��� ����� و ����� از ����ا�� �� �� ����� ا�� و �� 
ا���اض، ����� و ������ در��� و ���رزه �� ���د ��ار�� و ����� ��ن آن 
ا�� �� ���م ��� �� ���� د���ورد��ی ار����ی ��ن ��دم ���ری 
ا��ان را وارو ���ه د�� و �� ����� �� ���د ا���اض و ����� ����. ا�� ��ف 
�� ����. ���د ���� ����� ��د و �� و ز��د ��ارد، ز��ا ���د ��ام ا�� و 
ر���ن آ��زش ������ �� ��ام ا��. ا�� و��� ��ام، ��ک ��دن ���� ��ی 

ا����د �� ����ری ا���� ا��. 
۲   ����� ر����� ����� ��� �� ����� ا��ر ���� ا��.  ��� �� آن 
ا�� �� �� �����ر ���� ��� ��رن و ��ون ��ان ����ل ���د ����د در 

����� ��زش ����� و آن را ����� د��� .
�� ��د ا������ن �����م در ا���اض  ۳   ��دم �� ��ب �� �����. �� ا
�� ���د ������ ، �� ا���ب از آن ��ءا����ده �� ��� و �� ���م را ���� 
��ر �ــ�ام و  و ����ار ���د ���ه �� د�� و �ــ�دم �� ا����د �� ����. 
������ اذ��ن �� و���� ���� ��ی ����� ��ای ����� و ���� و ��م 
ــ�ارد. �� ����� �����ا�� �� �ــ�دم ��ن  ����� ��� از دو�ــ� ������ �

ا��ادی ��ر و �� و �ل ����رد و در ����� ���د ���� ��د. 
۴  ��� �� از ا�� ا���� ��ا��� از �� ا���س، ����� ر����، ���� و 
���ی و ا���� ��دم و ��د ���م در ��� ��رگ ��ار �� ���د. ����ری 
ا�ــ��ــ� در �ــ� ��� ا������، ����� و ا�ــ�ــ�ــ�دی �ــ��ــ� �ــ� ����� 
����� رو�� ��� و ���� ��دن و ��ور و ���ص و ��� ا����� و ����� 
�������را�� ��ن ������ ����. ز���� در ���� ��ام و ��� و ������ 
و ����، ��دم را آ��ده �� ���وت و �ا���� ��ی �� ���. �����ن �� ���ا 
ــ�ره �������ی ���� ���د  و ����ان �ــ�و�ــ�ات و �ــ�رت �ــ�اه ���� در�
را  آن  �����ه  و  ا����   ���� ا���ب   ��  �������  �������� �ــ�ار�ــ�. 
��ی ��� ����� و د���� ��ار�� و ارزش ر����د ا��م �����(ره) و ا��م 
��ر  ����� ای دا�� ������ را ��� دا��� و در �� ���� ��دن �� ���ا و 
اداری ��و��ا��� �� و���� �� ����� ا�� ���� از ��� ��ای ����� 
���م ���� و ����� ������ ��� ��� ا�����ت و ��� ا�ــ�م و ر�� 
�� ��ا��� �� و ����� �� ��ار��. ���م ����� در��ا�� ا�� ����� �� ���ای 
��و��ا�� ���ا���� ����� ��د و ����ر �� ����� ��رگ و ���� ����ل 

ا��ر ���� ��زی ��� ����� و رواج �����ر��ی ����ل ��ا��ش ��د.
۵    ��ره �� ��� ا��؛ ��د �����ن و و�ــ�داران �� ا���ب ا���� و 
 ����� ��د و��� ���� ���� و ��� ���� و  ��ا��ن ���ر ���� ���� 
���رزه �� ���د و ���� آرا و ا���اض �� ���د و ���رت �� ��ر و�� و ���ت 
از   �� آ�� �� ا����ر �� دو�ــ� ���ر ���ور��  و �ــ��ــ�ان ����� د��� و 
آر��ن ��ی ا��م و ر��� ���� د�� ������ و آزاد ����� ���د را �� ���ه 

������ ا��� ����.
�� �ــ�ار ا�� �� ���ل �����ری ���دازد، ����  ۶  در ا�� دوره دو��� 
���� ��زی و ���م ����ل ����� و ��������� ا�� ����. �� ا��� و ��� 
ک ا���ب ا���� را ادا�� د��� و ���ن د��� �� �� ��ا���ان ����  راه ��

و ا��� رو��� ��و��ات �����. 
��ر و ��ر و ��ر و ا��ح و ا��ح و ا��ح �����ی ر�� ا����د و ���� ��زی 
و ������ و ���� آ��ن �� ����ت و ��ب دو��� و ����دی ��دم 
���� ���� د����ن ا��. �� ���د و ��ام را ����� ����� و  ا��ان و ��
�� ����� ��ی ���، ���م ���س ا��� را ��� ������ و ���� �����. ا�� 
���� ا��ای ا���� ا�� �� ����� ا����� ������ �� ��ف ��� و 

��� ر���ن ا��.

��ش

ز���� �� ��� ر���ن
«��م ��» ا���� ����� ��ه ���رک در �����ر��ی ��دی و ا������ را ��ر�� �� ���

��ه ر���ن ����� 
��� ��د ا�� 
ا��م ��ای آن 

ا�� �� ����� ای 
���� ����� ��ه 

از ر��، ���ه
��دل و آزاد از ��� 
������ و ���� 

���ز�� 

��ه ر���ن 
��دآ��ه �� از ��د 
ا�� ��ه ���� ��د 

�� ����� ز��ه و 
���� و ���� و ��را و 

ر���� ���زد
�� ز���� ��ای 

��� و�� در��ره 
�����

��ن �� ������ ا�� �� در د��� ���� ������� ز���� ا��. ا�� 
��ه ��ا و ����� ��ا ��ای ا���ن ا�� �� ز���� ا��� را �� ��� 
ک و ا�� ����  ����� ��ا�� �� ��� و ��ای ا�� ����� ز���� ��
ــ�دآورده ��ه: ��ول ��آن ����، ������ ا���، ���  � در ر���ن 

و�ــ� ا...، ا����ن ����م و ���اث ������ و راه دا�ــ� و را������ 
ر�ــ�ــ��ــ� �ــ�ن �ــ� در 

���ن و��� اول، ����� را ����� �� ��� �� �� را ���ن �� د��. 
�ــ� ��� در ر�ــ�ــ�ن، ا�ــ� �ــ�ه را �ــ�ن ��  �ــ� ����م ا�ــ� ا
����� ز���� ��� و ��� ����، ��� از روزه و ا��ای وا���ت 
���ه ���ده ا��. ��ه ر���ن ����� ��� ��د ا�� ا��م ��ای 
آن ا�� �� ����� ای ���� ����� ��ه از ر��، ���ه، ��دل و 

��ن �� ا���ن ���ز��� ���اری و ��� و اراده ��ی و ر���� و 
����� ����� ا��. ����� ��� ��د �� ���  ��� ا��اد ����� 

���� ا�ــ�م �����، آ�ــ�ی ��ا���ری و آ�ــ�ی ���� و ر��� 
ا���ب و آ������� ���ا�� و... �� ����. �� دا��� ��ای �� 
����� ر����� ��ش و ���ی �� ���ر �����د���ه و ���� 

��و� و ���ءا... ا��.���� ��ن ���� �� ��ه ر���ن از زاو�� �� 
����� و ����� و ���� ��دن ����� و ارزش �ـــ�ی ا��� ��ص 
������ان در ��ن ����ن، ����ر ��� ا�� و ���ه  او���ی ��ا از 
ر���ن ا����رک، �� ا�� ��� ��رت ��ی ���� ر���� ا�� �� در 

��د ر���ن ���ده ��ه ا��. 

������ه و �����

ا��� ���ا���ن


