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»نوجوانه«روزنامه فرهنگی، اجتماعی صبح ایران  ضمیمه 

کوتاه ترین و بلندترین ساعات روزه داری در جهان
داده نما

16
 ساعت و 07 دقیقه

اسکاتلند

12
ساعت  و 46 دقیقه

استرالیا

12
ساعت  و 42 دقیقه

یلند نیوز

16
ساعت و 47 دقیقه

سوئد

17
 ساعت و 09 دقیقه

فنلاند

13
 ساعت و 7 دقیقه

12
ساعت  و 42 دقیقه

وگوئه ی ار ایران- سار

13
 ساعت و 26 دقیقه

ایران- چابهار

12
 ساعت و 43 دقیقه

شیلی

17
ساعت و 43 دقیقه

ایسلند

کوتاه ترین

بلندترین

16

 شهرداری تهران می گوید 

شب های عید، همه متکدیان به پایتخت می آیند

ح کرد رئیس رسانه ملی مطر

 چهره های شاخص 1402 
ورزش ایران را بشناسید
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دستگاه قضایی بدون هیاهو در حال بررسی پرونده فرزندان یکی از مقامات قوه قضاییه است 

»جام جم« وضعیت تحقق شعار سال را بررسی می کند

اجرای عدالت بدون مصلحت

شیب تورم کم شد

گزارش سالانه آمریکا درباره سیاست های ایران  را  بررسی کرده ایم

 تهدیدنمایی 
از ایران قوی

گرام   اینستا
یا جعلیگرام!

تهران، بهشت 
متکدیان

 تنوع برنامه سازی 
در دستور کار سیما

 افتخارآفرین 
و تاریخ ساز

جامعه ایرانی چقدر با 

مفهوم  انتشار اخبار فیک 

و جعلی آشنایی دارد؟
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کامی صهیونیست ها در نابودی حماس پس از 5 ماه جنایت گزارش می دهد »جام جم« از نا

جلد دوم

 حرکت رو به جلو 
با شتاب کم

روایت روز های پیام بری

کودکان امروز در جست وجوی 
هویت شان هستند

  وضعیت تئاتر را در سال 1402 بررسی کرده ایم

  در گفت وگوی »جام جم« با روح ا... شریفی
اهمیت ثبت خاطرات دفاع مقدس بررسی شد 

  علی قوی تن، کارگردان فیلم »زندگی و زندگی« 
در گفت وگو با »جام جم«:

جدیدترین خبرها را در جام جم آنلاین بخو انید

فــرآورده هــای  پایش مصرف  و  نظارت  مدیرکل دفتر 
سلامت سازمان غذا و دارو، توصیه  هایی برای مصرف 

ایمن دارو ها در ماه مبارک رمضان ارائه داد. 

توصیه های دارویی به روزه داران 

کد بالا را اسکن کنید

w w w . j a m e j a m o n l i n e . i r

ــروه هــای اصــلــی غذایی  گ بــهــداشــت:  تمامی   وزارت 
 ) نان و غلات، سبزی ، میوه ، لبنیات و گوشت ( باید در 

سه وعده سحری، افطار و شام گنجانده شود. 

گی های سحری، شام و افطار مناسب  ویژ

کد بالا را اسکن کنید

ــای مــجــازی  ــض ــی افـــــراد بــــرای مــشــهــور شـــدن در ف ــرخ ب
ــت بـــه انـــجـــام هـــرکـــاری مـــی زنـــنـــد. انـــجـــام بــرخــی از   دســ
چالش  ها در فضای مجازی منجر به از دست دادن جان 

افراد خواهد شد.

چالش های عجیب و مرگ آور فضای مجازی

کد بالا را اسکن کنید

کید صریح رژیم صهیونیستی مبنی بر »حمله حتمی«  تا
به رفح، آخرین پناهگاه یک میلیون و ۵۰۰ هزار فلسطینی 

کرات قاهره شد. مانع دستیابی به آتش بس در مذا

اسب تروآیی به نام آتش  بس موقت

کد بالا را اسکن کنید

لازم است نکاتی را برای باز کردن روزه در ماه مبارک رمضان 
بدانیم که به ما در حفظ سلامتی بدن کمک خواهد کرد. 

در ویدیوئی می توانید با این نکته مهم آشنا شوید.

توصیه هایی برای باز کردن روزه

کد بالا را اسکن کنید

گردشگری  پتانسیل های  از  بلوچستان  و  سیستان 
فراوانی برخوردار است  اما متاسفانه بیشتر زیبایی های 

آن از دید عموم گردشگران پنهان مانده است.

جاذبه های استان سیستان و بلوچستان

کد بالا را اسکن کنید

جشن چهارشنبه ســوری هر ساله جــان بسیاری از 
مردم و به خصوص جوانان ما را گرفته و آسیب های 

زیادی به هموطنان وارد می کند.  

چهارشنبه سوری ایمن در کنار خانواده

کد بالا را اسکن کنید

مقاومت فلسطین اعلام کرده یک بولدوزر آمریکا را که 
با ارتش اسرائیل در تخریب زیرساخت های فلسطینی 

ها همکاری می کند، از کار انداخته است. 

تحول چشمگیر در قدرت مقاومت فلسطین

کد بالا را اسکن کنید

نشانه های قدرت ملی
امنیت آبراهه های بین المللی، مقابله با تروریسم دریایی، 
رویارویی با دزدان دریایی و انجام اقدامات مؤثر در حفظ 
محیط زیست و امنیت منطقه از جمله اهــداف رزمایش 
مشترک دریــایــی ایـــران، روســیــه و چین اســـت.در حال 
حاضر یکی از نشانه های قــدرت، اقتدار و توانمندی هر 
کشوری موضوع مهمی به نام قدرت نظامی است. در واقع قدرت نظامی پشتوانه دیگر 
قدرت ها و تامین کننده امنیت و منافع هر ملتی است. قدرت نظامی هر کشور می تواند 
کشور در عرصه منطقه ای و بین المللی محسوب شود.  نشانی از قــدرت ملی آن 

 بــر ایــن اســاس کشورها در پــی کسب آمــادگــی بــرای نــیــروهــای نظامی خــود در هر 
شرایطی هستند و نیروهای نظامی برای حفظ و ارتقای آمادگی خود به طور مستمر 
رزمایش هایی را در داخل یا خارج از کشور خود انجام می دهند. از سوی دیگر  برگزاری 
این رزمایش ها نشان دهنده قدرت آن کشور برای همسایه های پیرامونی و کشورهای 
منطقه ای و فرامنطقه ای است. جمهوری اسلامی با توجه به تجربیات هشت سال 
جنگ تحمیلی، سعی و تلاش کرد نیروی نظامی مقتدر و مستقل را برای حفظ منافع 
ملی و اقتدار منطقه ای و بین المللی خود آماده کند. این در حالی است که به دلیل 
تحریم های همه جانبه از جانب قدرت های سلطه گر، بخش اعظم و نزدیک به 9۰ 
درصــد از تــوان نظامی جمهوری اسلامی در بخش های مختلف بومی است و این 
موضوع به گونه ای به کشورهای قدرتمند نظامی ثابت شده که برای سال پنجم از 
جمهوری اسلامی دعوت شده که در حوزه رزمایش دریایی دو قدرت بزرگ نظامی 
گذشته  کند. بر همین اســاس از روز  و صاحب وتــو در ســازمــان ملل متحد شرکت 
شناورهای شرکت کننده در رزمایش دو کشور روسیه و چین وارد آب های سرزمینی 
جمهوری اسلامی شدند تا با الحاق به یگان هایی که از ایران در رزمایش شرکت دارند 
این مانور نظامی بزرگ را در گستره جغرافیایی اقیانوس هند و بخشی از مدیترانه 
انجام دهند.هدف از این رزمایش، امنیت آبراهه های بین المللی، مقابله با تروریسم 
دریایی، رویارویی با دزدان دریایی و انجام اقدامات مؤثر در حفظ محیط زیست و 
امنیت منطقه است و این رزمایش مرکب کمربند امنیت دریایی 2۰24 با حضور ایران، 
چین و روسیه و ناظرانی از کشورهای دوست و هم پیمان در شمال اقیانوس هند از 
دیروز آغاز شد.امسال برای پنجمین سال متوالی با شعار »با هم برای برقراری صلح و 
امنیت« رزمایش مرکب دریایی سه جانبه ای بین نیروی دریایی ایران، نیرویی دریایی 
روسیه و نیروی دریایی جمهوری خلق چین برگزار می شود.در این رزمایش علاوه بر 
یگان های سطحی و پــروازی نیروی دریایی ارتش جمهوری اسلامی ایران و نیروی 
دریایی سپاه پاسداران انقلاب اسلامی و یگان های شناوری کشورهای چین و روسیه، 
از پنج کشور نیز ناظرانی حضور خواهند داشت و این رزمایش برابر برنامه های از پیش 
تعیین شده در شمال اقیانوس هند برگزار می شود.شمال اقیانوس هند بین سه تنگه 
کا در شرق  راهبردی از پنج تنگه راهبردی دنیاست، تنگه هرمز در شمال، تنگه مالا
و تنگه باب المندب در غرب منطقه اقیانوس هند واقع شده که در حقیقت بیضی 
انرژی دنیا را احاطه کرده است و با توجه به تردد شناورهای تجاری و نفتکش در این 
منطقه حساس، ضرورت برقراری امنیت تجارت دریایی را دوچندان کرده است. هدف 
از برگزاری این رزمایش، تحکیم امنیت و مبانی آن در منطقه و گسترش همکاری های 
چند جانبه میان سه کشور و نشان دادن حسن نیت و توانایی این کشورها در جهت 
حمایت مشترک از صلح جهانی، امنیت دریایی و ایجاد یک جامعه دریایی با آینده ای 
مشترک، تقویت امنیت تجارت دریایی بین المللی، مقابله با دزدی دریایی و تروریسم 
دریایی، اقدامات بشردوستانه، تبادل اطلاعات در حوزه امــداد و نجات دریایی و 
کتیکی است و با توجه به اهمیت منطقه و اهداف مورد  تبادل تجربیات عملیاتی و تا

گاه شد. نظر می توان به اهمیت این رزمایش مشترک بیشتر آ

سیدرضا صدرالحسینی /  کارشناس روابط بین الملل
یادداشت

سزای خیانت به مردم غزه 
ــدار قــاریــان  ــ ــقــلاب اســلامــی اخــیــرا در دی رهــبــر معظم ان
ــریــم، جــنــایــت هــای کــم ســابــقــه در غـــزه همچون  ک قـــرآن 
گرسنگی و تشنگی را  کودکان و نــوزادان از طریق  کشتن 

کید کردند:  مفتضح کننده تمدن غرب خواندند و تا
»کمک به مــردم غــزه تکلیف دینی دنیای اســلام است. 
هرگونه کمک به دشمن صهیونیستی حرام قطعی و جنایت واقعی است و متاسفانه 
را انجام می دهند اما روزی پشیمان  کار  کشورهای اسلامی این  برخی دولت ها و 

خواهند شد و ان شاءا... سزای این خیانت را خواهند دید.«
که لازم است  درخصوص فرمایشات رهبر حکیم انقلاب اسلامی نکاتی وجود دارد 

مورد توجه قرار گیرد:
نخست این که جنگ غزه سنگ محکی برای شناخت واقعی تمدن غرب محسوب 
می شود. سیاستمداران و رسانه های غربی در سایه نهادگرایی اروپایی و دیوان سالاری 
آمریکایی، خود را مولد تمدنی اصیل با قابلیت انعطاف پذیری فرهنگی و مدنی بالا 
در جهان معرفی می کنند. با این حال همراهی کامل کانون های رسمی و غیررسمی 
قدرت با رژیم صهیونیستی در نسل کشی کودکان بیگناه غزه مرز پررنگ »واقعیت« و 
»فریب« را در این خصوص به اثبات رساند. شاید یکی از اصل ترین درس های جنگ 
غزه این باشد که شناخت و درک واقعی از ماهیت »تمدن غربی« نه از بطن نظریات 
، بلکه در لابه لای واقعیات جاری در  مدرن و پست مدرن و دیالکتیک این دو با یکدیگر
نظام بین الملل میسر خواهد بود. در اینجا نباید مقهور روایت جعلی غرب از تمدنی 

شد که در متن آن کشتار ده ها هزار انسان بیگناه مباح شمرده می شود!
نکته دوم، معطوف به تکلیفی است که جهان اســلام در دفــاع از مــردم مظلوم غزه 
برعهده دارد. این تکلیف صرفا یک تکلیف »عرفی« نبوده بلکه تکلیفی »شرعی« است 
که ترک آن مستوجب عقاب و عذاب الهی است . علاوه بر این در حمایت از مردم غزه 
نمی توان میان موضوعات و حوزه های مختلف، تفاوتی قائل شد ، بلکه حرمت شرعی 
شامل تمامی حوزه های سیاسی، اقتصادی - تجاری، اجتماعی و نظامی می  شود. 
وضعیت وخیم جاری در غزه، خان یونس و رفح، این واجب را به واجبی فوری تبدیل 
می کند. زمانی که سخن از یک واجب شرعی فوری به میان می آید، با مقدمات واجبی 
و ...  جمعی«  موثر  »هم افزایی  ــوری«،  ف راهکارهای  «،»ارائه  مستمر »تبیین  نظیر 
مواجه می شویم. میدان جنگ غزه صرفا نیاز به روایتگری یا ابراز تاسف ندارد و نیاز به 

نقش آفرینی و تاثیرگذاری در آن به مراتب پررنگ تر است. 
ــذار رهــبــر معظم انــقــلاب در قــبــال بــازیــگــرانــی در جهان  نکته ســـوم، معطوف بــه انـ
کــه در طــول جنگ غــزه مشغول حمایت غیراعلامی امــا ملموس از  اســـلام اســت 
رژیم صهیونیستی هستند. همگان به یاد دارند که در سال 2۰13 میلادی، زمانی که 
دستگاه های اطلاعاتی آمریکا، رژیم صهیونیستی و برخی کشورهای منطقه مشغول 
ک سوریه و حوزه شامات بودند، رهبر معظم  هدایت تروریست های تکفیری به خا
کید فرمودند که دشمنان به هدف خود در این منازعه خونین دست پیدا  انقلاب تا
گریبانگیر بانیان و حامیان این  گروه های تروریستی  ) داعــش(،  کرد و شر  نخواهند 
گروه ها خواهد شد. در سال 2۰18 میلادی، این پیش بینی مدبرانه تحقق پیدا کرد: 
خلافت خودخوانده داعش در سوریه و عراق نابود و بخشی از گروه های تروریستی 
ک علیه امنیت جمعی  مورد حمایت غرب و رژیم صهیونیستی تبدیل به عناصر خطرنا
کنون نیز ماجرا تفاوتی با گذشته ندارد. ایجاد حاشیه امنیت برخی  آنها شدند. هم ا
کنان  سا بیشتر  هر چه  قتل عام  بــرای  رژیم صهیونیستی  بــرای  مسلمان  کشورهای 
بی دفاع غزه صرفا آنها را در پرداخت هزینه های تصاعدی و جبران ناپذیر شکست 
که شاید برخی  رژیم صهیونیستی در جنگ اخیر شریک خواهد ساخت؛ حقیقتی 

کشورها بسیار دیر قادر به درک آن شوند.

محمد مهدی ایمانی پور/   رئیس سازمان فرهنگ و ارتباطات اسلامی 
یادداشت

 در ضمیمه  »نوجوانه«می خوانید

تقابل  یا تعادل ؟


