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خصوص کــودکان و نوجوانان دوســت دارند شــنا کننــد، اما 
بدون رعایــت نکات ایمنی لازم ممکن اســت غرق‌شــدگی در 
انتظار آنان باشــد. در این بیــن، برخی عوامل مانند، آشــنایی 
ناکافــی با اصــول شــنا، اســتفاده از قایق‌هــای تنــدرو، ابتلا به 
ع باعث مرگ  برخی بیماری‌های جســمی و بیماری‌ها مانند عقب‌ ماندگی ذهنی و صر
عزیــزان در آب می‌شــود. از ایــن رو، ضروری اســت افراد به نــکات ایمنی توجه داشــته 

باشد تا درگیر حوادث پس از آن نشوند.
بهتــر اســت شــنا را در کلاس‌هــای آموزشــی و تحــت نظــر مربیــان آموزش‌دیــده 
آموزش ببیند. برخــی افراد متاســفانه برای یاد دادن شــنا به ســاحل دریــا می‌روند که 

اقدامی بسیار خطرناک است.
هرگز پس از مصرف دارو در آب شنا نکنید.

قبل از شــنا کردن، حتما به علایم و هشــدارهای تعبیه شــده در کنار رودخانه‌ها و 
ساحل توجه کنید. زیرا توجه به این هشدارها تضمین کننده سلامت افراد است. 

پرچم‌ها علائم خاصــی دارند و هر یــک معنا و مفهــوم خاصی را همــراه دارد. پرچم 
ســفید به معنای این اســت که آب آرام بوده و شــنا کردن در آن آزاد اســت. این پرچم 
ح سالم‌ســازی دریا  یــا مناطقی که ناجیــان غریق حضــور دارند،  معمولا در مناطق طــر

نصب می‌شود.
قبل از وارد شــدن به آب، از وضعیــت آب و هوایــی اطلاعات لازم را بدســت آورید، 
زیرا وضعیــت آب ‌و هــوا، جــزر و مــد، امــواج، جریانــات آب و عوامــل دیگــر می‌تواند اثر 

مهمی بر ایمنی افراد داشته باشد. 
بــاد، باران‌هــای سیل‌آســا یــا برف‌هــای در حــال ذوب شــدن‏، می‌تواند شــرایط آبی 
خطرناکــی را ایجاد کنــد، زیــرا آب ‌و هــوای پیش‌بینی‌نشــده می‌تواند جریانــات گردابی 
خطرناکی در امواج ساحلی ایجاد کند و سرعت آب‌های رودخانه‌ها و نهرها را بالا ببرد. 

در این شرایط، از شنا کردن در دریا و رودخانه‌ها خودداری کنید. 
ج شوید.  هنگام شنا کردن و در صورت شنیدن صدای رعد و برق بلافاصله از آب خار

جلیقه نجات وسیله‌ای برای شناور نگه‌داشــتن شما روی آب است. این وسایل 
هنگامی‌که خسته، وحشت‌زده یا مصدوم باشید؛ ایمنی شما در آب را حفظ می‌کند. 

برای انجام اقدام فوری در زمان حادثه احتمالی،‎ تا جایــی که امکان دارد به‌ صورت 
چند نفره شنا کنید. 

کــودکان و نوجوانان علاقــه زیادی به شــنا و حضــور در آب نشــان می‌دهنــد. برای 
جلوگیری از غرق‌شــدگی بهتر اســت حتما در نقاطی بــا عمق محدود و کم شــنا کنند. 
، ضروری اســت بــرای آن‌هــا بازوبند یا  همچنیــن هنگام شــنا کــردن در دریــا و اســتخر

جلیقه نجات استاندارد استفاده شود.  
بازی کــودکان با تیــوب یا قایــق بــادی درآب خطرناک اســت، زیرا واژگون شــدن آن 

غرق‌شدگی را به همراه دارد. 
 بهترین مــکان برای شــنا در محلی اســت کــه نجــات غریــق در آنجا حضــور دارد و 

می‌داند شما را چگونه نجات دهد. 

ششم تیر ماه سالگرد 
اعدام اصغر قاتل یکی 
از مخوف ترین قاتلان 
سریالی ایران است که 

هیچ وقت از کشتن 
کودکان پشیمان نشد
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خطر فقط در رودخانه و دریا نیست!

ســدها، آبگیرهــا و اســتخر بــاغ هــا بــه هیچ وجــه محــل امــن و مناســبی برای شــنا 
نیســتند و هرســال تعداد زیــادی از افراد با شــنا در چنیــن مكان‌هــای نامطمئن و 
خطرناكی، جــان خود را از دســت می‌دهند .ســدها و آبگیرهــا و برخــی رودخانه‌ها با 
وجود ظاهری آرام بسیار عمیق و خطرناك هستند و خطر غرق‌شدگی نه فقط برای 

شناگران مبتدی بلكه ممكن است برای افراد ماهر و حرفه‌ای نیز اتفاق بیفتد.
پرویز سلیمانی ،کارشناس نجات غریق اســتان زنجان می‌گوید: بطور معمول آب 
سدها سرد و سنگین است و شــناگران نباید از این مكان‌های آبی خطر‌آفرین كه 
 هر لحظــه جانشــان در معرض تهدید اســت اســتفاده كنند.شــنا در ایــن محل‌ها 
نه تنها برای افراد مبتــدی بلکه برای شــناگران ماهر و حرفه ای نیز خطرناك اســت 

و بیم ایست قلبی، گرفتگی عضلات، تشنج، افت فشار و افت قند وجود دارد.
وی بــه افــراد هشــدار داد وقتــی شــناگری را در حــال غرق‌شــدن مشــاهده كردنــد 
به‌منظور نجات او وارد آب نشوند بلكه از وسایل و تجهیزاتی چون تیوب، طناب و 
چوب استفاده كنند كه در غیر این صورت ممكن اســت خود نیز در دست فرد در 

حال غرق‌شدن گرفتار شده و به زیر كشیده شوند.

سالگرد اعدام اولین قاتل زنجیره‌ایفوت و فن نجات

تاریخ حوادث ایران پر از وقایع عجیب و دردناک است. همه جور مجرمی را می‌توانید 
پیــدا کنیــد. از مجرمــان بســیار باهــوش کــه آثــار جهانــی را معامله‌کردنــد تــا قاتلانی 
که مثل آب‌خــوردن آدم کشــتند و خجــل هم نبودنــد. ششــم تیرماه ســالگرد اعدام 
علی‌اصغر بروجردی؛ معروف به اصغــر قاتل و اولین قاتل زنجیــره‌ای ایران بود. قاتلی 
که مــرور جنایت‌هایش وحشــت را به دل راه مــی دهد. ‌87ســال از اعــدام اصغر قاتل 
می‌گذرد، اما ســالگرد اعــدام او بهانه‌ای شــد تا پرونــده‌‌اش را بیرون بکشــیم و دوباره 

ورق بزنیم. 
اصغر قاتل در خانواده‌ای  قد کشــید که همگی دزد و قاتل و بدنام بودند. زلفعلی 
پدربــزرگ او، راهزنــی بــود کــه بروجــرد، ملایــر و اراک از شــر او در امــان نبودنــد و از 
کشتن کاروانیان هم ابایی نداشــت. حالا بخوانید از پدر علی‌اصغر که او هم مثل 
پدربزرگش هم دزد بود و هم قاتل. علی‌میرزا، پــدر علی‌اصغر یکی از معروف‌ترین 
جنایتکاران و راهزنــان دوره خــودش بود. می‌گوینــد در طول زندگــی‌اش، بیش از 
‌40مســافر و عابر را با دســتان خودش کشــته بــود. به‌دلیل خلاف‌هــا و قتل‌هایی 
که کرده بود، نظمیه دنبال او بود و علی‌میرزا هم برای فرار از دســت آنها، به بغداد 
مهاجرت کرد، اما این مهاجرت‌هــا جانش را نجات نداد و بالاخره به قتل رســید و 

پرونده زندگی‌اش بسته شد.
اصغر قاتل هم آخر و عاقبتــی بهتر از پدر و پدربزرگش نداشــت و او هــم پا جا پای 
آنهــا گذاشــت. او ســال‌1272 به‌دنیــا آمــد و چوب خــط عمرش هــم در ســال‌1313 
پــر شــد. عــده‌ای می‌گوینــد در بروجــرد متولد شــده ، بعضی هــم می‌گوینــد محل 
تولــدش در عودلاجــان تهــران بــوده اســت. او دو بــرادر بــه نام‌هــای رضــا و تقی و 
یک‌خواهــر هــم داشــته اســت.  از قــرار معلــوم، یکــی از برادرانــش قهوه‌خانــه ای 
در بغــداد بــاز کــرد و علی‌اصغر هــم بــه هــوای این‌کــه کار کنــد، بــا او در قهوه‌خانه 
مشــغول کار شــد. بعد از مدتی، شــروع به فــروش آجیــل و تنقلات به کــودکان و 
دانش‌آموزان و ســپس اغفال آنــان کرد و با کشاندن‌شــان به گوشــه‌ای، به آن‌ها 
تجاوز می‌کرد. تجاوزهای او ادامه داشــت تا زمانی‌که در ‌14ســالگی بــه جرم اغفال 
و تجاوز به کودکان در بغداد دســتگیر شــد. ســن کم اصغر باعث شــد تا جرمش 
را جــدی نگرفتــه و او را آزاد کنند. دســتگیری باعث نشــد تا او دســت از کارهایش 

بردارد و پس از آزادی دوباره تجاوزهایش را از سر گرفت. 
مدتی بعد، اصغر به جرم آزار پنج کودک دســتگیر و به تحمل 9 سال زندان محکوم 
شــد. ‌27ســاله که شــد، برای این‌که بــه دام پلیــس و دادگاه نیفتــد، تصمیم گرفت 
طعمه‌هایش را پــس از تجاوز به قتل برســاند. با همیــن روند او در پایــان اقامتش 
در عــراق، ‌25کــودک و نوجــوان را بــه قتــل رســاند و وقتــی داشــت کــودک دیگــری را 
می‌کشــت و کودک دیگری شــاهد قتل بود، به ایران گریخت. پس از ورود به ایران، 
اصغر سراغ دوره‌گردی به خصوص بامیه‌فروشــی رفت و با این کار توانست دوباره 
با کودکان و نوجوانان دوست شود. پس از تجاوز آنان را به قتل می‌رساند و اجساد 
مثله شــده آنهــا را رهامــی‌ کرد. کشــف اجســاد، باعث وحشــت مــردم تهران شــده 
بود. در مدتــی که نظمیه و عدلیــه تهران دنبــال او بودند و اصغر قاتــل همچنان به 
جنایت‌هایش ادامه می‌داد، ســردار تیمور‌خان، مفتش با‌تجربــه تامینات تهران را 
مامور دســتگیری قاتل زنجیره‌ای بی‌نام‌و‌نشــان در جنــوب تهران‌کردنــد. ماموران 
در نهایت، اسفند‌1312 ، حوالی چاه‌های قنات امین‌آباد به مرد میانسالی مشکوک 
شدند و با تفتیش لوازمش کارد خونینی را پیدا کردند. پس از بازجویی، اصغرقاتل 
به‌ارتــکاب ‌8جنایت در ایــران و ‌25قتــل در عراق اعتــراف کــرد. دادگاه او را به ‌9ســال 
زندان و اعدام محکوم کرد. او در اعتراض به حکمش‌گفت:»‌اینها یک‌عده بی‌پدر و 
مادر هستند؛ بی‌سر و پا و خوشگل‌اند. وقتی ریش آنها درآمد، دزدی می‌کنند. من 
با اینها دشمنی دارم. اینها دشمن مملکت هستند. به این جهت آنها را کشته‌ام. 
من در خارجــه که بــودم از اینها خیلــی بودند و خیلــی از آنها را کشــتم. اینجــا هم که 
آمدم، دیدم اینجا هم هســتند و آنها را هم کشــتم.« اعتراضات او فایده‌ای نداشت  
و حکم اعدام اولین قاتل زنجیره‌ای ایران در سحرگاه چهارشنبه ششم‌تیرماه‌1313 

در میدان توپخانه تهران اجرا شد. 

بایگانی


