
��� �� ����� �� ���� �� ا��ا���. ���� از ���� ������� 
�� �� وا���� ����� ��.

�� ��اق �� ����ر ����� ا����د  ��� ��� ����ا ا������ 
�ــ�اق، �� د���ل ��ز�� ���ی ���� آ����� و ارو�ــ� �� ��دش 
��د و�� ���� ����� ���� و��ا�� �����، راه �ــ�، ��ده ��، 
���و��ه ��، ����، ���ن ��ر��� و ���م 

ز������ ��ی ا����دی ��اق ��.
، ���ش و  ���� «ُ�ــ�ــ� ا�ــ�ا�ــ�»، ������
���ن  در  ا�����   �� �ــ�د  ��ا��   ������
ــ�ر�ـــ�ی د�ــ�ــ�  �ـــ�ـ �ـــ�ل �ـــ� در �ــ�ــ�ــ�ــ� 
����ار  ���ی اش  آ�ــ�ر  از  �������ه ���� 
���ر�� ������ی  �ــ�ده ��د و در ا��� 
������ ��ه ��د. در ���� دوره ای �� 
���� ُ��� ز�� ����ران  در ���اد �� ز��� 
، ���� ����� و  و ��وه �� و��ا�� ���
ک و ���� را �� ��د  ����د ��ردو��را
�� ���اه دا�ــ�، ��  ���� از ��� ���� 
روی آورد؛ او �� و���� ��ز����� و ������� 
�� از ���ن �����ت ����� ��ی و��ان و 
ر����ه �� ���� ���د ����� ��� آوری �� ��د 
و ��� از ����� ��ی ��������ه از و��ا�� ������ن �� آ��ری ���� 
�� �� ��� ����� ���وف ��. ���� از ا�� آ��ر �� ��ت  آورد 
ا������  را �� ��ا��� �� ��� و���� در  ���� و ����� 

 .������
� از �ــ�ــ�ی �ــ�ــ�ی و رو� ������ا�� �ــ��ــ� ������ه،  �ــ�ر
 �� �� � ر�� و ���� ا��  ���ب «��ددا�� ��ی ���اد» ��
��د��ن ��دی و �������� ��اق �� رود. ��� روز از ����ران �� 
����� ��� ��رد �� ��ق و آب ا��� ����� ��ی ���ی ��� 
�� ����. ��دم ����ر �� ���� ��اد ����ری و ������ ��د 
را ������ ���ر�� �� در �� ���� ��اب و ���� �����. ا�� ���� 
�� ��د �� در ����� �� ��ت ���� و ��� از ����� ���� �� و 
��غ ��ی ��دم ��ی ���� ����� �� ���م �� ر�� و ��� ���ان 
�� ��ا�� ���� ��ا �� ر��. ��ز�� ���� ��ه، ����� و راه �� 
����ران ��ه و ��اد ��ا�� او��� �� ��دم ��� ر��. آ����� 
�� �� ��ا��� و و����� را دار�ــ�، ��و� �� ���� �� ������� 
�� آ��  ���� �� آ��� ���ا��� ���ر��. آن  �� در ��ا���  و 
�� ا����  ��ای آ���ری و ��� و�� و��د ��ارد. آ����� ��� 

دار��، �� آب ��ی درون ا������ی ��ن روی �� آور�� و... .
� �ــ�ــ�م ا�ــ� ����ت و و�ــ�ا�ــ� �ــ��ــ� و ا�ــ� در  �ــ�ــ�ب �ــ�
�� ر��� ����ر و�� آ����� �ــ�ام در ر���� ��  ���� ا�� 
ا��م �� ��� �� «�� ��دم ��اق ��� ��ار��!»؛ ��� ���� ��� 

����د در ���ن. 
��ک ��� ����ن ��� ������ه رو �� آ����� و ��رت ��ی ���ن 
ا�� �� �� ����� ا�� �� ��� دار�� ��ام را �� ���� �������، 
�� �� �ــ�دم و ���ن ����� ��ار���� �ــ�اق ��� و و��ا�� 

��و�� ر���� و دم از ����� از ��دم �� ز���.

خا�ج از فضای 
هن�ی و �وح 

هنرمندانه خانم 
نویسنده، ک�اب 
«یادداشت های 

بغداد» ش�ح رنج 
و ستمی است که 

بر مردمان عادی 
و غیرنظامی عراق 

می �ود

اینفویادداشتگزارشگفتو گو۳ نقدیادداشتگزارشگفتو گو۲

ببسم ا...

ضمیمه ک�اب و ادب�ات �وزنامه جام جم    سه شنبه،   ۱۱ اردیبهشت ۱۴۰۳      شماره  ۲۵۳   

یادداشتی بر کتاب خواندنی «یادداشت های بغداد»

طنز تلخ آم��کا؛ با مردم عراق جنگ ندا��م(!)
ا���م ا����

����� اد��

��� از ����ن ��� ��� ���� ��اق �� ا��ان ��ام �� ا�� ����� 
آ����� �����ن �� د�ر ��  ا���ف   ��  ����
�ـــ�اق �ــ��ــ� �ــ�ــ�ر�ــ� �ــ� �ــ� ا�ــ� �ــ�ــ�ر در 
��� �� ا��ان وارد ��ه ��د، �����ر ا��، 
�� ���ر ���� ا�� ��� ��� و ��و���� ���� 
��د؛ در ��ل ۱۹۹۱ در ا��ا�� ���� ���� 

���دی. ��اق �� ��و� ا�� ���ت ��ور����� 
را وارد ���ان ��ر�� ��د. ا���ف آ����� �� �� 
روی ���ر ���� �� از ��� ������� ���ر��ی 
����� ��د ����ر ���ب ��ده ��د، ������� 
�ــ�د و در ا�ــ� ���ن  �ــ�و� �� ���� �� �ــ�اق 
از ��� ����� �ــ�و� �� ����ران ��دن ���اد 
�ــ�د. ا�� ����  �� ���ان ��� ���� ��� �ــ�اق 
�� �� ��� ���� ��رس ��و� �� و �� ��ل �� 

��� (۲۰۰۳) و ����� �� �� ����� ���ت ۱۱������� 
ادا�� ���ا ��د.

آن ز��ن ��زار �����ات ��� ��ان داغ ��د. آ����� ����� �� ���� 
�� ���اد ��د و ��ام ����� �� ���� �������. ��  ����� ���ت 
������� در ز��ن ��� �� ا��ان �� ��ا�� ��ش آ��ه ��د! و 

 برای ک�اب «از حال بد به حال خوب» نوشــته دیوید برنز با ترجمه مهدی قراچه داغی

کتابى پر از جاهاى خالى!

��� در ز���� اش روز�ــ�ی ���  ��� �� ��ا�� اد�ــ�   ��
��ا���، روز���� �� ا���س ��ده د��� ���� �� ���� �� 
��� د�� و ��� دا�� �� راه ��� را ��ای ����� و ������ 
ا����ب ���. ���ل ���ن در ر��� ��رد ����، ا��اج ��ن 
، از د�� دادن ����ان، ��ا�� ��ن �� �� ���� و  از ��� ��ر
���� �� ��ل د���� ای �� ���د ��م آن را ���ا�� در ز���� 
��ا��؛ ��اه ���� و ����� و ��اه ��ل ���� و ���� ا����.

د���� ���� در ���ب «از ��ل �� �� ��ل ��ب» ���ش ����ی 
�� ز���� دارد و ���� روش در���� را ������د �� د�� �� 

در ز��ن رو�� رو ��ن �� ا���د�� و ا���اب ��ی 
���� از ����ت �� آن ���ه �����. «����� 

���ب ا��؛  در����» ����� ا��� ا�� 
 ، ــ�ر ــ� ــ� �ـــ� �ـــ� �ـــ� �ـــ� آ�ـــ�زد ا�ـــ� ا� ــ رو�
ا�����ت و ���� ����� ذ�� ���� �� ا�� 

��ل ����ش روا�� را ��ای �� در ��� ��ی 
را  ����� ��ا�� �� ��� و ر�� و��ی ز���� 

 ��  ،����� �� ا���د��  و  ��ا���ی   ���  ��
ا���ق ��ی ���و��.

را��� را ���ا��� ��دم �� �� ������د ��� 
���ب ۶۱۸���� ای را ����م و  از دو����� ا�� 

آن را ��ا��م. 
���ی ��ا�� دا�� را�� و روان 

��ا���  ــ�ده و  �ـ �ــ��ــ�ــ� اش 
�ـــ�ـــ� �ـــ�ل  و در  �ــــــ�ده 

�ــ��ــ�ــ�ــ�ی �ــ�ــ�ــ� روی 

��� �� ��ب از آب درآ��ه ا�� ��ا��� ا��� ا�� ���ب �� 
���� ��ه ��پ ����ه و��� آن �� د�� �� ����، ا�� ا�� 
�� ا�� ���ب �� از ����ی ���� ا�� �� ������ه آن را ��ای 
��ا��� �� او �� د�� �� ��� ��د و از ا���ر  ��ا���ه ���� 
و ا������� ������. ���� ��ا��ن �� ������ ��ای درک 
دا���� ��ی ا�� ���ب ���� ���� و ��ی ��ا���ه ��� ���� 
���ر ������ه ������، ��� �� د�� ����ی و ��أت ����� 
از ا�����ت و ا���رت را ���ا ���، ��� ا�� �� ���� �� ��ای 
���� ��ن ����، ��� ����� ��ش �� ���؛ �� �� ��ا�� 

و �� �� �����. 
�� �����ی ������ را �� ����� و ��د �� ���ی  آ����� 
�� �� ���� در ذ��� �� ��رد،  در ��ا�� ا���ر ا������� 
���؛  ��� ����� ���ن د�� و ا������� را ����  وا
را �����ی و ��د  ا���اب ��ی ا������ ات 
����ی ���ر �� آ��� �� �� ���ه ������ 
و راه �� ����ی ��ای ���� آن �����.

ا�� ���ب را �� ��� �� دو�� ��ارد 
��دش را �� ��� ���ط ��ت و ��� 
������، ����� ��� ���، ��ن در آن 
��ده ��  د��� د���� ���� ���� ��ش 
�� ������� د�� از ��� �� ��د��ن 

��دار�� و ��د��ن را �������.
 ���� �� و���   �� ����� ���ار   ������
ا�ـــ�ـــ�ق �ــ�را�ــ� �ــ�ــ�ــ�ه ا�ــــــ�وزت را 

ــ�دت را ا�ــ��ــ� �ــ� ���� ����  �ــ�ــ��ــ� و ا�ــ�ــ�س �ـ
ا�ــ�؛ ا���ر ����� �������� ا���م �� د�� �� ا���ا 
ک ��� و �� ���� �� �� ��ا��  �� ��� ��ی ذ��� را ��

از ز���� ������. 
�� د�� از  ���ب آن ا��  ��� از ���ت ���� د��� ا�� 
���ر دادن و ���م ��ی ا������ ��دا��� و ا����� �� را �� ا���ر 
 ، ��ل �� �� زن ��دت رو�� رو �� ���، ا���ر ��ز�� آ���

در�� ����� ��، ������� ��، ذ�� ��ا�� �� و...  .
 �� ���ب ���� ��� از د���� ����  ا�� ����� ��دن ا�� 
���� �� ���� را ��ا��� ����� �� آن را ���ا��� و ������� 
را ا���م د��� ا�� ا����ه ادا�� دادن ا�� ���ب ز���� ����� 
�� ��د �� ا���س �� ��� �� ���ل ���� �� ������ه آورده 
 �� او �� ��� ��ا���ه، ا�� ����ت را دا��� و دا��ی 
���ب را  ����، ������ �� ��ا�� �� روز ���� از ا�� 

در���� و ���� ای ��ای ���م ���� ��ا��� ����. 
��س  ���ب را �ــ� �ــ�ا�ــ�، ا�ــ�ــ�ر �ــ�  ���� و��� ا�ــ� 
درس د��� ���� ����� ای و �� روز �� ���� از ��دت 
�� از د��ه �� ����ن ا��، رو�� رو �� ��ی �� �����ه ��د 
����ی �� ��دت، ��ش ������، دو��� دا��� ���� 

و ��ل ��ب را ����� ���.

دیوید برنز در 
ک�اب «از حال بد 

به حال خوب» 
نگرش جدیدی 

به زندگی دارد 
و نوعی �وش 

درمانی را 
پ�شنهاد می دهد 

تا در زمان �وبه �و 
شدن با افسردگی 

و اضطراب های 
ناشی از مشکلات 

به آن پناه بب��م

ذره ب�ن

از ��� ����� �ــ�و� �� ����ران ��دن ���اد 
�ــ�د. ا�� ����  �� ���ان ��� ���� ��� �ــ�اق 
�� �� ��� ���� ��رس ��و� �� و �� ��ل �� 

 �������

��ا��؛ ��اه ���� و ����� و ��اه ��ل ���� و ���� ا����.
د���� ���� در ���ب «از ��ل �� �� ��ل ��ب» ���ش ����ی 
�� ز���� دارد و ���� روش در���� را ������د �� د�� �� 

در ز��ن رو�� رو ��ن �� ا���د�� و ا���اب ��ی 
���� از ����ت �� آن ���ه �����. «����� 

���ب ا��؛  در����» ����� ا��� ا�� 
 ، ــ�ر ــ� ــ� �ـــ� �ـــ� �ـــ� �ـــ� آ�ـــ�زد ا�ـــ� ا� ــ رو�
ا�����ت و ���� ����� ذ�� ���� �� ا�� 

��ل ����ش روا�� را ��ای �� در ��� ��ی 
را  ����� ��ا�� �� ��� و ر�� و��ی ز���� 

 ��  ،����� �� ا���د��  و  ��ا���ی   ���  ��
ا���ق ��ی ���و��.

را��� را ���ا��� ��دم �� �� ������د ��� 
���ب ۶۱۸���� ای را ����م و  از دو����� ا�� 

آن را ��ا��م. 
���ی ��ا�� دا�� را�� و روان 

��ا���  ــ�ده و  �ـ �ــ��ــ�ــ� اش 
�ـــ�ـــ� �ـــ�ل  و در  �ــــــ�ده 

�ــ��ــ�ــ�ــ�ی �ــ�ــ�ــ� روی 

�� �����ی ������ را �� ����� و ��د �� ���ی  آ����� 
�� �� ���� در ذ��� �� ��رد،  در ��ا�� ا���ر ا������� 
���؛  ��� ����� ���ن د�� و ا������� را ����  وا
را �����ی و ��د  ا���اب ��ی ا������ ات 
����ی ���ر �� آ��� �� �� ���ه ������ 
و راه �� ����ی ��ای ���� آن �����.
ا�� ���ب را �� ��� �� دو�� ��ارد 
��دش را �� ��� ���ط ��ت و ��� 
������، ����� ��� ���، ��ن در آن 
��ده ��  د��� د���� ���� ���� ��ش 
�� ������� د�� از ��� �� ��د��ن 

��دار�� و ��د��ن را �������.
 ���� �� و���   �� ����� ���ار   ������
ا�ـــ�ـــ�ق �ــ�را�ــ� �ــ�ــ�ــ�ه ا�ــــــ�وزت را 

���� �����م

���ل 

��زه ���ب


