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کیوآرکد را  اسکن کنید

نیمه تاریک ماه 

     آژانس فضایی چین چند روز پیش یک کاوشگر به 
قسمت‌های دور ماه فرستاده که این کاوشگر قرار است از 
ماه نمونه‌برداری کند و برگردد.

کامیون بستنی بدون راننده!

     یک کامیون بستنی و بدون راننده به ۲۹ دانش‌آموز ۹ 
تا ۱۶ ساله که در حال اجرای برنامه در قرقیزستان بودند، 
برخورد کرد و باعث جراحت برخی از آنها شد. 

تغییر شیفت خیابانی

     وضعیت نگهبانان مرزی دو کشور پاکستان و هند 
دیگر از وضعیت رسوم دیپلماتیک گذشته و بیشتر شبیه 
یک تئاتر خیابانی جذاب است.

تعقیب در خیابان

     ویدئویی از یک تعقیب و گریز عجیب در خیابان‌های 
دبی امارات فراگیر شده که حالا مشخص شده، این 
ویدئو مربوط به فیلم سریع و خشن است. 

گزارش زندگی  مورد نظر

که برای فردی اصلا اهمیت ندارند، می‌توانند شخص دیگری را تا سر حد مرگ  »چیزهایی 
برنجانند. به‌راستی من چیز زیادی از زندگی او نمی‌دانستم، ولی درک نمی‌کردم دیدن کسی 
ک باشد.«  ــا که وسایلش را جمع می‌کند و از خانه‌اش مــی‌رود چطور می‌تواند چنین دردن
»سرسخت، کم‌بخت« شامل دو داستان با همین نام‌ها از بنانا یوشیموتو است؛ داستان‌هایی 
که به ظاهر از یکدیگر مستقل‌اند اما در واقعیت، هر با دو نگاهی حزن‌آلود به مرگ و رنج از دست 
گونه از مرگ و احساساتی است که در خلال  دادن می‌پردازند. سرسخت، کم‌بخت روایتی رویا
مواجهه با این پایان انکارناشدنی در انسان‌ها به‌وجود می‌آید. بنانا یوشیموتو با نخی نازک و 
نامرئی، این دو داستان را به یکدیگر پیوند می‌زند و تصویر لطیف و باشکوهی از این غم انسانی، 
در ذهن مخاطبانش ترسیم می‌کند. یوشیموتو از نویسندگان معروف نسل جدید ژاپن است و 
کنون توانسته با کتاب‌هایش، تحسین منتقدان زیادی را برانگیزد. یوشیموتو با قلمی شرقی،  تا
که ناخواسته در موقعیت‌هایی مرموز و  انسان‌های مدرن و تنهایی را به نمایش می‌گذارد 
کنون در  سوررئال گیر افتاده‌اند و باید با اندوه و حسرت‌های‌شان کنار بیایند. آثار یوشیموتو تا
کشورهای مختلفی ترجمه شده و به چاپ رسیده‌اند. او در سال 2011 با رمان »دریاچه« توانست 

در فهرست 12نفره‌ نامزدهای جایزه بوکر آسیایی قرار بگیرد.

پیشخوان

درباره »سرسخت، کم‌بخت«؛ نگاهی 
حزن‌آلود به مرگ و رنج از دست دادن

نویسنده: بنانا یوشیموتو

مترجم: البرز قریب

نشر: حرفه نویسنده

سال انتشار: 1395

 از اندوه 
اردیبهشت دیوانهگریزی نیست

هوای بی‌قرار اردیبهشت را می‌توان از همین قاب 
عکس مجید آزاد، عکاس روزنامه جام‌جم متوجه 
شد. هوایی که به پیش‌بینی‌ناپذیری شهره است و 
اصلا همین ویژگی است که آن را خواستنی می‌کند. 
باور‌پذیر نیست که پس از همین غبار و ابرآلودی 
آسمان و رنگین‌کمان زیبا، آفتابی به زمین تابیده 

که اثری از هیچ بارانی را در آن نمی‌توان جست. 

در جهت عکس

  شاخص تجربه احساسات مثبت و منفی مردم چه چیزی را نشان می‌دهد؟

برای پاسخ به سوالاتی که می‌خوانم، لطفا اتفاقات روز گذشته خود را از صبح تا شب به یاد آورید
و در مجموع احساس خود را در خصوص مواردی که می‌خوانم بیان کنید

برای پاسخ به سوالاتی که می‌خوانم، لطفا اتفاقات روز گذشته خود را از صبح تا شب به یاد آورید
و در مجموع احساس خود را در خصوص مواردی که می‌خوانم بیان کنید

بــرای انــدازه‌گــیــری شاخص‌هایی همچون انــدوه یا شادی 
که  تعیین‌شده  مؤلفه‌هایی  غــم  و  سرخوشی  احــســاس  و 
از  نتایج  آوردن  به‌دست  بــرای  پژوهشی  مؤسسات  برخی 
آن استفاده می‌کنند امــا در ایــن میان بسیاری بــاور دارنــد 
که تفاوت تعاریف در بسیاری از جوامع باعث شده‌است که 
نتوان با یک عیار ثابت به اندازه‌گیری چنین شاخص‌هایی 
پــرداخــت و در نتیجه نــمــی‌تــوان بــه جــامــعــه‌ای اصطلاحا 
شادترین جامعه یا به جامعه‌ای دیگر برچسب عصبانی‌ترین 
داد. به همین دلیل است که برخی باور دارند نتایج چنین 
کلیت جامعه  به  کلی  را نمی‌توان به‌طور  نظرسنجی‌هایی 
تعمیم داد. چند سال پیش مؤسسه گالوپ در یک پژوهش 
به سنجش احساسات مثبت و منفی تجربه شــده توسط 
مردم ایران پرداخته بود که با همین استدلال برخی نتایج 
آن را غیرقابل تعمیم می‌دانستند. اما حالا مرکز افکارسنجی 
را  مــوضــوع  همین  کــرده  )ایسپا( سعی  ایـــران  دانشجویان 
کند.  گالوپ مقایسه  بررسی و نتایج آن را با نتایج پژوهش 

در  منفی(  احساسات  )تجربه  ناخشنودی  احساس 
گسترش است. یافته‌های مطالعه  جهان در حال 
احساسات  شــاخــص  زمینه  در  گــالــوپ  مؤسسه 
)مثبت و منفی( مردم جهان در یک بازه ‌10ساله 
این نکته را نشان می‌دهد. در مقیاس گالوپ برای 
مــواردی  انــدازه‌گــیــری تجربه احساسات مثبت، 
چــون ســرزنــدگــی و ســرحــال بـــودن، لبخندزدن 
جالب،  یــا  جدید  مطلب  یادگیری  خندیدن،  یــا 
گذشته و همچنین  لذت‌بخش بودن تجربه روز 
ــرای انـــدازه‌گـــیـــری تــجــربــه احــســاســات منفی،  ــ ب

مــواردی مثل درد فیزیکی یا جسمانی، احساس 
ــدوه، اســتــرس و عصبانیت مــورد  نگرانی، غــم و انـ

گرفتن  گرفته اســت. مــردم با در نظر  سنجش قــرار 
گذشته بــرای‌شــان اتــفــاق افتاده  کــه در روز  آنچه 

کــدام‌یــک از ایــن احساسات را  که  اســت، بیان می‌کنند 
تجربه کرده‌اند. از گروه نمونه خواسته شد؛ »لطفا اتفاقات 
روز گذشته خود را از صبح تا شب به یادآورید و در مجموع 
کنید.«  احساس خود را درخصوص موارد مختلف بیان 
در ایــن ســؤال تجربه احــســاســات مثبت و منفی مــردم 
مورد بررسی قرار گرفته است. 83/2درصد از پاسخگویان 

 گفته‌اند در روز گذشته لبخند زده یا خندیده‌اند،
کــرده‌انــد طی دیــروز سرحال   70 درصــد بیان 
گفته‌اند  ــده بـــوده‌انـــد، 46/1درصـــــد  ــرزن و س

یا  داده  انــجــام  جالبی  ــار  ک گذشته  روز  در 
گرفته‌اند و 66/8درصــد  چیز جدیدی یــاد 

ــروز  ــ ــد روز لــذت‌بــخــشــی را دی ــفــتــه‌ان گ ــز  ــی  ن
تجربه کرده‌اند. 

نکته روز

کولرهای برق‌خوار!
ورود به فصل گرم سال به معنای آغاز ناترازی انرژی است. رویــه‌ای که در سال‌های 
اخیر به شکل ثابتی در حال تکرار است. این وضعیت با افزایش استفاده از برق شکل 
آشکارتری به خود می‌گیرد اما یکی از دلایل کمبود برق در فصول گرم سال را باید به 
پای سیستم سرمایشی گذاشت، کولرهای آبی که به گفته کارشناسان و مسئولان 

بخش قابل‌توجهی از برق خانگی را مصرف می‌کند! 

افول ماینرها

                  

رشد شتابان مصرف )5/7درصد در سال گذشته( از دیگر چالش‌های صنعت 
برق است که با توجه به رشد یک تا ٢ درصدی مصرف در کشورهای توسعه‌یافته، 
نیازمند تدبیر است.

شتاب مصرف

مصرف هولناک کولرها

مصطفی رجبی، مدیرعامل شرکت توانیر: ناترازی صنعت برق در سه  
بخش مالی، سوخت و تولید و مصرف برق به‌طور مستقیم یاغیرمستقیم 
عملکرد بخش‌های تولید، انتقال و توزیع برق را تحت تاثیر قرار  می‌دهد.

تاثیر ناترازی

بخشی از رشد مصرف معطوف به مصرف برق نامتعارف 
است که به پدیده‌های نوظهوری مانند ماینرهای غیرمجاز یا 

استفاده از کولرهای گازی در مناطق عادی اختصاص دارد.

فعالیت تولیدکنندگان مجاز رمزارز از حدود 350 مگاوات به کمتر از 50 مگاوات 
کاهش پیدا کرده اما همین حالا هم خبر آمده که تاکنون 800 مگاوات ماینر 

غیرمجاز کشف شده است.

٣٢ هزار مگاوات مصرف برق سامانه‌های‌ سرمایشی در کشور معادل کل مصرف 
برق کشوری همچون مصر با 120 میلیون نفر جمعیت است. 

بلای رمزارز

پرتره

سمفونی سینما

آنتونی هاپکینز ایفای نقش یک چهره نمادین دیگر 
را انتخاب کرده و این بار به دنیای موسیقی می‌رود که 

خود در آن کارکشته است. بازیگر اسطوره‌ای صحنه نمایش 
و پرده سینما که دو جایزه اسکار در کارنامه دارد، برای ایفای 
نقش جورج فردریک هندل به فیلم »پادشاه کاونت گاردن« 
پیوسته است. داستان فیلم در دوره‌ای می‌گذرد که آهنگساز 
مشهور اپرا روی شاهکار کُرال خود »مسیحا« کار می‌کرد. 

پیش‌فروش جهانی این پروژه آغاز شده و فیلم قرار است اواخر 
کران شود. سازندگان فیلم از آن به‌عنوان گرامیداشت  پاییز ۲۰۲۵ ا

باشکوه نابغه‌ای یاد کرده‌اند که تمام قوانین را زیر پا 
می‌گذارد تا  به خلق سرود الهام‌بخش تخیل 

مردم  بپردازد.

سریع و خشن

بزرگداشت آیرتون سنا، قهرمان اسطوره‌ای مسابقات 
فرمول یک در سی‌امین سالگرد درگذشتش در برزیل و ایتالیا 

برگزار شد. صحنه کشته‌ شدن او در اول می ۱۹۹۴ در جریان مسابقات گرندپری 
گر پخش تلویزیونی  سن مارینو ایمولا ایتالیا که به‌طور زنده برای میلیون‌ها تماشا

شد، یکی از تلخ‌ترین روزهای تاریخ فرمول یک را رقم زد اما در بلندمدت به تغییر 
قوانین و اولویت‌دادن به جان رانندگان منجر شد. سنا در طول ۱۰ سال دوران 

حرفه‌ای خود، سه قهرمانی جهان، ۴۱ جایزه گرندپری، ۶۵ بار موقعیت شروع 
از خط اول مسابقه به‌عنوان سریع‌ترین راننده را کسب کرد. مرگ سنا در ۳۴ 

سالگی چنان مردم برزیل را متاثر کرد که سه روز عزای عمومی برایش اعلام 
شد و در مراسم تشییع جنازه او در سائوپائولو سه میلیون نفر 

شرکت کردند. قهرمانی برزیل در جام‌جهانی فوتبال 
۱۹۹۴ به سنا تقدیم شد.

چه کسی مارادونا را کشت؟

در هفته‌ای که گذشت نتیجه یک آزمایش پزشکی 
توسط وکلای خانواده لئوپولدو پوکه، جراح مغز و اعصاب 

و یکی از متهمان پرونده مرگ مارادونا، اعلام شد. این بررسی و 
آزمایش نشان داد که وجود الکل یا ماده سمی در خون مارادونا هنگام 

مرگ را نمی‌توان رد کرد. با این حال دالما مارادونا با پستی در ایکس )توییتر سابق( 
کنش تندی داشت. او گفت: »فقط می‌خواهم به احمق‌ها  به نتایج این آزمایش وا
بگویم که خبر مرگ پدرم به‌دلیل مصرف الکل یا هر ماده دیگری صحیح نیست.« 

با این‌که دالما مارادونا در شبکه‌های اجتماعی به این ادعا پاسخ داد اما به‌نظر 
می‌رسد او یک واقعیت را فراموش کرده. این آزمایش نتیجه یک بررسی 

تخصصی است که در اختیار دادگاه قرار گرفته، نه یک ادعای 
 مبتنی بر حدس و گمان که روزنامه‌ها 

منتشر کرده باشند.

بزرگداشت آیرتون سنا، قهرمان فرمول یک آنتونی هاپکینز در نقش آهنگساز مشهور  ادعای جدید دختر دیه‌گو مارادونا درباره مرگ اسطوره

خبرچهره نکته

1445 شوال   26  |1403 اردیبهشت  16  یکشنبه 
6757 شماره   - بیست‌و‌پنجم  سال   | صفحه   20 

S u n d a y  | M A Y  5  |  2 0 2 4

 زادروز حسین فهمیده / ۱۳۴۶

۱۳۸۳ /  سالمرگ حسین منزوی، شاعر

امروز در تاریخ  اوقات شرعی 

امام علی)ع(: همانا حق سنگین است اما گوارا، و باطل 
سبک و آسان است اما کشنده./ میزان الحکمه

جان به لب آمد و لب بر لب جانان نرسید
دل به جان آمد و او بر سر ناز است هنوز / عماد خراسانی

واحهحکمت

اذان ظهر: ۱۲:01 

غروب آفتاب: ۱۸:55

اذان مغرب: ۱9:14

نیمه‌شب شرعی: ۲۳:13

اذان صبح فردا: ۰3:32

طلوع خورشید فردا: 05:07
تجربه احساسات مثبت

تجربه احساسات منفی

 آیا روز گذشته سرحال 
و سرزنده بودید؟
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بی پاسخ

بی پاسخ

 آیا روز گذشته درد جسمانی 
و بدنی  را تجربه کردید؟

آیا روز گذشته احساس 
نگرانی را تجربه کردید؟

آیا روز گذشته  ناراحتی یا
غمگینی شدید را تجربه کردید؟

 آیا روز گذشته استرس  
و فشار روانی  را تجربه کردید؟

آیا روز گذشته خشمگینی یا 
عصبانیت شدید را تجربه کردید؟

آیا روز گذشته  لبخند زدید
یا خندیدید؟

 آیا دیروز 
چیز جالبی یاد گرفتید؟

در مجموع آیا دیروز احساس 
لذت‌بخشی تجربه کردید؟

خیر)%(

خیر)%(

بله)%(

بله)%(

70

83/2

46/1

66/8

45/6

57/3

48

49/5

34/1

53/8

42

50/9

49/5

64/9

32/3

53/1

15/9

29/3


