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دا� ۱۲۳۴ ���آر�� را  ا��� ����

���آر�� را  ا��� ����
���آر�� را  ا��� ����

���آر�� را  ا��� ����

تمالا آخرالزمان در گوآ

     حوادث طبیعی گاهی تصاوی�ی خلق می کند که 
نمی توان در هیچ فیلم سینمایی دید؛ همچون همین 
صحنه آخرالزمانی برخورد صاعقه با فوران آتشفشان. 

  لباس با الیاف موشک!

   شرکت اسپ�س ایکس از لباس فضانورد  جدید خود 
�ونمایی کرد. در این لباس از مواد استفاده شده در موشک 
فالکون استفاده می شود.

شیدایی پرندگان تالاب

     وضعیت مطلوب ��ستگاهی، امنیت حا�م و تغذیه 
مناسب در تالاب  انزلی سبب جوجه آو�ی بسیا�ی از 
پرندگان در این تالاب ب�ن المللی شده است.

   مغز انسان ب�رگ تر شد

  دانشمندان در تحقیقات خود به الگویی رسیده اند 
که نشان می دهد، حجم داخل جمجمه به  صورت آرام 
و پ�وسته با گذشت زمان افزایش پ�دا می کند. 

����ت �� ����� ��ص

آ�� ذ��، �� را ����ل �� ��� �� ا�� �� �� آن را ����ل �� ����؟ آ�� �� ��ان ��ای ����� ��د، 
������ ز�� ��� ������ �� �� ������� رو�� رو  �� ذ�� ��د را آ ذ�� را ��� ��� ����؟ ا
�� ���� ؟ ا���� ��ا��� ����� �� �� ��ا��ن ر��ن ��� ا��رو ���� ا�� ��ای ����� 
ا���د ��د و در ا����ی ر��ن �� ��ان �� ��اب ���� ����� ��د ر���. ا��رو �� ����� 
���م ������ (دا�� ����� ذ��) ا�� �� ���� ����ری �� �����د ذ��، ������ 
ذ�� ��دش دارد. ر��ن در وا�� ��� و���� ���ن او و �� روا���و ا�� و ������ را ��� 
�� در ز���� ا�ــ�رو ر� داده و از آن �� ���ان «������ ����ا���» ��د �� ���.  �� د�� 
دا���ن از ���� ��و� �� ��د �� ا��رو ��� دارد ��� اش از ���� دو�� را �� �� ��ز�� 
��ت ��ده، �� ���� او�� ����رد؛ ��ن ��دش ��� ��ا�� از او ����اری ���. ا�� ر��ن ��ا�� 
از ��� ا�����ت و ر��ن ��ی ������ ا�� و ����� ��ای �� ���� ��ی درو�� ا��رو در��ره 
ز���� ��دش و ���ن د����ه ��ی او در��ره ��� آن ا���ق ����. رو�� دا���ن ��ری ��� 
�� رود �� ���وت ����� در ��دا�� از ا������� �� دا�� ر��ن ر� �� د��، ����ر ��� 
ا�� و د���وف �� ا�� ��ر �� ��ی ����� را د��ت �� ز�� ��� ����� ���ه �����د ذ�� 
��د �� ���. د���وف �� ����� ا�� ر��ن ��وه �� ��دش، ����� را ��� �� ���� �� ���.

�����ان

د��اره «مغز اند�و»؛ �وایتی 
مهم با هم سخنی نا آشنا

������ه: ال د���وف

�����: ����ر�� ���ری

����� :���

��ل ا����ر: ۱۴۰۲

تماشای دانه های 
نرم برف

���ه ���از
ــران  ای تقویم های  در  اردیبهشت  نیمه 
ــام �وز شـــیـــراز اســــت، شــهــ�ی که  ــ بـــه ن
را  دیگ�ی  �خ  اردیبهشت  در  تماشایش 
شیراز  ما  می دهد.  نشان  مساف�ی  هر  به 
باشکوه  بنای  می شناسیم؟!  چــه  بــه  را 
تخت جمشید؟ عطر بهار نارنج رها در هوا؟ 
آسمان غبارگرفته و نم بارانش؟ سعدیه 
هرکدام  برای  شگفت انگیزش؟  ارم  باغ  یا 
چیز  حافظیه  در  کشیدن  نفس  اما  ما،  از 

دیگ�ی است. 

در ��� ���

�����، ���رف و ���� ��ی ���وق ����ری ��ی ��ص و ���  ا���ج ����؟

�ــ�وری �� ��ا��� ��د�� ���ا�� و ���� 
در  �ــ�ص  ����ری ��ی  �ــ�   ����� ��ا��� 
ــ�ــ�ن �ـــ� د�ـــ� �ـــ� �ــ��ــ�ــ� �ــ��ــ�  �ــ�ــ�ر �
��ا��� ��ی ����ط �� ا�� ����ری �� �� ��� از ����� 
����� ��د. �� ���ی �� در  ����ن ��د�� ۱۴۰۱ د��ر ��ا
��ل ��ی ۱۳۹۵ �� ۱۴۰۰، از ��� ��ی ����� در ��ا��� 
��د�� ���ا�� از���� ����د ا��ر ����ری ��ی ��ص، 
��� �� ���� ����� و...  �ــ�را�ــ� دارو و ������، 
ا����را�� در را���ی ����� از ����ران ��ص ��� ���� 
�� ��ا��س آن �����  و ���ب �ــ�. ���� رو�ــ� �ــ�د 
���وق ����ری ��ی ��ص در ��ل ۱۴۰۱ �� ��ف ����� 
����� و ������ آ��� در ارا�� ����� ��ی ���� ای و ���� 
�� ����ران ��در و ������ ��و�� ��� ��� ����ری ��ی 
ــ�در ا�ـــ�ان در �ــ�ل ۱۴۰۲ ��� ������ ����ری ��ی  �
����. ارز���� و���� ����� و  ���ر ��رت  ��ص در 

���رف ���وق ���ن از و��د ���� ���� در ا�� ���ن 
دارد، ���� ���� �� ���ن �� د�� ا�� ����ن �� ���� 
در ا�� دو ��ل ا��ا�� ���ه  و ا����رات �زم �� ��رت 
������ ا�ــ�. �� ��� از ����� ���وق ����ری ��ی 
�ــ�ص ����� از ا�ــ� ����ران ���ود �� ��� ����ری 
، ������، ام اس و ����ن) �� ��ود  (�������، د�����
���ن  ۱۵۰ ��ار ����ر ���� ��د ا�� �� ����� ا�� ���وق ��
�ــ�وه ����ری ���� وزارت ���ا�� ا�ــ�غ و ���   ۱۰۷
 ����� ــ�ار  � �ــ�ص  ����ری ��ی  �ــ�ــ�وق  ����� ��ی 
��ارش ��ز��ن ���� ����، از ا���ای  ا��. �� ا��س 
����� ���وق �� آ��ن ۱۴۰۲ ��د�� �� دو�����ن ����ر در 
�ــ�ــ�وق �ــ�ــ�ــ�ری �ــ�ی �ــ�ص �ــ�ــ�ن دار �ــ�ه و ��� 
����� ��ی ا�� ���وق ��ار ����� ا�� �� ��د�� �� ��� 
ا�� ا��اد ����ل ���� ����� ا������ ��ده و ���� ا��اد 
���ن دار ��ه ��� ���� ���� ���� ا��ان �����. 
�� ا����د �� ����ن ��د�� ��ل ��ی ۱۴۰۱ و ۱۴۰۲ و 
ا���� ��ارش ��ز��ن ���� ���� ا��ان در ��ل 
اول ���� ۵۰ �ــ�ار �����رد ر�ــ�ل �ــ�ای ���وق 
 �� ــ�ه  � ����� ــ�ص در ���  �ــ�ــ�ــ�ری �ــ�ی �
��ا��س ��ارش ��ز��ن ���� ���� ��� ۱۹
��ار �����رد آن �� ����ن ���ن ��ل �� ���وق ����� 
ــ� �ـــ�ـــ�ن �ـــ� د�ـــ� �ــ� ر�ــ�  ــ� �ـ ــ�ر�ـ �ــ��ــ�ــ� ا�ـــــ�. �ـ
������ ��ی ��رت ����� و ����� ��ف ��ه در ا�� 
�ــ�ــ�ص، و�ـــ�د �ــ��ــ� �ــ��ــ� �ــ� از�ــ�ــ�ــ� �ــ�م 
����� ���� از ����� ���ب ��ه ���وق، 
���� ���دن ��آ��� ���دل ا����ت ���� ���ن 
��ز��ن ��ی ���� �� و �ــ�ــ�وق، �ــ�م ����� و 
�� روزر���� ���� ������ ��ی ا������ ����ر����� 
ــ�ی �ــ�ــ�وق ا�ـــ�ای  ــ�ا� در �ــ�ــ�ه �ــ�ــ�ی �ــ�ــ�ــ�ران از �
�ــ�زو�ــ�ر�ــ�ی ������ ���وق ����ری ��ی �ــ�ص و 

��� ا���ج در ���ر را �� ���� ��ا�� ��ده ا��. 

 زادروز ���� ا... ��د��، ���ش/ ۱۳۳۶

زادروز ������ داوود��اد، ��ر��دان/ ۱۳۳۲

ا���ز در �����  او��ت ���� 
                                                                 اذان ���: ۱۲:۰۱

��وب آ���ب: ۱۸:۵۵

اذان ���ب: ۱۹:۱۵

۲۳:۱۳ :���� �� ����

اذان ���: ۰۳:۳۱

���� ��ر���: ۰۵:۰۶

ا��م ���(ع): ����ه در روزی �� ����� و ���� ���� 
آ��، از ��او�� آ��زش ���اه./ ��� ا����ل

از ���� �� د��اری دل ������ آری
��ن ��ب ��� ��ری زان ز�� �� ��ب او�� / ����

وا������

���� ��ز

نفس تنگ ایرانی ها
ب�ما�ی آسم ازجمله ب�ما�ی هایی است که داده های آما�ی نشان می دهد در جامعه ایرانی 
ابتلا به آن �و به افزایش است. ب�ما�ی ای که به گفته مسئولان، نزدیک به ۱۵ میلیون 
ایرانی ا�نون درگیر آن هستند و البته شیب افزایشی آن نسبت معنادار و مستقیمی به 
لوده در شهرها دارد. دلیلی که بر همگان �وشن بوده و هر بار آسمان  افزایش تعداد �وزهای آ

لود شده، بسیا�ی نسبت به ب�وز ب�ما�ی های ��وی از جمله آسم هشدار می دادند.  غبارآ

ق��انیان آسم

                  

آلودگی کلانشهرها در ایران ج�و عوامل مهم ابتلا به این ب�ما�ی محسوب 
می شود. شهرهای ارا� و اهواز و استان سیستان و بلوچستان ب�شت��ن میزان 
شیوع آسم را تج��ه  کرده اند.

رکوردداران آسم

سیگار و شوینده ها

م��م محلوجی راد، عضو انجمن آسم: حدود ۹ تا ۱۳ درصد از 
گ�وه های سنی مختلف به ب�ما�ی آسم مبتلا هستند. منظور این 
است، میزان ابتلا به آسم با توجه به شرایط سنی افراد تغی�ر می کند.

چند نفر آسم دارند؟

ــد؛  لــ��ی نقش دارن ــ�وز آ «ژن�یک» و «عــوامــل محیطی» در ب
لــ��ی داشته باشد، احتمال  آ به نحوی که ا�ر یکی از والدین 

ابتلای ف�زند آنها به این عارضه حدود ۵۰ درصد است.

حدود ۳۰۰ میلیون نفر در سراسر جهان به آسم مبتلا هستند و میزان 
مرگ ومیر ناشی از ب�ما�ی حدود ۴۵۰هزار نفر گزارش شده است.

 نه فقط مواد دخانی، بلکه سایر مواد استنشاقی ج�و محرک ها به حساب می آیند. 
همچنین شوینده ها و موادی که بوی تند دارند باید در دسته محرک ها لحاظ شوند.

�ن ها؛ متهم ردیف دوم

����ه

ریاست صادق خان در لندن

��دق ��ن در ا����� �� ����� �� از ���وزی �� 
���ان ����د ��ب ��ر�� در ا������ت ��� ���ن ��ای ����� دور 

���دار ������ ا����� ��. ��دق ��ن �� ۵۳ ��ل دارد، �����ن و 
������ ا�� و ��ا��� در ا������ت ���داری  ��ز�� ����اده ����� ا����� ��
��� ���ن ��� ��� از �� �����ن رای ���دل ��ودا ۴۴ در�� آرا را ��� 
 �� ��� و ����ی ��� از ۱۱ در��ی �� «��زان ��ل»، ر��� ��د از ��ب ��

������ ��ر ��� ���. ���� ���� ���� ا������ت ����� ���� ��ی ��را ��ی 
 �� ���� و ���داری �� در ا����� ����� ��ا�������ه ای را ��ای ��ب ��

������ ��ر در �� دا��� ا��. ��دق ��ن ������ ��ر در ��ل ۲۰۱۶
�� ���ان ���دار ������ ا����� ا����ب و ������  ��ر�� 

�����ن  در ا�� ��� ��.

انتقام از مدرسه 

���� ��� �� �� از دوران ��ر�� ����ات ���� 
���� �� �� �� ��رد ��� دار�� �� ��ز��ا��  ��ا��� �����، ا

����ات ��ر�� از آن دوران �� ���ان دوران ��ش �� �������� 
��د ���� و ��� �� ���� ��ی ا������ اش ��������، ا�� �� �� ��ل 

��ارس و ���ه آ��زش در د�� ��ی ����� ��ای ���� ���� ا���د ��و����ی 
�� ��ه ا�� �� �� ��ل ��ی ��ل �����ن آ��� را ����� ا��؛ ��� از ا��  و�����
ا��اد ��ون �� ����ر  ار���ل، ��ز��� ����ر ����� و �������ن ����� ا�� �� 
ا���� ��ا���� �� ����، ا����م ���م ����ات �� ��د را در دوران ��ر�� ����د. 

ا�� ��ز��� ����ر ����� �� ���� ا�� �� دوران د����ن ���� از ���� ��د 
��� �� ��رده ا�� در ا��ا�� ����، ��ر�� دوران ��د�� اش 

ک ����ن ��ده ا��!  را ����ه و ا���� ��� آن را �� ��

دون کارلتو! 

��ل ��� ��، ������� و ��� ����� �� ���� 
����� �� ��ا��� از  آ���ه ��� ����� �� ���� ���� را از 

�� در  ������ن ۲۰۲۳ ز���� �� ���� �����، ���ره ۹ د�� داد��. آ��� ا
����� ��� ارو��،  ا��م ��د ر��ل را ��ک ��ده و را�� ������ن �� ��د، 

���� �� ��د، �� ��ا����� ���  ��� ����  �� ��د�� �� ر��ل ا���ل �����ن �
را  ����� ��د ����. ��ا �� در آن روز��ی �������� ��� �� ���� ���� 

 ا������ ��� داد �� ر��ل ��� ��� ��ان ������� دا��� ����.  ا�� �� ��� 
ا�� �� ��ا�� ������ ��� ��ای ������� ��ی دور از د���س ��ای ��ر�� 

آ������، ر��ل ��در�� ا��؟ ���� �� ��ای او ����� ��ش ����� 
 ��� ، �� ���اه دا��� ا��. او د��وز ��ای �� و ����� ��ر

���� ر����.  ��ا����ر ا�������� را �� ������� �

چاغلار ارطغ�ل،  با��گر مدرسه دوران دبستانش را خ��د و ویران کرد! صادق خان در سومین دور  از ان�خابات شهردا�ی لندن، رکوردشکنی کرد کارلو آنجلوتی باز هم رئال ماد��د را قهرمان لالیگا کرد 

��� �������ه

۱۴۴۵ ۲۷ ��ال   |۱۴۰۳ ۱۷ ارد�����  دو���� 
۶۷۵۸ ���ره   - ���� و ����  ��ل   |  ����  ۲۰
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���ان ����د ��ب ��ر�� در ا������ت ��� ���ن ��ای ����� دور 
 ��ل دارد، �����ن و 

������ ا�� و ��ا��� در ا������ت ���داری  ��ز�� ����اده ����� ا����� ��
 در�� آرا را ��� 
 ��  در��ی �� «��زان ��ل»، ر��� ��د از ��ب ��

������ ��ر ��� ���. ���� ���� ���� ا������ت ����� ���� ��ی ��را ��ی 
 �� ���� و ���داری �� در ا����� ����� ��ا�������ه ای را ��ای ��ب ��

۲۰۱۶������ ��ر در �� دا��� ا��. ��دق ��ن ������ ��ر در ��ل ۲۰۱۶������ ��ر در �� دا��� ا��. ��دق ��ن ������ ��ر در ��ل ۲۰۱۶
�� ���ان ���دار ������ ا����� ا����ب و ������  ��ر�� 

��ارس و ���ه آ��زش در د�� ��ی ����� ��ای ���� ���� ا���د ��و����ی 
�� ��ه ا�� �� �� ��ل ��ی ��ل �����ن آ��� را ����� ا��؛ ��� از ا��  و�����
ا��اد ��ون �� ����ر  ار���ل، ��ز��� ����ر ����� و �������ن ����� ا�� �� 
ا���� ��ا���� �� ����، ا����م ���م ����ات �� ��د را در دوران ��ر�� ����د. 

����� ��� ارو��،  ا��م ��د ر��ل را ��ک ��ده و را�� ������ن �� ��د، 
���� �� ��د، �� ��ا����� ���  ��� ����  �� ��د�� �� ر��ل ا���ل �����ن �

را  ����� ��د ����. ��ا �� در آن روز��ی �������� ��� �� ���� ���� 
 ا������ ��� داد �� ر��ل ��� ��� ��ان ������� دا��� ����.  ا�� �� ��� 

ا�� �� ��ا�� ������ ��� ��ای ������� ��ی دور از د���س ��ای ��ر�� 

�����ان

����. ارز���� و���� ����� و  ���ر ��رت  ���ن دار ��ه ��� ���� ���� ���� ا��ان �����. ��ص در 
�� ا����د �� ����ن ��د�� ��ل ��ی 

ا���� ��ارش ��ز��ن ���� ���� ا��ان در ��ل 
اول ���� 

 �� ــ�ه  � ����� ــ�ص در ���  �ــ�ــ�ــ�ری �ــ�ی �
��ا��س ��ارش ��ز��ن ���� ���� ��� 

��ار �����رد آن �� ����ن ���ن ��ل �� ���وق ����� 
ــ� �ـــ�ـــ�ن �ـــ� د�ـــ� �ــ� ر�ــ�  ــ� �ـ ــ�ر�ـ �ــ��ــ�ــ� ا�ـــــ�. �ـ
������ ��ی ��رت ����� و ����� ��ف ��ه در ا�� 
�ــ�ــ�ص، و�ـــ�د �ــ��ــ� �ــ��ــ� �ــ� از�ــ�ــ�ــ� �ــ�م 
����� ���� از ����� ���ب ��ه ���وق، 
���� ���دن ��آ��� ���دل ا����ت ���� ���ن 
��ز��ن ��ی ���� �� و �ــ�ــ�وق، �ــ�م ����� و 
�� روزر���� ���� ������ ��ی ا������ ����ر����� 
ــ�ی �ــ�ــ�وق ا�ـــ�ای  ــ�ا� در �ــ�ــ�ه �ــ�ــ�ی �ــ�ــ�ــ�ران از �
�ــ�زو�ــ�ر�ــ�ی ������ ���وق ����ری ��ی �ــ�ص و 

��� ا���ج در ���ر را �� ���� ��ا�� ��ده ا��. 
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