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گرفــت،  قــرار  زن جــوان وقتــی در مقابــل قاضــی دادگاه خانــواده تهــران 
دربــاره ماجــرای زندگی  اش گفت: هفت ســال اســت که با نــادر ازدواج 

کــرده ام ولــی در ایــن مــدت یــک روز خوش هم نداشــتم. نــادر فقط 
به من اســترس می داد. سال  هاســت که دچار اضطراب شــدیدی 
شــده ام. بــه طوری که دلــم نمی خواهد بچه دار شــوم. اوایل که با 
نــادر آشــنا شــدم او گفت که عاشــق فرزند پســر اســت. فکرش را 
هــم نمی کــردم که تــا این حــد جدی باشــد. تصور می کــردم مثل 

، شــوهر من  خیلی هــا که می گویند پســر دوســت دارند یا دختر
هم فقط از عاقه  اش گفته است اما وقتی با او زیر یک سقف 

رفتــم بــه مــرور زمان متوجه شــدم ایــن قضیه چقــدر برایش 
جدی اســت. مرتب به من یادآوری می کرد که باید پســردار 

شــویم. حتــی گاهــی اوقــات جمــات تهدید آمیز بــه زبان 
گر فرزندمان دختر باشد، او را نمی خواهم  یا  می آورد که ا

مثا طاقت می دهم. من هم بعد از این حساســیتی 
که داشــت، دیگر ترسیدم مادر شــوم. به او گفتم دلم 

حــالا  شــوم.  بچــه دار  نمی خواهــد 
که ســر این موضوع  مدتی است 
نادر باز هم به من فشار می آورد 
و می گویــد بایــد بچه دار شــویم. 

فرزندمــان  بایــد  هــم  حتمــا 
باشــد.  پســر 

هــر  می گویــد 
طور شــده با 

دکتــر و دوا و درمان 
از  شــویم.  پســردار  بایــد 
بــس ایــن را گفتــه، دیگــر 
شــوم.  مــادر  می ترســم 

گــر  ا می گویــم  خــودم  بــا 
فرزنــدم دختــر شــود چه 

از  شــوهرم  کنــم.  بایــد 
بس مرا ترســانده دیگر 

دلــم نمی خواهــد بچه دار شــوم امــا باز هم نادر دســت بردار نیســت. همچنان 
. بــرای همیــن دیگــر نمی خواهــم بــا او   می گویــد بچــه می خواهــد آن هــم پســر

کنم.  زندگی 
در ادامــه شــوهر ایــن زن بــه قاضــی گفــت: آقــای قاضی من 
فقط از عاقه ام با همسرم حرف زدم اما او موضوع را بزرگ 
کــرده  کــرده اســت. الان علــم آن قــدر پیشــرفت 
کــه می توانیــم تعیین جنســیت کنیم و 
صاحــب فرزنــد پســر شــویم ولی 
احســاس می کنــم همســرم در 
ایــن موضوع با مــن لجبازی 
دیگــر  حتــی  او  می کنــد. 
بچــه دار  نمی خواهــد 
شــویم در صورتــی که 
اول  روز  همــان  از 
گفتم چقدر  آشنایی 
می خواهــد  دلــم 
فرزنــد  و  شــوم  پــدر 
باشــم.  داشــته  پســر 
از  ســال  هفــت  حــالا 
مــا  مشــترک  زندگــی 
بــا  همســرم  و  گذشــته 
لجبــازی  همچنــان  مــن 
می کنــد. اتفاقا من هم دیگر 
خســته شــده ام. هفت ســال است که 
بر ســر این موضــوع داریم بــا هم دعوا 
می کنیــم. دیگر نمی دانــم باید چه کنم. 

او فقط حرف خودش را می زند. 
اصــا بــه خواســته مــن توجهــی نــدارد. 
انــگار زندگی مــان برایــش اهمیتــی ندارد. 
گر اهمیت داشــت، دلش می خواســت که  ا
با من یک بچه داشته باشد و خانواده مان 
بزرگ تــر شــود ولــی حالا کــه او لج کــرده، من 
هــم دیگــر نمی خواهم در کنار ایــن زن زندگی 
کنــم. در پایــان جلســه قاضــی ســعی کــرد این 
زوج را از جدایــی منصــرف کند ولــی وقتی اصرار 
آنها را دید، رســیدگی به این پرونده را به جلسه 
آینــده موکــول کــرد و از ایــن زوج خواســت با یک 

کنند.  مشاوره خانوده مشورت 

ســارا شــقاقی، روان شــناس در ایــن خصــوص می گویــد: بــدون شــک لجاجــت و 
نداشــتن انعطــاف در زندگی مشــترک، مشکل ســاز خواهــد بــود. ایــن خصلــت 
گی هــای شخصیتی شــان درجــات متفاوتــی دارد  در افــراد مختلــف بنــا بــر ویژ

بــا همســر لجبــاز  بــه هــر حــال لازم اســت روش هــای برخــورد  امــا 
ممکــن  خــاص  شــرایطی  در  عمومــا  افــراد  کــه  چرا دانســت،  را 

بــروز  اشــکال مختلــف  بــه  را  گــی شــخصیتی  ایــن ویژ اســت 
دهــد یــا بــه آن شــدت بخشــد. ممکــن اســت زن یــا مــرد، 

دلایــل تصمیم گیری هــای همسرشــان را نداننــد و بــر 
خــود  از  هیجانــی  کنش هــای  وا اســاس  آن 

نشــان دهنــد. گاهــی اوقــات قضاوت هــا 
یــا  خســتگی  عصبانیــت،  از  متأثــر 

ناامیــدی اســت. زن و مــرد بایــد 
کننــد،  مــدام بــه خــود یــادآوری 

بــه  رابطــه  یــک  در  بــودن 

کاری اســت. تفاوت هــا غیــر  معنــای آمادگــی بــرای پذیــرش تفاوت هــا و حتــی فــدا
کــه بــه ایجــاد ایــن تفاوت هــا منجــر  قابــل انــکار اســت امــا درک آنهــا و زمینــه ای 
گام در حــل مســأله اســت. زن و شــوهر در این گونــه مواقــع  شــده، نخســتین 
نبایــد بحث هــای بی اهمیــت راه بیندازنــد. وقتــی طــرف مقابل شــان خطایــی 
ــه هــدر ندهنــد.  ــا مجادل ــه پذیــرش آن نیســت، وقــت خــود را ب ــرده و حاضــر ب ک
در عــوض بــه همسرشــان اطمینــان دهنــد در هــر شــرایطی از حمایت شــان 
را داشــته  او هــم درخواســت چنیــن حمایتــی  از  برخــوردار اســت و متقابــا 
فــردی  بــا  تعامــل  در  کــه  ایــن  دانســتن  بــا  باشــند. 
رســیدن  دارد،  کمــی  انعطاف پذیــری  کــه  لجــوج 
»پیــروز  اصطــاح  بــه  و  خواسته های شــان  بــه 
شــدن در بحــث« مشــکل اســت، بهتــر اســت 
گفت وگــو دربــاره مســائل  انــرژی خــود را بــرای 
هــر  دربــاره  و  کننــد  ذخیــره  اهمیــت  حائــز 

نکننــد.  بحــث  پیش پاافتــاده ای  موضــوع 

ق  طلا ست  ا خو ر  د
پسر به  هر  شو عشق  طر  خا به 

زیادی  تأثیر  فرزند  داشتن  به  جوان  مرد  زیاد  علاقه  مهدی یکه سادات 

روی زندگی مشترکش گذاشت و باعث شد این زوج   تپش                                                
تصمیم بگیرند از هم جدا شوند. زن جوان که از این علاقه استرس گرفته 

بود تا مدت ها دلش نمی خواست مادر شود. درنهایت هم این زوج سر 
خانواده  دادگاه  به  کارشان  و  کردند  دعوا  یکدیگر  با  موضوع  همین 

کشیده شد. 

 بحث های بی اهمیت راه نیندازید


