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تازه ها 

 ظهور چهره های گمشده 
عکس های قدیمی 

را  باورنکردنی  آمریکایی نتایج  و  کانادایی  از محققان  تیمی 
هنگام بازیابی عکس های اولیه پوسیده و قدیمی را با روشی 
که در آن از پرتوهای اشعه  به نام تصویربرداری سنکروترون 
ایکس برای شناسایی دقیق ترکیبات مواد استفاده می شود، 

نشان داده اند.
مرحله ابتدایی این روش انجام تجزیه و تحلیل های شیمیایی 
آسیب روی یک عکس  و  ــرای تشخیص محل خوردگی ها  ب
قدیمی است. پس از مشخص شدن آن، می توان در جهت 
خلاف روی عکس کار کرد تا مشخص شود که در حالت اولیه 

ترکیبات چه بوده اند که حالا دچار خوردگی شده اند. 
گرئوتیپ ها در اواســط دهــه 1800 رایج  عکس های اولیه یا دا
بودند و در واقع تصاویری بودند که روی صفحات مسی که از 
نظر شیمیایی حساس به نور بودند، نقش می بستند. جنس 
که به مــرور زمــان دچــار تخریب  ایــن تصاویر به گونه ای اســت 
کــردن آنها می تواند آسیب را بدتر  می شود و تلاش بــرای تمیز 
کنون به نظر می رسد دانشمندان راهی برای بازگرداندن  کند. ا
کنگ شــام، از  کــرده انــد. تسون ــ  این عکس های قدیمی پیدا 
»ظهور  می گوید:  کانادا،  در  وسترن  دانشگاه  شیمیدان های 
ــده بــودنــد، بسیار  مــجــدد تــصــاویــری کــه بـــرای همیشه گــم ش
هیجان انگیز اســت. ما با این روش به تصاویر افــرادی دست 
پیدا می کنیم که در قرن نوزدهم زندگی می کردند و به داده های 

جالبی در مورد تاریخ و فرهنگ آن زمان دست پیدا می کنیم.«
ــرای تــجــزیــه و تحلیل تــصــویــربــرداری ســنــکــروتــرون روی  اجــ
ــ  تصویری قدیمی بــرای محققان میزان دقیق نقره و جیوه 
عناصری که برای تشکیل تصویر ضروری بوده اند ــ در هر نقطه 
از عکس را مشخص کرد؛ بنابراین می توان از این داده ها برای 

بازسازی مجدد تصویر استفاده کرد.
این پژوهش جدید که بر مبنای داده های مطالعات قبلی شکل 
گرفته است، نشان می دهد تا زمانی که ذرات تصویر که در معرض 
خوردگی بوده اند دست نخورده باقی بمانند، این روش بازیابی 
قابل انجام اســت. همچنین اطلاعات جدیدی در مــورد نحوه 
استفاده ایمن از پرتوی ایکس در این فرآیند ارائه می کند؛ پرتوهای 
جدیدی  آسیب های  باعث  خــودشــان  می توانند  شدید  خیلی 
شوند. محققان می گویند روش آنها ظرفیت زیادی برای کاوش در 
گرئوتیپ ها  میراث فرهنگی اواسط قرن نوزدهم دارد. بسیاری از دا
در موزه ها و گالری های سراسر جهان به نمایش گذاشته می شوند 
و این روش می تواند چیزهای بیشتری را در مــورد ظاهر، نحوه 
لباس پوشیدن و زندگی مــردم در آن دوره نشان دهــد. عــلاوه بر 
این، این فرآیند ممکن است برای انواع مختلفی از میراث فرهنگی 
که در آن خــوردگــی یا تخریب رخ داده اســت، مانند مصنوعات 
باستان شناسی و فسیل هایی که نیاز به بازسازی دارند، نیز به کار 

Science Alert :گرفته شود.  /    منبع

دانشبنیان

کسب رتبه 13 تولید علم سلول های 
بنیادی و پزشکی بازساختی در جهان

ــاد تــوســعــه فـــنـــاوری هـــای پــزشــکــی بــازســاخــتــی و  ــت ــر س ــی دب
سلول های بنیادی گفت: با توجه به کسب رتبه 13 تولید علم 
سلول های بنیادی و پزشکی بازساختی در جهان و رتبه اول 
منطقه، تولید علم و دانش در حوزه سلول های بنیادی ایران 

با رشد 70 درصدی همراه بوده است. 
وی با اشاره به این که در برنامه جامع راهبردی 10 ساله ستاد، 
چند هدف کلان تعریف شده که دسترسی ایران به رتبه 10 تولید 
دانش سلول بنیادی از اصلی ترین این اهــداف بوده است، 
گفت: در همین راستا، با تلاش ها و برنامه ریزی های انجام 
شده، به جایگاه سیزدهم در جهان رسیده ایم و در تلاشیم 
که این جایگاه را تا پایان سال 1404 به رتبه 10 ارتقا  دهیم.  دکتر 
استقلال  غیردولتی،  بخش های  مشارکت  عارفیان،  احسان 
ثــروت ملی  ــواع بانک های سلولی، تولید  ان و خودکفایی در 
و خوداتکایی در قابلیت تولید را از دیگر اهداف اصلی ستاد 
توسعه فناوری های پزشکی بازساختی و سلول های بنیادی 
کــرد: در بررسی های آمــاری مشخص  برشمرد و خاطر نشان 
کشور در حــوزه ســلــول هــای بنیادی  کــه تولید دانــش  شــده 
 و پزشکی بــازســاخــتــی بــا رشــد 70درصــــدی از ســال 2020 نیز

 همراه بوده است. 
دبیر ستاد توسعه فناوری های پزشکی بازساختی و سلول های 
اقــتــصــاد دانش بنیان  بــنــیــادی مــعــاونــت علمی، فــنــاوری و 
ریاست جمهوری با اشاره به این که حوزه سلول های بنیادی 
و پزشکی بازساختی در مقایسه با بسیاری از حوزه های علم و 
فناوری در کشور جوان و نوپاست، تصریح کرد: با این وجود، 
کشورهای  سایر  میان  در  را  خوبی  جایگاه  توانسته   ایـــران 
کند و بــا تــوجــه بــه پیشرفت های  کسب  دنــیــا و خــاورمــیــانــه 
حوزه سلول های بنیادی از سوی محققان داخلی، ایــران از 

پیشتازان این حوزه به شمار می رود.
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صادق توسلی زاده، رئیس مرکز راهبری ستادهای توسعه اقتصاد 
کرد: رویــداد ملی »مانوین«  دانش بنیان معاونت علمی مطرح 
کارآفرینان صنایع خلاق و با رونمایی از دستاوردهای  با حضور 
نمایشگاه  در  علمی  معاونت  برنامه  محوری ترین  حـــوزه،  ایــن 
اینوتکس2024 است. در سیزدهمین دوره رویداد اینوتکس، بیش 
از 400 شرکت فناور و مجموعه نوآور حضور دارند و در طول برگزاری 
این نمایشگاه آخرین دستاوردها و خدمات نوآورانه خود را به 

مخاطبان ارائه می کنند. امسال، به همت معاونت علمی، فناوری 
و اقتصاد دانش بنیان ریاست جمهوری، بستری مناسب برای 
حضور صنایع خلاق و خانه های خلاق و نوآوری در قالب برگزاری 
اولین دوره رویداد ملی صنایع خلاق کشور به نام مانوین همراه با 
نمایشگاه اینوتکس فراهم شده است. این رویداد با هدف توجه 
به صنایع فرهنگی و هویت ساز همزمان با نمایشگاه اینوتکس 
برگزار می شود. علاوه بر مانوین معاونت علمی، فناوری و توسعه 

اقتصاد دانش بنیان ریاست جمهوری حضور پررنگی در نمایشگاه 
اینوتکس امسال دارد؛ بخش های مختلف معاونت نظیر دفتر 
توسعه زیــرســاخــت، مرکز توسعه فــنــاوری هــای راهــبــردی، دفتر 
تامین مالی و همچنین مرکز راهبری توسعه اقتصاد دانش بنیان 
)رستاد( برنامه های متنوعی برای نمایشگاه تدارک دیده اند. مرکز 
رستاد امسال در قالب پاویون به همراه ستادهای توسعه اقتصاد 

دانش بنیان و ستاد اقتصاد دیجیتال در نمایشگاه حضور دارد.

حضور پررنگ 
 فناوری های فرهنگی 

و نرم در اینوتکس 2024

ــرای برنامه های راهبردی  در ســال هــای اخیر با اج
مختلف از سوی نهادهای تأثیرگذار در این زمینه، 
شاهد رشــد سریع و پرشتاب زیست بوم فــنــاوری و 

نوآوری در کشور هستیم. 
کارخانه های  فــنــاوری،  و  علم  ــارک هــای  پ تأسیس 
ــز نــــوآوری و... از  ک ــوآوری، شــتــاب دهــنــده هــا، مــرا ــ نـ
که طی این سال ها در مسیر  جلمه اقداماتی  است 
رشـــد زیــســت بــوم فــنــاوری و نــــوآوری کــشــور محقق 
شده اند. حمایت ها و انجام اقداماتی از این دست 
از سوی دولت و علاقه  نسل جوان به فعالیت در این 
، سبب استقبال بخش خصوصی  حوزه های نوظهور
کنون  و دانشگاهی نیز شد. به گواه آمار از سال 1393 تا
بیش از 350 مرکز نوآوری با حمایت  معاونت علمی ، 
ریاست جمهوری  دانــش بــنــیــان  اقتصاد  و  فــنــاوری 

تأسیس شده و مشغول به فعالیت هستند. 
ایجاد ارتباط موثر و کارآمد میان این بازیگران سبب 
نــوآوری  پیشرفت و بزرگ ترشدن جامعه زیست بوم 
در کشور خواهد شد. از این رو در سال جدید اولین 
با  کشور  نـــوآوری سراسر  کز  مرا مــدیــران  گردهمایی 
کشور  کز نــوآوری سراسر  شرکت 70 نفر از مدیران مرا
و بــا حــضــور دکــتــر روح ا... دهــقــانــی، مــعــاون علمی، 
فــنــاوری و اقــتــصــاد دانــش بــنــیــان رئیس جمهور در 
تهران برگزار شد. شبکه سازی، افزایش همبستگی و 
ک گذاری  کز نوآوری و به اشترا تعامل میان مدیران مرا
اهــداف جمله  از  مشترک  چالش های  و   تجربیات 

 این گردهمایی بود. 

    در مسیر توسعه

به گفته مریم نوبختی، معاون مدیرکل دفتر توسعه 
نــوآوری معاونت علمی،  زیست بوم  زیرساخت های 
فناوری و اقتصاد دانش بنیان ریاست جمهوری، در 
سال های اخیر حمایت های خوبی از سوی معاونت 
ــوآوری  کــز نـ ــیــه و تــأســیــس مــرا ــرای رشـــد اول علمی بـ
گرفته  و در حــال حاضر نیاز اســت تا فرآیند  صــورت 
کز در اولویت اقدام قرار گیرد.  توانمندسازی این مرا
نتیجه این اقدامات نیز افزایش اثربخشی و بهبود 
کز نــوآوری   کیفیت محتوایی و فعالیت های این مرا

خواهد بود. 

آیــیــن نــامــه   1401 ــال  مــی کــنــد: در ســ تــصــریــح  وی 
نـــوآوری به جهت  کز  ایجاد و توسعه مرا از  حمایت 
، زیر نظر  کز ساختاربندی و ارزیابی فعالیت این مرا
 دفــتــر توسعه زیــرســاخــت هــای زیــســت بــوم نـــوآوری

 تدوین شد.
تمامی  دربرگیرنده  جامع  به صورت  آیین نامه  ایــن   
ــرای ارزیــابــی  الــزامــات و زیرساخت های مــورد نیاز ب

کز نوآوری و رتبه بندی آنهاست.  مرا
گذشته بسیاری از  با اجــرای این آیین نامه در سال 
گرفت و  کز نــوآوری کشور مورد ارزیابی دقیق قرار  مرا

کز صورت پذیرفت.  سطح بندی کیفی این مرا

    تحقق شعار سال
 با مشارکت بیشتر زیست بوم 

کز نــوآوری  امیر سرکندی، رئیس انجمن صنفی مرا
گفت وگو با جام جم بیان می کند: سیاست های  در 
ــلــی مــعــاونــت عــلــمــی در راســـتـــای تــحــقــق شــعــار  ک
ــردم«،  ــ ــال یــعــنــی »جــهــش تــولــیــد بــا مــشــارکــت م سـ
ــرای ورود و فعالیت بخش  بـ ــردن شــرایــط  فــراهــم ک
 خــصــوصــی در رونــــد تــوســعــه زیـــســـت بـــوم نــــوآوری 

کشور است. 
ــداف مــعــاونــت  ــ ــ از اه ــه مـــی افـــزایـــد:  ــ ــ وی در ادام
ــاری ایــجــاد فضایی  ــال جــ عــلــمــی و فـــنـــاوری در سـ

بــازیــگــران  بیشتر  مــشــارکــت  و  مجتمع شدن  ــرای  بـ
ــای  ــه هــ ــ ــان ــارخــ ــ  زیــــســــت بــــوم نــــــــــوآوری مـــانـــنـــد ک
ــوآوری و حتی  ــ ــز نـ ک ــرا نـــــوآوری، شــتــاب دهــنــده و م
ــای کــلــیــدی  ــت ه ــی ــول ــئ ــس ــی م ــرخـ ــــردن بـ  مــــحــــول ک
ــان در تــوســعــه زیــرســاخــت هــای  ــ ــردی بــه آن ــبـ و راهـ
ــن رو با  ــ کـــشـــور اســـــت. از ای زیـــســـت بـــوم نـــــــوآوری 
کــز نــوآوری  بــرگــزاری اولــیــن گردهمایی مــدیــران مــرا
، ضمن شبکه سازی مــیــان مــدیــران  کــشــور ســراســر 
، بــســتــه هــای حــمــایــتــی، سیاست ها  کــشــور ســراســر 
ــوســعــه  ــــت بـــــــرای ت ــاون ــعــ ــد مــ ــ ــدی ــ ــات ج ــ ــان ــ ــک ــ  و ام

کز ارائه شد.  این مرا

نگاهی به اهمیت برگزاری رویدادهای شبکه سازی در رونق زیست بوم دانش بنیان 

ی یست بوم نوآور در مسیر رشد ز
شایددردهههایگذشتهسخنگفتنازمفاهیموواژههــاینوپدیدیمانند

گروهدانش

جوادفیاض
نــوآورییاخلاقیت،بااستقبالچندانیازسویسازمانهاوشرکتهاروبهرو
چندانی محبوبیت نیز اســتــارتآپهــا بهاصطلاحهمان یــا نوپا و کوچک کــســبوکــارهــای نمیشد.
نداشتند.بهطورکلیدرآنسالهاجریانهایاصلیاقتصادوحتیفناوریکشوربرپایهشیوههای
قدیمیوسنتیادارهمیشد.اینشیوههایسنتیمعمولادرمقابلتغییراتوبهروزشدنمقاومت
خارجی، موفق نمونههای از الهامگرفتن و اینترنت از استفاده فراگیری و گسترش امــا میکردند
رفتهرفتهزمینهسازایجادتغییرنگرشیاساسیدراینساختارهایسنتیشد.اینتغییرنگرشدر
لایههایمدیریتیمیانیوبالاییکشوربهخصوصدرمعاونتعلمی،فناوریواقتصاددانشبنیان

ریاستجمهوری،زمینهسازتحولاتگستردهایدربینشتولیدواقتصادکشورشد.

نوآوری به وسعت ایران 
کلانشهر تــهــران سبب رشــد و  تمرکز منابع و امکانات در 
پیشرفت بسیار زیاد زیست بوم نوآوری و اقبال بیشتر بخش 
خصوصی و گاهی دولتی به سرمایه گذاری در این کلانشهر 
کشور شــده  است.  نسبت به سایر شهر ها و استان های 
این اختلاف در سال های گذشته بسیار قابل  توجه بود؛ به 
گونه ای که عملا جریان اصلی و راهبردی زیست بوم نوآوری 
کز مستقر و فعال در این کلانشهر بود اما  کشور متکی بر مرا
طی سال های اخیر و با اجرای صحیح سیاست های دولت 
میزبان  کشور  استان های  تمام  تقریبا  علمی،  معاونت  و 

کز نوآوری  کارخانه ها و مرا استارت آپ ها، شتاب دهنده ها، 
فعال و کاملا متناسب با ظرفیت های موجود و مورد نیاز خود 
هستند.  سرکندی در این رابطه می گوید: از اهــداف اصلی 
معاونت علمی در سال های گذشته تمرکززدایی از کلانشهر 
کشور بوده  است؛   تهران و توجه بیشتر به سایر شهرهای 
بنابراین اجــرای سیاست گذاری ها و تسهیل دسترسی به 
امکانات و حمایت های لازم برای رشد و پیشرفت زیست بوم 
نوآوری در هر استان متناسب با ظرفیت های آن در سال های 
گذشته صــورت پذیرفت. با تحقق ایــن اهــداف شاهد این 
کز و کارخانه های نوآوری سایر  هستیم که در حال حاضر مرا
استان های کشور در زمره برترین و جریان سازترین بازیگران 

زیست بوم نوآوری کشور هستند.

برش

بیشتر بدانیم

آیا واقعا سردردهایی که برخی پیش از توفان به آن مبتلا می شوند به وضعیت آب وهوا مرتبط است؟

صاعقه سردرد
گــر تــا بــه حــال بــرای تــان پیش  ا

گروهدانش

عسلاخویانطهرانی

آمـــده کــه درســـت قبل از وقــوع 
تــوفــان دچــار ســـردرد شــده ایــد، 
ــداد  ــ ــ ــن رخ ــ ــ ــت ای ــ ــ مـــمـــکـــن اس
ــع،  ــ تــصــادفــی نــبــاشــد. در واق
ــرایـــط آب و هــــوایــــی مــعــمــولا  شـ
ــه عــنــوان مــحــرک ســــردرد و  ب
ــزارش  ــ ــی گـ ــرن ــگ ــی ــمـــلات م حـ

ــه هــنــوز  ــ ــت ک ــ  مــــی شــــود. مـــتـــأســـفـــانـــه، درســــــت اسـ
امــکــان تغییر وضــعــیــت آب وهــــوا بــه شــرایــط 

گروه از  گر جزو این  دلخواه را نداریم اما ا
ــت وقــتــی  ــ ــراد هــســتــیــد، بــهــتــر اس ــ ــ اف

پیش بینی وضعیت آب وهوا را رصد 
ــوفــانــی  ــنـــد، در روزهــــــــای ت  مـــی کـ

ــدن  ــ ــئـــن ش ــمـ ــطـ ــر مـ ــ ــ  عـــــــــلاوه ب
از بــه هــمــراه داشــتــن چــتــر و 

بارانی، قرص مسکن را هم 
فراموش نکنید. 

بــســیــاری از افـــراد مبتلا 
ــرادی  ــ ــا افـ ــه مــیــگــرن یـ بـ
ــه مـــســـتـــعـــد ســــــردرد  ــ کـ

هـــســـتـــنـــد، مـــی گـــویـــنـــد 

ــد.  ــاش ــان ب ــ ــردردشـ ــ ــوانـــد مـــحـــرک سـ کـــه آب وهـــــــوا مـــی تـ
ــت کــه بــیــش از  ــرده اسـ ــ بــنــیــاد مــیــگــرن آمــریــکــا گــــزارش ک
یـــک ســـوم مــبــتــلایــان بـــه مــیــگــرن احـــســـاس مــی کــنــنــد 
ایجاد حمله  آب وهــوایــی خــاص می تواند باعث  شرایط 
میگرنی در آنها شــود. همچنین سرویس بهداشت ملی 
ــوای بد را در میان 10 عامل رایــج ســردرد   بریتانیا آب وهـ
گـــرچـــه ایـــن پـــدیـــده را بــســیــاری از  فــهــرســت مــی کــنــد. ا
ــراد یــا صفحات مجازی  ــراد بــه صــورت نقل قول از افـ افـ
پذیرفته اند اما نتایج مطالعات علمی در این خصوص 
ــوده امـــا مــؤلــفــه هــواشــنــاســی  ــ کــمــی پــیــچــیــده ب
که بارها در تحقیقات مطرح شده  خاصی 

 فشار اتمسفر است!

    فشار اتمسفر و سردرد

تغییرات در فشار اتمسفر بارها به عنوان عامل سردرد 
و حملات میگرنی مطرح شــده اســت. شاید بر همین 
کــه چــرا برخی افــراد  ــاس هــم بتوانیم متوجه شویم  اس
ــردرد مــی شــونــد؛ فشار  ــ در ســفــرهــای هــوایــی دچـــار س
ــا افـــزایـــش ارتـــفـــاع کــمــتــر مـــی شـــود. گــرچــه کابین  ــوا ب هـ
کــه فــشــار درون  هواپیما بــه گــونــه ای طــراحــی مــی شــود 
کند امــا بــا وجـــود ایــن بــرخــی اثـــرات تغییرات  را حفظ 
 فــشــار هــنــگــام بــرخــاســتــن و فــــرود بــــرای ســرنــشــیــنــان 

محسوس است. 
برای برخی، این تغییرات به شکل گرفتگی گوش ها و در 
 ، پی آن از دست دادن موقت شنوایی و در موارد شدیدتر

درد و سرگیجه مشاهده می شود.
ــرای برخی دیگر نیز ایــن مــوضــوع می تواند بــه شکل   ب
گرچه ایــن نــام گــذاری  ــردرد هواپیما« ظاهر شــود.  »سـ
گــوش تــان خــورده  کمتر بــه  جدید اســت و امــکــان دارد 
باشد امــا ایــن عارضه عمری به بلندای آغــاز سفرهای 
جــلــوی  قــســمــت  در  دردی  دارد؛  انــســان هــا  هـــوایـــی 

که به مــرور با برقراری مجدد تعادل فشار هوا   پیشانی 
برطرف می شود.

ــن اســـت که  ــن پــدیــده ایـ ــورد ایـ ــا نــکــتــه جــالــب در مــ امـ
ــار اتــمــســفــر فــقــط در ارتـــفـــاعـــات بـــالا اتــفــاق  ــش افـــت ف
ــروع تــوفــان هــم تــاحــدی فشار  ــ نــمــی افــتــد، قــبــل از ش
ــوا کــاهــش پــیــدا مــی کــنــد و شــایــد هــمــیــن مــوضــوع  هــ
ــروع تــوفــان  ــ ــردردهــــای پــیــش از ش ــتـــان ســ  پــشــت داسـ

و رعد و برق باشد. 
ــروری در ســال 2019 نگاهی عمیقی به  درمــقــالــه ای، مـ
تعداد  و  داشته  فشاری  تغییرات  از  ناشی  ســردردهــای 
زیــادی از مطالعات ایــن حــوزه را مــورد بررسی قــرار داده 
کاهش  که بسیاری از آنها بــروز ســردرد در نتیجه  اســت 
فشار هوا را عنوان کرده اند اما در آخر نتیجه گرفته است 
که نتایج حاصل از مطالعات در این باره همسو نیست 
و نمی تواند به نتیجه گیری محکم و قطعی منجر شود. 
مقاله ای جدیدتر در سال 2023 نیز نتیجه گیری مشابهی 

را ارائه داده است.
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 فشار اتمسفر چگونه می تواند 
باعث سردرد شود؟

گــزارش شده در این رابطه، نمی توان  به رغم نتایج متفاوت 
ــاری از بـــیـــمـــاران مــبــتــلا بـــه ســـــردرد و مــیــگــرن  ــی ــس اذعـــــان ب
ــان افــت  ــ ــان در زم ــردردشــ ــر شـــدن ســ ــدت درخـــصـــوص ب
گرفت. با ایــن حساب چه  فشار هــوا را نــادیــده 
ــر کــاهــش  ــ  عــامــلــی مــوجــب ایـــجـــاد درد بـــر اث

فشار هوا می شود؟ 
ــا از  چــنــد نــظــریــه مــخــتــلــف وجــــود دارد امــ
رایج ترین آنها تأثیر کاهش فشار بر عصب 
سه قلو است. این عصب بزرگ ترین عصب 
جمجمه ای است که به سمت پوست سر 
و صورت منشعب می شود و در بسیاری از 

لات سردرد و دردهای نواحی مختلف صورت نقش دارد. اختلا
برخی مقالات به این موضوع اشاره کرده اند که عصب سه قلو در برابر 
تغییرات فشار اتمسفر در بخشی که در گوش میانی قرار گرفته، حساس 
است. کاهش فشار هوا باعث افزایش فعالیت الکتریکی در نورون های 
کــه اطــلاعــات حسی را از صــورت  خاصی در مرکز ساقه مغز مــی شــود 
منتقل می کند. یک مطالعه آزمایشی کوچک در سال 2021 نشان داد که 
افرادی که به مدت هشت دقیقه همزمان در معرض تغییرات فشار هوا 
قرار می گیرند، اغلب احساس فشار در سر و گوش ها را گزارش می کنند و 

تعدادی سردرد خفیف تا متوسط را تجربه می کنند. 
الیزابت هارتمن، متخصص مغز و اعصاب مرکز  از سوی دیگر دکتر 
لینکلن توضیح داده اســت، ســردرد  ــ  نبراسکا  بهداشت دانشگاه 
ناشی از تغییر فشار هوا ممکن است به دلیل نبود تعادل فشار در 
سینوس ها باشد که می تواند باعث درد در جلوی سر و پشت چشم 
گهانی فشار اتمسفر همچنین می تواند سردرد یا میگرن  شود. افت نا

را بدتر کند.

برش


