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اهمیت ازدواج از منظر قرآن

کید شده است.  که در قرآن بسیار بر آن تا ازدواج امری است 
در حــال حاضر بسیاری از جــوانــان به دلیل وجــود مشکلات 
اقتصادی از این امر مهم سر باز می‌زنند. در حالی که با کم کردن 
توقعات و حذف بسیاری از هزینه‌ها در بسیاری از موارد می‌توان 
که  کــرد. ازدواج آســان یکی از راه‌هایی است  این امر را محقق 
در این برهه زمانی با وجود مشکلات اقتصادی به وجود آمده، 
می‌تواند راه حلی باشد تا جــوانــان تشکیل خــانــواده دهند و 
مخارج اضافی را تا حد امکان حذف کنند و با شروع یک زندگی 
خوب و با آرامش از ابتدای زندگی مشترک هزینه‌های اضافی 
کنند تا بعد از ازدواج زیر بار هزینه‌های هنگفت مخارج  را کم 
کمر خم نکنند. از نظر قــرآن، یکی از اهــداف اساسی  عروسی 
ازدواج و تشکیل خانواده رسیدن به آرامش است. از تنهایی 
درآمدن، همسر و همراه شدن، خانواده مستقل تشکیل دادن، 
کشش‌های نفسانی و غرایز طبیعی و فرزند داشتن از  ارضــای 
آرامــش روان،  از مهم‌ترین عوامل مؤثر در  نتایج ازدواج، نیز 
آسایش فکر و جان و احساس رضامندی درونــی اســت. یکی 
از اهداف جانبی ازدواج، بقای نسل و تربیت صحیح فرزندان 
بــرای جامعه انسانی اســت. امــام ســجــاد)ع( وجــود فرزند را از 
سعادت‌های انسان می‌داند. امام صادق)ع( یکی از معیارهای 
مهم در انتخاب همسر را توان زاییدن فرزند معرفی می‌کند. 
خداپسندانه  اســت،  پاسخی  ازدواج  فطرت  ــدای  ن بــه  پاسخ 
به ندای فطرت زیرا خداوند در وجود انسان غریزه جنسی را 
قرار داده است. خانواده کوچک‌ترین جزء اجتماع بشری و از 
مهم‌ترین ارکان آن است؛ تشکیل خانواده و استحکام آن، برای 
استحکام نظام جامعه و پرورش و تربیت انسان‌های صالح لازم 
و ضروری است. در نظام و کانون خانواده بسیاری از ارزش‌های 
گرفته یا تقویت می‌شوند، پس برای رسیدن در  انسانی شکل 

مراتب بالاتر کمال نیز ضروری است.

درنگ

که می‌رسد، تب امتحانات پایان تــرم در میان  ایــن موقع از ســال 
خانواده‌هایی که فرزند دانش‌آموز دارند حسابی داغ می‌شود و سعی 
همه پدر‌و‌مادرها معطوف به این موضوع می‌شود که چه کار کنند 
تا فرزندان‌شان دوران امتحان را با آرامش و موفقیت طی کنند؟ با 
رعایت چند راهکار ساده تا حد زیادی می‌توان استرس این دوره را 
برای فرزندان‌تان کمتر کنید. ابتدا مدیریت زمان را به او یاد بدهید؛ 
با مشورت فرزندتان برنامه‌ای برای انجام کارهای مدرسه و پرداختن 

به کارهای دیگر طراحی کرده و او را با دزدهای وقت مانند فضاهای 
مجازی، تنبلی و... آشنا کنید. او را از شکست نترسانید. تلاش او را 
کنید. غذای خوب،  کنید. فرزندتان را با خودش مقایسه  تشویق 
گه بچه بخواد  خواب خوب و تفریح لازم را جدی بگیرید. رویای »ا
کــار فکری  کنید؛ درس خواندن یک  درس بخونه...« را فراموش 
فعالانه است و به همین دلیل وجــود یک محیط آرام که به فرزند 
شما فرصت تمرکز و فعالیت هشیارانه فکری را بدهد، ضروری است. 

با او همراهی کنید؛ بچه‌های دبستانی هنوز با راهبردهای افزایش 
یادگیری و حافظه مثل تکرار کردن با خود، استفاده از تصاویر ذهنی، 
خلاصه کردن و... آشنا نیستند، به همین دلیل نیاز دارند که شما در 
مرور درس‌ها به آنها کمک کنید. فرصتی برای همبستگی؛ مدیریت 
کردن استرس مخرب امتحان در فرزندان، نیاز دارد که همه اعضای 
خانواده در ایجاد فضایی آرام برای فرزندی که قرار است امتحان 

کثر تلاش‌شان را بکنند. بدهد حدا

چگونه در ایام امتحانات 
استرس فرزندان‌مان را 
کنترل کنیم؟

با وجودی که ازدواج و تشکیل خانواده یکی از مهم‌‌ترین 
فصل‌های کتاب زندگی است و بر سلامت جسمی و روانی، 
ــراد تاثیرات چشمگیری دارد امــا هنوز  کارایی اف نشاط و 
شاهد این موضوع هستیم که تمایل به ازدواج و فرزندآوری 
که شرایط اقتصادی خوبی هم  حتی در میان جوانانی 
دارند کمتر شده است. درحالی‌که قانون حمایت از خانواده 
و جوانی جمعیت، مصوب‌ها و مشوق‌های خوبی برای این 
موضوع دارد اما هنوز هم شاهد اجرای ناقص آن هستیم. 
مصوبه‌ای که قرار بود به سالمندی جمعیت کمک کند، 
اما حالا خودش به‌عنوان یک معضل مطرح می‌شود. شاید 
تنها راه برون‌رفت از این مشکل و پیشگیری از این بحران، 
تشویق خــانــواده‌‌هــای جـــوان بـــرای فـــرزنـــدآوری و ایجاد 
که فرزندآوری  زمینه‌های ازدواج آسان جوانان است، چرا
و جوانی جمعیت نیز مایه حیات جامعه و از اصلی‌ترین 
مؤلفه‌های رشد و پیشرفت جوامع بشری و از مهم‌ترین 

شاخص‌های پایداری نظام خانواده است.

     قانون جوانی جمعیت در بلاتکلیفی!
ــران طــی ســال‌هــای آتـــی، واقعیت  پیر شــدن جمعیت ایـ
تلخی است که باید تا پیش از بسته‌شدن پنجره جمعیتی 
، راهکاری برای آن در نظر گرفت. با این‌که از تصویب  کشور
قانون حمایت از خانواده و جوانی جمعیت زمان زیادی 
ــرای تکالیف مــنــدرج در قــانــون و  گذشته، امــا مــیــزان اجـ
پایبندی متولیان به عملی‌کردن وظایف محوله حکایت 
از بی‌عملی‌ها و بی‌برنامگی‌های آشکار دارد. از سوی دیگر 

جمعیت‌‌پژوهان و صاحب‌‌نظران این حوزه معتقدند که با 
اجرای نیم‌‌بند قانون جوانی جمعیت و اقدامات جزیره‌‌ای 
نمی‌‌توان برای افزایش فرزندآوری و مقابله با پیری جمعیت 
کــرد، بلکه تمامی دستگاه‌های اجرایی و مسئولان  کــاری 
مرتبط در حوزه‌های مختلف جامعه باید با تکیه ‌بر این 
قانون برای رفع این چالش اساسی اقدام کنند. به‌هرحال 
گر قانون جوانی جمعیت که قرار است به‌صورت آزمایشی  ا
به مدت هفت سال در کشور اجرایی شود، نتواند به اهداف 
در  کشور  وضعیت  نیست  مشخص  بــرســد،  تعیین‌شده 
کاغذ  گویا روی  کدام سو خواهد رفت.  حوزه جمعیتی به 

 ماندن این قانون و عملی نشدنش، آن را به یک ضدقانون 
تبدیل کرده است.

     پدیده‌ای به نام دیرفرزندی!
کارشناسان سال‌‌هاست نسبت به روند کاهشی فرزندآوری 
هشدار می‌‌دهند و می‌‌گویند جمعیت ایــران رو به کاهش 
اســـت. آنــهــا راه‌‌حـــل ایــن مشکل را در افــزایــش زاد و ولد 
می‌دانند. حتی تصویب قانون جوانی جمعیت هم آن‌طور 
که باید و شاید در تمایل زوج‌ها به فرزندآوری موثر نبود. 
البته حسین فرشیدی، معاون بهداشت وزارت بهداشت 

چــشــمــگــیــر  افـــــزایـــــش  از 
 موالید مادران در سنین 20 تا 

گفت: »این  24 سالگی خبر داد و 
موضوع نشانگر کاهش سن زایمان و باروری 

که بــرای تولد  کاهش سن زایــمــان باعث می‌‌شود  اســت. 
کرد. از طرفی تعداد  نــوزادان بعدی راحت‌‌تر برنامه‌‌ریزی 
زایمان‌‌های سوم و به دنبال آن تعداد فرزندان چهارم و 
پنجم نیز در کشور افزایش یافته است.« بااین‌حال هنوز 
ازدواج می‌کنند به‌ویژه قشر  که  از جوانانی  هم بسیاری 
تحصیل‌کرده و مرفه تمایلی به فرزندآوری ندارند یا به سمت 

تـــک‌فـــرزنـــدی مـــی‌رونـــد. 
مــســألــه‌ای کــه آســیــب‌هــای 
زیـــادی بــه خــانــواده و فرزندشان 
وارد می‌‌کند. متاسفانه امروزه تک‌فرزندی 
با نوعی پرستیژ اجتماعی همراه است که باید این ذهنیت 
کنار آن به پدیده جدید  که در  اصــاح شــود. البته بماند 
دیرفرزندی هم رسیده‌ایم و طبق آمار فاصله بین ازدواج 

و تولد نخستین فرزند در زوجین ایرانی 5 ــ 4 سال است.

     آثار طلاق بر جمعیت
به‌هرحال ازدواج و طلاق یکی از مؤلفه‌‌های مهمی است که 
تأثیری جدی بر مسأله جمعیت دارد. طبیعتا هر زوجی که 
فرد می‌‌شود و هر خانواده‌‌ای که از هم فرومی‌‌پاشد در کنار 
تبعات فردی‌‌اش، در حوزه شخصی و اثرات و آسیب‌هایی 
که در زندگی زن و مرد و فرزند یا فرزندان احتمالی دارد، 
این‌که  بــه  توجه  بــا  هست.  نیز  اجتماعی  تبعاتی  دارای 
 اغلب این جدایی‌ها در پنج سال نخست زندگی مشترک 
کــه از یکدیگر جدا  رخ مــی‌‌دهــد بــســیــاری از زوج‌هــایــی 
می‌‌شوند فرزندی ندارند. از سوی دیگر درصــدی از این 
ــت دیــگــر بــه زنــدگــی مشترک بازنگردند  ــراد ممکن اس افـ
و  امکان  که دیگر  باشند  ازدواج مجدد داشته  زمانی  یا 
شرایط فرزندآوری برای‌شان فراهم نباشد. به نظر می‌‌رسد 
کنارگذاشتن رسم و رسوم غلط و اعطای  فرهنگ‌‌سازی، 
مشوق‌‌ها، مهم‌ترین راهکارهای آشتی دوبــاره جوانان با 

ازدواج، فرزندآوری و جوانی جمعیت است.

آشتی جوانان با جوانی جمعیت!
  ازدواج و طلاق از مؤلفه‌‌های مهمی است که تأثیری جدی بر مسأله جمعیت دارد

وه جامعه گر

تهمینه سبحانی شاد

گزارش مرکز رصد جمعیت کشور سازمان ثبت‌احوال

تعداد ولادت‌های 
ثبت‌شده:

۲۹۶هزار و ۸۸۶ نوزاد 
مربوط به فرزند دوم 

تعداد ولادت‌ها 
در سال 1401

‌تعداد ولادت‌ها 
در سال 1402

سهم تعداد ولادت‌ها برحسب مرتبه تولد:

5/1 درصد مربوط به فرزند چهارم

38/9 درصد مربوط به فرزند دوم

36/4 درصد مربوط به فرزند اول

17/6 درصد مربوط به فرزند سوم

۲ درصد مربوط به فرزند پنجم 
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پس از سه دهه آمار طلاق در کشور روند کاهشی پیدا کرد؛ گزارشی که مرکز 
رصد جمعیت کشور سازمان ثبت‌احوال کشور اعلام کرد. بر این اساس در سال 
ــداد طلاق در پایگاه اطلاعات جمعیت کشور  ۱۴۰۲ تعداد ۲۰۱هـــزار و ۴۶۸ روی
به ثبت رسیده است که نسبت به مدت مشابه سال قبل ۳درصد کاهش را 
نشان می‌دهد. این درحالی‌است که در یک سوی دیگر ماجرا و طبق گفته صابر 

جباری، رئیس مرکز جوانی جمعیت وزارت بهداشت، روند ازدواج در سال 1402 
نسبت به سال 1401 حدود 8/7درصد کاهش ثبت ازدواج را داشته؛ موضوعی 
که به‌دنبال بحران پیری جمعیت، زنگ خطری جدی برای نظام جمعیتی کشور 
به‌شمار می‌رود؛ اما چرا همچنان بیش از دومیلیون دختر بالای ۳۰ سال مجرد و 

همین حدود پسر مجرد بالای ۳۰ سال داریم؟

نخستين آزمون آنلاین سراسری شبکه نمایندگی‌های مجاز شرکت 
سایپا با همكاری شرکت های سایپایدک و بازرسی کیفیت و استاندارد 

ایران )ISQI( برگزار شد.
گی‌های این  ، اردلان حسينی مديرعامل سایپایدک درباره ویژ گزارش سایپانیوز به 
که بــرای نخستین بار در بین شرکت‌های خــودروســاز و با استفاده از هوش  آزمــون 
گفت: سایپایدک با تدوین و اجــرای نظام هدفمند سنجش  مصنوعی برگزار شد، 
مورد  را  کارکنان  حــرفــه‌ای  صلاحیت  و  مهارت  نمایندگی‌ها،  شبکه  در  شایستگی 
سنجش و ارزیابی قرار می‌دهد و با استفاده از آموزش تکمیلی، در راستای افزایش 
توانمندی کارکنان شبکه گام بر می‌دارد. در همين راستا سایپایدک با تدوین نقشه 
راه در حوزه اجرای آزمون‌های آنلاین، استانداردسازی آزمون‌ها را در برنامه خود قرار 
داده و با ایجاد یک فرايند سيستماتيک از طريق همکاری با شرکت بازرسی کیفیت 
و استاندارد ایــران، در مسیر اجــرای هدفمند آزمــون‌هــای مهارتی در سطح شبکه 

نمایندگی‌های مجاز حرکت کرده است.
او ادامه داد: طراحی و بهبود سیستم‌های تشخیص و احراز هویت در آزمون‌های 
آنلاین با استفاده از هوش مصنوعی، یکی از برنامه‌های مرکز آموزش شرکت سایپایدک 
است. با استفاده از هوش مصنوعی، سیستم‌های تشخیص هویت در آزمون‌ها توسعه 
گيران در آزمون‌ها به شكل چشمگيری افزايش می‌یابد.  یافته و دقت رصد حضور فرا
برای طراحی و بهبود سیستم‌های تشخیص هویت در آزمون‌های آنلاین با استفاده 
از هوش مصنوعی، ابتدا با ضبط تصاویر داوطلبان در حین اجرای آزمون و تحلیل 
داده‌ها با استفاده از الگوریتم‌های هوش مصنوعی، احراز هویت شرکت‌کنندگان و 

گيران به صورت سيستماتيک صورت می پذيرد. نظارت بر نحوه فعاليت فرا
كاهش هزينه‌های بــرگــزاری دوره‌هـــای آموزشی،  مديرعامل سايپايدک دقــت بــالا، 
امكان زمان‌بندی دقيق آزمون‌ها و افزایش اثربخشی را از مزایای استفاده از هوش 
مصنوعی برشمرد و گفت: طراحی سیستم‌های نوین آموزشی، توسعه دانش و تجربه 
کارشناسی و برنامه‌ای حاصل از برگزاری دوره‌هــا و آزمون‌های آنلاین با استفاده از 
هوش مصنوعی می‌تواند به  افزایش کیفیت آموزش و آزمون‌ها کمک کرده و عملکرد 

کارکنان و تعمیرکاران فنی شبکه را ارتقا دهد.
لازم به ذکر است نخستين آزمون آنلاین سراسری شبکه نمایندگی های مجاز شرکت 

سایپا از تاريخ 23 تا 27 ارديبهشت ماه برگزار شد.

بهره گیری سایپایدک از هوش مصنوعی در برگزاری آزمون‌های آنلاین شبکه نمایندگی‌ها


