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 کمک های اولیه

‌6 پلتفرم منبع باز برای امداد‌ رسانی در جهان

OpenStreetMap

GORELIEF

CrisisCommons

Sahana

Rescify 

ــط  ــه توس ــت ک ــاز اس ــع ب ــی منب ــه جهان ــک نقش OpenStreetMap (OSM( ی
داوطلبــان ایجــاد و بــه روز مــی شــود. ایــن یــک ابــزار ارزشــمند بــرای امدادگــران 
ــق  ــق از مناط ــای دقی ــه ه ــاد نقش ــرای ایج ــد از آن ب ــی توانن ــا م ــرا آنه ــت زی  اس
آسیب دیده، برنامه ریزی مسیرهای امداد و ردیابی افراد آواره استفاده کنند.

GoRELIEF یک پلتفرم منبع باز برای مدیریت اطلاعات و هماهنگی در بلایای 
 طبیعــی اســت. ایــن بــه ســازمان هــا اجــازه مــی دهــد تــا داده هــا را جمــع آوری

 و به اشتراک بگذارند، افراد را ردیابی کنند و منابع را مدیریت کنند.

Sahana یــک مدیریــت بلایــای منبــع بــاز اســت کــه مــی توانــد بــرای هماهنگــی 
تــاش هــای امــدادی، مدیریــت اطلاعــات و ارائــه خدمــات بــه افــراد آســیب 
دیــده اســتفاده شــود. ایــن یــک ابــزار قدرتمنــد بــرای ســازمان‌ها و دولــت هایــی 
 اســت کــه بــه دنبــال بهبــود ایمنــی خــود در برابــر  بلایــای طبیعــی هســتند.

)OpenDR( یــک پلتفــرم منبــع بــاز بــرای مدیریــت بلایــای طبیعــی در چیــن اســت. 
ایــن شــامل ابزارهایــی بــرای هشــدار زودهنــگام، ارزیابــی آســیب، هماهنگــی 

امــداد و بازیابــی اســت.

Rescify یــک پلتفــرم منبــع بــاز اســت کــه بــه ســازمان هــا کمــک مــی کنــد تــا بــرای 
بلایــای طبیعــی آمــاده شــوند و بــه آنهــا پاســخ دهند.ایــن شــامل ابزارهایــی بــرای 

ایجــاد برنامــه هــای اضطــراری، آمــوزش کارکنــان و ردیابــی پیشــرفت اســت.
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اولیه،  کمک‌های  اپلیکیشن  برنامه   | شهریار   فائزه 
 امکان دسترسی فوری به اطلاعات لازم برای رسیدگی 
به رایج ترین موارد اضطراری کمک‌های اولیه در نجات 
جان یک شخص  را، به سادگی در اختیار شما قرار 
 می‌دهد. این برنامه با کمک فیلم، آزمون‌های تعاملی 
 و مشاوره گام به گام ساده، شما را در سناریوهای روزمره 

کمک‌های اولیه راهنمایی می‌کند.

  CrisisCommons یــک منبــع پلتفــرم بــاز اســت کــه مــردم را بــه اشــتراک گــذاری 
 اطلاعــات و هماهنگــی جســت‌وجوهای امــدادی در مواقــع بحرانــی مرتبــط 
مــی کنــد. ایــن شــامل ابزارهایــی بــرای نقشــه بــرداری، بــه اشــتراک گــذاری اخبــار 

و یافتــن منابــع اســت.

www.crisiscommons.orgwww.resourcify.com

www.portal.opendr.com/signin www.goremedical.com/grants/other-request-types

www.openstreetmap.orgwww.sahanafoundation.org/products/eden

OpenDR

و  گرفتــه  را  نفــر  میلیون‌هــا  جــان  تهدیــدات  ایــن  روبه‌روســت.  همه‌گیــر  بیماری‌هــای  تــا  گرفتــه  طبیعــی  بلایــای  از  متعــددی  خطــرات  بــا  مــا  ســیاره   | خاتونــی  حمیدرضــا 
بــرای امدادرســانی و نجــات جــان انسان‌هاســت. راه‌حل‌هــای نوآورانــه و کارآمــد  بــه دنبــال  ایــن چالش‌هــا، بشــریت  بــه  قــرار می‌دهنــد. در پاســخ  را در معــرض خطــر   جوامــع 
در ایــن میــان، پلتفرم‌هــای منبــع بــاز بــه عنــوان ناجیــان ظهــور کرده‌انــد. ایــن ابزارهــای قدرتمنــد کــه بــه طــور آزادانــه در همــه جــای خــود دارنــد، بــه ســازمان‌ها، دولت‌هــا و حتــی افــراد 
ــدادی  ــه ام ــاز در زمین ــع ب ــای منب ــه از پلتفرم‌ه ــش نمون ــه ش ــب ، ب ــن مطل ــوند. در ای ــا ش ــا هم‌زمان‌ه ــان‌ها ب ــان انس ــات ج ــا و نج ــا بحران‌ه ــه ب ــت مقابل ــا جه ــد ت ــازه می‌دهن ــادی اج ع

ــت: ــر اس ــوارد زی ــه م ــات، از جمل ــی از امکان ــه ویژگی‌های ــا ارائ ــا ب ــن پلتفرم‌ه ــد. ای ــک می‌کنن ــر کم ــر و مقاوم‌ت ــی امن‌ت ــاخت دنیای ــه س ــه ب ــم ک می‌پردازی

 کمــک های اولیه  
در ایــن مجموعــه اصــول و مبانــی کمک‌هــای اولیــه 
و روش‌هــای صحیــح امــداد رســانی بــه افــراد آســیب 
دیــده بــا اســتفاده از فیلم‌هــای آموزشــی نشــان 

داده شــده اســت.
مباحث آموزشــی این برنامه عباتند از:

- امنیــت صحنــه حادثــه
- ســوختگی

- تصادفات و شکســتگی ها
- حملــه قلبــی

- تشــنج
- دیابــت

- ســرمازدگی
لرژیــک - واکنــش هــای آ

- بــرق گرفتگــی
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ارسال موقعیت GPS شما
GPS Phone location Tracker

و  محاســبه‌گر  مســیر،  برنامه‌ریــز   ;GPS ابــزار 
شــامل  کــه  همه‌جانبــه   GPS برنامــه  قطب‌نمــا، 
سرعت‌ســنج،  جهت‌هــا،  مــکان،  اشــتراک‌گذاری 
GPS، آب‌وهــوا و  ارتفاع‌ســنج، قطب‌نمــا، ناوبــری 
پیش‌بینــی، مســافت، سطح‌ســنج، ماشین‌حســاب 
مــوارد  بســیاری  و  حمل‌ونقــل  نقشــه  منطقــه، 

دیگــر اســت.
موقعیــت  GPS و نقشــه صوتــی موقعیــت مکانــی 
فعلــی مــی توانــد بــه مــن کمــک کنــد دقیقــا کجــا 
هســتید و همچنیــن مــی توانیــد عکــس موقعیــت 
بــا  را  خــود   GPS مختصــات  و  آدرس  مکانــی، 
دوســتان، خانــواده یــا در شــبکه هــای اجتماعــی 
صوتــی  ناوبــری  بگذاریــد.  اشــتراک  بــه   خــود 
مــی توانــد بــه شــما در هنــگام رانندگــی کمــک کنــد. 
نقشــه صوتــی شــما را بــه نوبــه خــود راهنمایــی 
ــا بــه مــکان مــورد نظــر خــود برســید.  مــی کنــد ت
برنامــه ریــز کوتــاه تریــن مســیر مــی توانــد بــه 
شــما در صرفــه جویــی در وقــت گرانبهــای خــود بــا 
یافتــن کوتــاه تریــن مســیر بــه مــکان شــما کمــک 
کنــد. اگــر بــه خــارج از منــزل مــی رویــد، پیــاده روی 
می‌کنیــد یــا از مــکان هــای جدیــد بازدیــد مــی کنیــد، 
فرامــوش نکنیــد کــه ایــن برنامــه را بــا خــود ببریــد. 
در حالــی کــه ارتفــاع ســنج، قطــب نمــا، آب و هــوا 

و فشــار بــه شــما کمــک 
دادن  نشــان  در  زیــادی 
دریافــت  فعلــی،  ارتفــاع 
پیش‌بینــی  مســیرها، 
ــوی  ــار ج ــوا و فش آب و ه

می‌کنــد.
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