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جدول عادی
الاســتیک-  افقــی: ‏1( ســرقت، دزدی- 
گر2( پزشک و دانشــمند ایرانی که  مخفف ا
در همدان مدفون است- روشنی تصویر3( 
شیوه انجام کار- بدنام- بزرگداشت4( پیام 
آســمانی- فیلمی ســاخته آیــدا پناهنــده با 
ک5( کفش  کردوســت- خــا بــازی النــاز شا
ورزشــی- کاشــف میکــروب‏ ســل6( از آثــار 
سینمایی چارلی چاپلین- اشعه فرابنفش- 
امر بــه یافتن7( رفتــاری میان دویــدن و راه 
رفتن- ورزشی رزمی- فتنه‌جو8( نوشیدنی 
کســتان- درزی در لبــاس بــرای  معــروف پا
کــردن- معنــی و مفهــوم9( مــوی  تنــگ 
مجعــد- از جاذبه‌هــای طبیعــی جزیــره 
قشم- خبرگزاری جمهوری اسلامی ایران10( 
نومید- تدوین‌شده- آلبومی با آواز شهرام 
ناظــری11( گروهــی از جانــوران بی‌مهــره- 
کهن‌ترین قسمت اوستا12( بهره- برودت- 
دالان زیرزمینی13( پیش‌درآمد- جنگجوی 
داوطلب- مکان ملاقات14( سال 354روزه- 
کشــوری کوچــک در همســایگی بلژیــک و 
فرانسه15( راه شاعرانه- همانند- از نام‌های 

حضرت فاطمه)س(.
شــجاع-  جنگجــوی  دوا-   )1 عمــودی:  
ک و منــزه- دارای شــیب رو بــه  قــرارگاه2( پــا
پایین- سلاحی ســرد3( هافبک آلمانی تیم 
فوتبــال رئال مادریــد- بزرگ‌ترین دوزیســت 
جهان4( پس از مرحله قبل- رســاندن پیام 
به مــردم- نظر بــرای انجــام دادن یــا ندادن 
انــدارم  کاری5( نقــش هنــری- جــوال- ژ
قدیم6( قدیمی- خانه زیرزمینی- وسط7( 
رخوت- پایــگاه، انجمن- مــاده اصلی تهیه 
کاغذ8( میوه‌ای از خانواده مرکبات- گلی زیبا 
و خوشبو- از هفت‌سین نوروز9( ورزش آبی- 
وســیله کمک حرکتی کــودکان نوپا- فــرار10( 

پسوند شــباهت- غرامت- پیروز و موفق11( 
پرورش- از نرم‌افزارهای پیام‌رسان داخلی- 
نت سوم12( ناشی- در هر زمان- زشتی13( 
کم14( توپ چوگان-  با شــدت و فوریت- حا
خانه محقر- پســر کاوه آهنگر15( دلسوزی- 

فرمانی نظامی- تکه کوچک کاغذ.

 جدول ویژه
افقــی: ‏1( آخریــن نبــرد ناپلئــون- بــه نرمــی 
رفتــار کــردن- نفــرت2( رمانــی عاشــقانه از 
- سنگ سخت3( توان- باران  جوجو مویز
منجمــد- عنــوان احترام‌آمیــز نظامــی4( 

فهرست غذای رستوران- میوه‌ای با هسته 
درشــت- دیوانگــی5( اقلیتــی مذهبــی- 
بخشی از اوســتا6( غذایی یونانی از گوشت 
و بادمجان- پدر- شــوخی7( رمان فلسفی 
و اجتماعی آناتول فرانس- لحظه قدردانی 
نمایــش-  بازیگــران  و  تماشــاچی  بیــن 
کاروان8( غذایی از آرد برنج- دنیا و آخرت- 
- اسباب  ســالک9( نام آذری- مفید و موثر
رســم خــط عمــود10( علــف- نوعــی پارچــه 
بــراق- نوعــی کانــی از جنــس ســیلیس11( 
حملــه همــراه بــا غارتگــری- وســطی12( 
مســتمندان- مهم‌ترین وسیله در مطالعه 

جغرافیا- لشکر13( پیر- شمشیر تیز- جزیره 
ایرانــی هرمــزگان14( در توضیــح کلام بــه‌کار 
مــی‌رود- تابلویی زیبــا اثــر هنرمندانه آنری 
روســو فرانســوی15( از افعــال اســنادی- 

برخوردار از نعمت- قطع طریق.
- ناهمگــون- برگــه  گــوار عمــودی:   1( نا
کنون- رودی در شــمال یونان-  چاپی2( ا
تنــدر3( هورمــون غــده تیروئید- باز شــدن 
گل4( امیــدواری- غیرمذهبــی-  غنچــه 
سالنامه5( نفی عرب- از الفبای انگلیسی- 
در بند کردن6( ساعت- طول- از واحدهای 
ســنتی وزن7( ورزشــی گروهــی- صداقت- 
و  جلادهنــده  ابزارهــای  از  آفرینــش8( 
اثرگــذار در هنــر نگارگــری- بــاد و بــاران- 
نظم‌دهنــده9( ســگ انگلیســی- پرداخت 
وجه به حســاب بانکی- قرار داده‌شــده10( 
E- متحــرک- آلبومــی خاطره‌انگیــز بــا آواز 
شــهرام ناظری11( آهــن گداختــه را روی آن 
می‌کوبند- شاهد- من و شما12( منسوب به 
آخرت- درجه فرمانده گروهان- خالص13( 
مملــو- نویســنده آمریکایی رمــان بال‌های 
کبوتــر14( چنــد رأی- نوعــی کانــی حــاوی 
فلــز مــس- امپراطــور دیوانــه روم باســتان 
15( فانوس دریایــی- آرامش‌بخش- ظرف 

طبخ آبگوشت. 
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جادوی کلام
کلمات بــه شکل واقــعــی در زنــدگــی ظهور  قـــدرت و ارتــعــاش 
ــر تمامی  ــه یــک احــتــمــال تــبــدیــل مــی‌شــونــد و ب مــی‌کــنــنــد، ب
ــر مـــی‌گـــذارنـــد. هر  رویـــدادهـــا و مــوقــعــیــت‌هــای زنــدگــی مــا اثـ
سخن  هــمــان  از  ــد،  ــی ــاش ب دارا  مــی‌کــنــیــد  آرزو  کـــه  را  آنــچــه 
ــداف بــزرگ زندگی   بگویید، از ایمان و شجاعت و رونــق و اه

سخن بگویید.
ــای  ــ ــاب آرزوهـ ــ ــی کـــه بـــر زبــــان مــــــی‌آورد، اربـ ــام  انـــســـان بـــا ک
ــان روی یـــک شــرایــط  ــ ــن‌ت ــ ــود. بـــا تــمــرکــز ذه ــ ــی‌ش ــ خــــود م
ــژه ســخــن‌گــفــتــن در بــــاره آن، رفــتــه‌رفــتــه به  ــه‌ویـ خـــاص و بـ
ــی را  ــدگـ ــان زنـ ــسـ  آن حـــیـــات مـــــادی مــی‌بــخــشــیــد. کــــام انـ

متحول می‌کند. 
گفتار  از نحوه  افــراد ناشی  بسیاری از مشکلات تعاملی بین 
کار مــی‌رود. رســول خــدا)ص( فرمودند:  که به  و کلامی است 
هرکس به خدا و روز قیامت ایمان دارد، باید سخن خیر بگوید 
یا سکوت کند. از کلمات مثبت استفاده کنید، کلمه به کلمه 
حرف‌های ما روی احساسات، نوع نگرش، رفتار و زندگی ما و 

دیگران تأثیرگذارند. 
ــی را در دســت  ــدگ ــادوی کـــام قـــدرت زن ــ ــا اســتــفــاده از ج ب
کنید.  ــان را شــکــوفــا  بــگــیــریــد و نــیــرو‌هــا و اســتــعــدادهــای‌ت
چــهــره‌ای کــه از شــمــا در نــظــر دیــگــران ســاخــتــه مــی‌شــود، 
تــحــت تــأثــیــر قـــــدرت‌ کــــام شـــمـــاســـت. قـــــرار گــرفــتــن در 
ــردن بـــا آنــهــا  ــی‌کـ ــدگـ  بـــرابـــر تــشــعــشــعــات گــفــتــار مــنــفــی و زنـ

ک است.  بسیار خطرنا
هر چیز یا کسی را دوست داریــد، در مورد آن با کلامی مثبت 
سخن بگویید تا به آنچه دوست دارید دست یابید. در برابر هر 
سختی، از کلمات مثبت استفاده کنید، صحبت و فکر کردن 
به مشکل، خودش مشکل‌آفرین است. در برابر سختی‌ها از 
مسأله صحبت کنید، چون هر مسأله راه‌حلی دارد، مغز شما 

برای حل آن تلاش می‌کند. 
گر می‌خواهید همچون  بزرگی در بــزرگ سخن‌گفتن اســت. ا
بزرگان شوید، باید در مورد هر هدفی که دارید به‌صورت مثبت 
کنید تا امکانات  و قدرتمند، همراه با ایمانی محکم صحبت 
و شرایط برای‌تان مهیا شود. راز شکوفایی زندگی بزرگان این 
که آنها به‌طور مدام از موقعیت‌های بزرگ و پیروزی بر  است 

شرایط، صحبت می‌کنند .

معصومه صبور روح وحید   |     کارشناس مشاوره
یادداشت

است  رفتاری  آسیب‌های  از‌جمله  پیشداوری  و  نابجا  قضاوت 
کم‌صبری  که از  که روابــط انسانی را خــدشــه‌دار می‌کند؛ آسیبی 
و  نقد  اصــل  برنتافتن  و  پــایــیــن، منفی‌نگری  آســتــانــه تحمل  و 
گفت‌وگو ریشه می‌گیرد و متاسفانه نمودها و آثــار آن را می‌توان 
در مناسبات اجتماعی به فــراوانــی دیــد. وقتی مــردم نسبت به 
دیگران نگرش تعصب‌آمیز و پیش‌قضاوتی دارند، تمایل داشته تا 
همه کسانی که در یک گروه خاص قرار می‌گیرند را »شبیه به هم‌« 

بدانند. آنها هر فردی را که دارای خصوصیات یا اعتقادات خاصی 
است به یک دید نگاه می‌کنند و واقعا نمی‌توانند به هر شخصی 
کنند. قضاوت عملکرد و  به‌عنوان یک فرد منحصر‌به‌فرد نگاه 
رفتار دیگران یکی از دلایل عمده و بزرگ رخت بر‌بستن آرامش از 
سطح زندگی افراد به‌شمار می‌رود. بدون تردید، قضاوت عجولانه 
با ایجاد و بروز مشکلات مختلف برای افراد، ارتباط مستقیم دارد. 
داشتن ذهن قضاوتگر در شکل‌گیری سوء‌تفاهم‌ها و مشکلات 

ارتباطی تاثیرگذار است. یکی از دلایل عمده قضاوت عجولانه، 
تکانشگری است. تکانشگری یکی از خصوصیات رفتاری مرتبط 
با شخصیت به‌شمار مــی‌رود که سبب می‌شود فرد بــدون اراده 
قبلی عمل کرده یا تصمیم خود را عملی سازد. در این شرایط فرد 
هیچ زمانی را به فکر کردن اختصاص نمی‌دهد. اما آموزش افراد 
که  گروه‌های دیگر، روشی است  برای همدلی بیشتر با اعضای 

موفقیت چشمگیری را در کاهش پیشداوری نشان داده است.

پیشداوری و قضاوت 
عجولانه ممنوع!

 بـــر‌اســـاس یک 
گروه جامعه

فاخره بهبهانی
آمــاری،  تحلیل 
جامعه  در  نامناسب  پوشش  با  که  زنانی 
حضور دارند، چهار برابر بیشتر از 
زنانی که پوشش مناسب دارند 
در معرض آسیب و تعرض قرار 
می‌گیرند. شــایــد تــا بــه‌حــال در 
مواجهه با برخی بانوان بدحجاب 
کــشــورمــان ایـــن جــمــلــه مــعــروف را 
گـــــر ما  شــنــیــده بــاشــیــد کـــه »ا
اما  نداریم  مناسبی  پوشش 
کی داریم«. این گفته را  دل پا
نــمــی‌تــوان انــکــار کـــرد، چون 
اغـــلـــب زنــــــان بــدحــجــاب 
جامعه ما انگیزه خاصی از 
انتخاب نوع پوشش‌شان 
ــتـــه  ــفـ بـــه‌گـ و  نـــــــدارنـــــــد 
آن  انــقــاب،  رهبر‌معظم 
ــه حـــجـــاب را  ــ کـــســـانـــی ک
ــور کـــامـــل رعـــایـــت  ــ ــه‌ط ــ ب

نمی‌کنند، نباید متهم به بی‌دینی و ضدانقلابی 
 ، کــرد. برخلاف ادعــای رسانه‌‌های برانداز بــودن 
زنــان ضعیف‌الحجاب، مخالف اســام و انقلاب 
گرو فرهنگ دینی و جبهه  نیستند، بلکه دل در 
انــقــاب اســامــی دارنـــد امــا ایــن گـــروه از بــانــوان 
گاه باشند که  ارزشمند جامعه ما باید بدانند و آ

یک واقعیت را نادیده گرفته‌اند. 
مختلف  اقشار  نــوع  همه  حضور  محل  جامعه، 
کــه همه در سطح بــالایــی از ایــمــان و تقوا  اســت 
قرار نداشته و عقاید و اعتقادات متفاوتی دارند 
کرد برخی افــراد بیمار  و در این میان باید قبول 
هستند و نگاه جنسی و انگیزه‌های آلوده دارند. 
این قبیل افراد بیمار نه‌فقط در جامعه ما بلکه 
در همه جوامع حضور دارنــد. بانوان با حجاب 
ناقص به‌دلیل نوع پوشش و آرایش خاص‌شان، 
خواسته یا ناخواسته یکسری علامت‌هایی را به 
این افراد ارسال می‌کنند که سبب تلاطم بیشتر 
بیماری و التهابات درونی آنها می‌شود. این قبیل 
افراد بیمار با دریافت این نشانه‌ها به خود اجازه 
می‌دهند که موجبات آزار و اذیت بانوان را ایجاد 

کنند. تحصیلات و سطح اقتصادی هم در بروز 
چنین رفتارهای ناهنجار از سوی افراد بیمار تاثیر 
چندانی ندارد و خیلی‌ها در هر سطحی ممکن 
است این بیماری را از خود بروز دهند. بالاخره ما 
که  انسان هستیم و طبیعت‌مان این‌گونه است 
گر امیال و غرایزش را مهار نکند، غرایز بر انسان  ا
سوار می‌شوند. از طرف دیگر محیط جامعه ما به 
یکسری رفتارها، هنجارها و عملکردهای قانونی 
نیاز دارد تا بتوان جو سالمی را در آن جامعه برای 

هر دو جنس مرد و زن ایجاد کرد.

   تفاوت حریم شخصی و حوزه اجتماعی 

به‌طور کلی، افراد یک حوزه شخصی و یک حوزه 
ــد. در حریم شخصی، فرد آزادی  اجتماعی دارن
را مطابق  ــاری  کـ هــر  مــی‌تــوانــد  و  بیشتری دارد 
میل خود انجام دهد؛ بی‌حجاب باشد، هر نوع 
پوششی را انتخاب کند، نماز نخواند، روزه نگیرد 
و هزاران کاری را که برای خود مصلحت می‌داند 
کاملا  انجام دهد اما در حوزه اجتماعی موضوع 
متفاوت است و چون هر دو جنس با دیدگاه‌های 

کنار هــم در جامعه حضور دارنـــد و  مختلف در 
فعالیت می‌کنند باید برای بقا و رشد و پیشرفت 
آن جامعه و مردمانش یکسری حدود و قوانین 
رعایت شود. در این بین رعایت پوشش مناسب 
که وارد جامعه می‌شود  و حجاب برای شخصی 
دیگر یک بحث شخصی نیست و هر ناهنجاری 
پوششی می‌تواند تأثیراتی بر مــردان آن جامعه 
داشته باشد. درهرحال قانون، جلوی یکسری از 
آزادی‌ها را می‌گیرد به این جهت که بتواند امنیت 
و هنجارها را برقرار کند. پوشش، ایجاد حصارى 
است براى نگاه‏‌هاى آلوده افراد هوسران. حجاب 
ارزش در جامعه بشرى و  و عفاف به‌عنوان دو 
بــه‌ویــژه جــوامــع اســامــى مطرح اســت. حجاب، 
گر‌چه  امرى ظاهرى و در ارتباط با جسم است، 
باورهاى  و  اعتقادات  از  برخاسته  پوشش  ایــن 
درونى افراد است. عفاف نیز نوعى حجاب درونى 

است که انسان را از گناه باز م‌‏ىدارد.

    آیا بدحجابى نتیجه فقر است؟

برخی می‌گویند، مفاسد اجتماعى و بدحجابى 
گر فقر برطرف شود این‌گونه  نتیجه فقر است و ا
کسى ســر نم‌‏ىزند. صحیح  اعــمــال و حــرکــات از 
کــه فقر در بعضى از مــردم باعث انحراف  اســت 
کید  م‌‏ىشود و اسلام هم براى از بین بردن فقر تأ
گناهان  کــرده، ولى ریشه اصلى مفاسد و شیوع 
به  ایــمــان  فقر  و  فرهنگى  فقر  بلکه  فقر نیست، 
گر ثروت  مبدأ و معاد، منشأ این مفاسد است. ا
و زندگى راحت جلوى فساد را م‌‏ىگرفت باید همه 
افراد کشورهاى ثروتمند جهان از همه متدین‏‌تر 
کــثــر مــفــاســد و  ــه ا ــر بــاشــنــد. درحـــالـــى ک ک‌ت ــا و پ

جنایت‌‏ها از همین‌‏هاست.

ضرورت حضور اجتماعی زنان با حفظ حجاب  را بررسی کرده‌ایم

به نفع جامعه برای امنیت اجتماعی

ک چه میزان مقصر است؟  صنعت پوشا

ــزار دشــمــن در تهاجمات  ابـ کشف حــجــاب مهم‌ترین 
که دشمن برای رسیدن  فرهنگی بوده و هست. ابــزاری 
به آن قدم به قدم و آرام‌آرام حرکت می‌کند و چه جایی 
ک. البته مشکلات  بهتر از هدف قرار دادن صنعت پوشا
ک را نمی‌شود فقط برعهده تهاجم فرهنگی  بازار پوشا
گذاشت، بلکه عدم نظارت در چند سال اخیر بر بازار 

بدپوشی‌های  ــل  دلای دیگر  از  می‌تواند  عرضه  و  تولید 
گشاد  مانتوهای  تنگ،  و  کوتاه  مانتوهای  باشد.  اخیر 
نــازک و   ، که در حد حریر ، مانتوهایی  و بلند و جلوباز
 ، بدن‌نما و آستین کوتاه هستند، مانتوهای کتی و یقه باز
لباس‌های پاره و بدن‌نما، شلوارهای کوتاه و چسبان از 
نوع ساپورت، خز و لگ از همان دسته پوشیدنی‌های 
که در جامعه ما مد و  نامناسب و منافی عفت هستند 
به‌تدریج پوشیدن آن به عادت تبدیل شده و حالا هم 

کشف حجاب. 

برش


