
��د�� . ����� ���� ��� �� در  �� ��� در ���� ��ن ��� 
���� ����ا�� ، ���� ��ی ز��دی از   �����ود را د���ل ��ده ا��، 
ا���� �� از ����ی ����ری ا���� ا��ان؛ ��ا��� ��ر��� ، ��د 
�����ن ،  ������� ، ار��ب ���� �� و ���� ���� د��� �� ����� ا
دا���ن �� ا�������ن ا�� �� ����� از ���ر ���� و ����ب 
 ��� �� آ����� ا����ب �� ��د و در ����� ���و��ی ا������ 
����دی د��� را دار�� ا����ده و �� از ��ن ������ در ��� ���� 
��ا�� ، ����� د��� را ���ت �� د�� . آ�����ی �����ن ، آ�����ی 
���� ا���ن �� . ���� آ����� �� ا���اف ��د��ارا�� �� ��د 
���� ��و�� �� ��م دا�� . ��� دا�� ��ای د��� ��� ا�� ��� 

����� ��� ���� ؟ 
�� ��م  ��و�� ا�� �� �����  دا�� را ��� �� ������؛ ��م 
���ت ����(ص) �� آن ��د ����ر و������ ای دا�� . دا�� 
��و�� ��د �� از ا��م و ر�� ������� ���� ��م ������ را ���� 
��د ��ده ��د، و�� ��� ���ش ��� �����ن و ���رزه ��ن �� 
�� ���ه ������ ���د . ������ ������ در ��� ا�� �� د��ن ���� 
��� ��د��؛ �����ن  ��� ��� و ���� ��ه ���ا �� ��ران ��د ��
�� ��ارد ا���د د��� ��د را ��� ��� ��� ... �����ن در ��� 
�� ��ل ����� ا�� ... �����ن  ����� ���� در�� را ����� 
� را ����� �� آ�� ���� و ���� �� را و��ان ��� ...  در ��� ��ار
��وه  �� ا��  �����ن �� ا��� �ــ�ارا �� ��� . ���� ا������ 
و��� ��� ����� از ��ر��ی ��د ���� ����� و در ���ی ���زی 
����� �� ��د�� ، ��د��ن ���ن �� داد�� راه ��ن از ������ 
ر��� �������� ��ا�� . در ���� ۱۰۵ ا�� ���ب آ��ه ا��: 
«������ ۳۰ ��وه را ر���ی ��د ، ��� ������ از ا�� ���ه �� در ��� 
��� �� ���� دا���  �� ا��ا ����� �� آن ���ت ��ار�� ، ��� 

روز رو�� ا�� �� دا�� را ������ �� ��اق را ����� ���� .»
��ام و������ �� آ����� ر�� و ����  آ������� را �� آ�� ���� ؟ 
��ام ا��������� ... ��ام ���� ... ��ام ��ری ... ��ام ��ا�� ... 
�� آ�� ����  ����  د���  ��ام ... ؟ ��ا در ��  ��ام ا��ا�� ... 
 ��� ������ رد ���� از ا�� ���� د��� د��ه �� ��د . ��ف 
���� ا��: �� آرزوی ���ف ���� �� ���� ���� �����ن . 
��وا ��� �� ��� دار�� . «�� ��� در ���� ��ن ��� ��د�� .» ا�� 
���� �� دا��� ا�� �� آن را �� د��ار ����ی در ��� ���� 
��اق �� ����� . ا�� ����� �� �� ���� ��د �� �����ت ��ن 
�� د���  ������ ��ن ، �� ز��د و  ������� ، و��� ��� در ���� و 
���ر آ��ه ا�� و ز���� �� ��را��� �� �� ��� ���م �� آور��  و 

�� ��� �� ��ن و ��ل و �������ن �� و������ ���� ��رت 
. ����� �� ��� ��

در ���ب ز�� روی ز�� ، ����د ��ا���� �� ���ه روا����ی و 
����ب ��دن ������ ��ی ��د، ��� �� آن دارد �� ���� ای از 
����� ا�����  دا�� را �� د��� ���ن د�� �� ��ز ��ه ای ��ده ��� ، 
ا������ ������، ��ا ��ر�� �� ���� ؟ ��� ا�� د��� . دو 
���� ��د �� ������ �� �����   ��وه ��ای ا���ت ��رت و ��
�� از �� ر���� ای �� دو�� و �� ������  و ...  . ای ��ش آ��� 
��م ��ن ����� ��د از  �� ����� و �� ����� ��� از آن �� �� 

��� ��ن �� ��ر �� ��د .
ا�� ���ب �� �������زی  ���� ا��رت ��دری �� ���ر ��ز��ش 
�� از ��س ��  در ��� ���� ��و� �� ��د . ��� ���ر���� ای 
�� ز��� ��ه ا�� و دو د���  ��در �����ه ، ��� ����ا�� 
�� از ��س ��دان ر�� ���� �� ���  ���ده ���� و ���ه ���� 
�� ���� ز��ه ��������� . دو ��ا�� ��ان �� ���ن ����ت اول 
ا��رت �� ���دت �� ر��� و ������ ��در و دو ���ش �� �� 
ا��وز ��ای ا������� �� ������ ا�� ����اده �� ���� ��د 

���ز ����م ���� . 
��� آدم ���� �� ��ا���� در ���ب  دا���ن ز���� و ���دت ا
��ای ��ن ��ز�� �� ��� ا��� ��� �� از آن ا�� �� �� ��� و ���� 
���ان ��� ��ا�� آن را ���� ��د . ��� �����ی ��ا�� �� روز 
������ی ��ل ۹۵ �� ز���� ��د ��ن ���ر ����ان ��ا����� 
��د و دو ��ل و��� ���� �� ��ش در �������� ���� ��ره ر�� 
��ه ��د و د��� ���ا ���� ���� �� ����ه ��د . ��� از ���� 
دو ��ل و��� ���ز رد ��ن ����� �� �� ز��� ���ا ��د و ��ی 
��ش ����� ���  ��ی در ��ل ��زی ��دن  را �� ��� و ��ی 

 . ����� �� ����
�� و��� �� ��� دا�� ر��  ��� ���د ۲۳ �� ۲۵ ���� ای 
����� از ر��� ���� ��را��  ����ش �ــ�ردار ��د و دو ��ز�� 
��د�� . ���� ��ا�� ��� از �� د��� آوردن ��ز�� ، از ���ه �� 
���دت ر���ن ���د ��� ��� ���� ای ز��ه �� ���� و دق 
��گ �� ��د و �� ��ز�� �� آ��ی �� ��م ��ر ���� ا�� ��ون 
��ر و ��در ز���� �� ��را��� . و��� �� ���  ��ی ���د ������ 
�� در ز��ن ���دت ��ر ��� ��ل دا��� ��  �� ����؛     ����� 
���� ����� � �� �ی ���� �� ����: «روزی ��� ��ر �� ���� 
��ف �� ز�� و �� ���� ���� د�� ��ا�� ��� ��ه ... و��� ��� 
���� را در ��ده د��م ���� ��دم را (����ر ���� �� دا�� 
از ���� �� �� ���د در ��ده ����� ��ده ��د) و��� ���� را آن 
��ر د��م . ���� را �� �� �� ��ارم ���ر ����� و �� ��ا�� ، 

��� ���زش را �� . ا���� را �� ��ارم ز�� ��م .» 
��� از ���ط ��� دو ��� ��رگ ��اق ، دا�� ����� ���� �� 
���� ���� ��� . ���� ��� ����� ا�� و �� ��ان ��� ���� 
��� ���� ���� ��اق ا��  ا�� ��ا ���� ���� �� ا�� ��� ���� 
��ای دا�� او���� ���ا ��� ؟ ���ی �� ���� ����� اش 

���� ��دن ا���� آن ا�� ... .

داستان زندگی 
و شهادت ا��ر 

آدم هایی که 
جوانبخت در 

ک�اب برای مان 
بازگو می کند 

اغلب تلخ تر از آن 
است که با قلم 

و کاغذ بتوان 
همه جوانب آن را 

مط�ح کرد 

اینفویادداشتگزارشگفتو گو۳ نقدیادداشتگزارشگفتو گو۲

ببسم ا... روایت صادقانه 
از یک زندگى

و  �ــ�ــ�م، ������ت  �ــ��ــ� ���� وزارت  �ــ� ��� 
���وری و د��� ���ور وز�� در ا��ر ا���ر��ان، ���� 
روا����ی روز��ی ����� و ��ن �� ���ر ����� 
����زاده، ���� ���� در��دار ���� ����ی راوی 

���ب «����» در ��� ���د وزارت ����ار ��.
ــ�ات �ــ�د  ــ��ـ �ــ�ــ�ب �ــ�ــ� �ــ�ــ�ن �ـ راوی ا�ـــ� 
 ��  ��� او���  ���: ����� ������ �� ���ان 
د�� ����� ��ی �� را ��ا��، ��� �� «����» 
���ب ��� و ��� ا��ان ا��. �� ������� ��آرام. 
وی �ــ�ــ� �ــ�ــ�ن ا�ــ�ــ�د ����� ز�ــ��ــ� �ـــ�د در 
��ل ��ی آ��ز ��� ������ و �� از آن �� روز��ی 
����� ��� ������ و ��� �� ��ل ��ی ������ ��� 
�� از ���ن ا���ای  و ز���� �� ���� ���� ��د 
��� ������ ���� ا��ان را�� ���� �� �� ��د، 
��د: ���� روا�� ز���� ا��، ز���� ��   �����
ا�ــ�س و ������ ا��� �� ز���� �ــ�ده آن �ــ� در 

ز��ن ���. 
�� ����� �� و ��ا�� آن را �� ز��ن ا��   ����
��ز��� ����� ��د. ���� ��ش ��ده �� روا�� 

��د���� از �� ز���� ارا�� د��. 

�ــ� درد �ــ� �ــ�ری را در دوران  ����� �ـــ��ـــ�زاده 
 �� ����ا�� ����ه ا�� �����ن �� آ��ز ��� 
در ��ارک ��� ازدواج ��د و��� ازدواج �� ��� 
 �� د��� ��� ��ا�� ا�� ر�� ���ار ��د �� ��� 
������ او ��� د���ی ا��. او و��� ������� 
روا�ـــ� ز�ــ��ــ� اش را ����� �ــ� او رورا�ـــ� ا�ــ�. 
�� ���� در دوران ��� از ازدواج ����� ���ده و 
�� او را �� �� ���� آورده  ا�� ����ش ��ده 
ا��، ��� ���ن ��دق ا�� �� و��� ����ش 
�� ����� ��ای ��� را ����ل �� �� ���� ���� 
���� را ��� دا����. ��� ز���� �� را و��ان  ا�� 

.��� ��
����زاده ا��ود: �� ا�� �� ����م را از ��� ����� 
���� ��� ���دم، ��� او را ���ا�� ��  ��دم �� 
 �� ��� د���� ��ا��� ����، و�� از ��س ���� 
����� ��� ���� �� ��� ��ک ��ه �����. او 
در ادا�� ����ان در ���� را ���� ������ ���� 
�� ��� �� ��ا��� �� در آ��دان �����ه ��ه و ��� 

����ران ��ون ����ش �� ����ه ا��. 
او روا�� ��گ د��� ۹ ���� اش را �� ����� ��د ا�� 
�� �� ��� ���ردی �����، ���� ا�� روا�� را �� 
د��� ���� ز���� در ��� ���ن ��د و ا������ 
�� ��ا�� راوی ���� ����م �� ��د. ���ن �� 
��� از �ــ�گ د�ــ�ــ�ش �ــ�د�ــ��ــ� ���� از ��� و 
�ــ�د �� ��� دل ��ز�� ����  ����ش را ���ن 
�� ����ش را ��� از ��گ  ��� آورد و ��د او�� 

د���ش �� ا���ح ��� و��ر �� ���. 

�وایت ایثار

ضمیمه ک�اب و ادب�ات �وزنامه جام جم    سه شنبه،   ۲۲ خرداد ۱۴۰۳      شماره  ۲۵۸   

مروری بر کتاب «زخم روی زخم» به قلم محمود جوانبخت از انتشارات «جام جم»

ترس دختران نوجوان
از مردان ��ش قرمز  بی حیا

ا���م ر����

���ر����

��ام و������ �� آ����� ر�� و ����  آ������� را �� آ�� ���� ؟ 
��ام ا��������� ... ��ام ���� ... ��ام ��ری ... ��ام ��ا�� ... 
�� آ�� ����  ����  د���  ��ام ... ؟ ��ا در ��  ��ام ا��ا�� ... 
 ��� ������ رد ���� از ا�� ���� د��� د��ه �� ��د . ��ف 
���� ا��: �� آرزوی ���ف ���� �� ���� ���� �����ن . 
��وا ��� �� ��� دار�� . «�� ��� در ���� ��ن ��� ��د�� .» ا�� 
���� �� دا��� ا�� �� آن را �� د��ار ����ی در ��� ���� 
��اق �� ����� . ا�� ����� �� �� ���� ��د �� �����ت ��ن 
�� د���  ������ ��ن ، �� ز��د و  ������� ، و��� ��� در ���� و 
���ر آ��ه ا�� و ز���� �� ��را��� �� �� ��� ���م �� آور��  و 

�� ��� �� ��ن و ��ل و �������ن �� و������ ���� ��رت 
. ����� �� ��� ��

�� در ز��ن ���دت ��ر ��� ��ل دا��� ��  �� ����؛     ����� 
���� ����� � �� �ی ���� �� ����: «روزی ��� ��ر �� ���� 
��ف �� ز�� و �� ���� ���� د�� ��ا�� ��� ��ه ... و��� ��� 
���� را در ��ده د��م ���� ��دم را (����ر ���� �� دا�� 
از ���� �� �� ���د در ��ده ����� ��ده ��د) و��� ���� را آن 
��ر د��م . ���� را �� �� �� ��ارم ���ر ����� و �� ��ا�� ، 

��� ���زش را �� . ا���� را �� ��ارم ز�� ��م .» 
��� از ���ط ��� دو ��� ��رگ ��اق ، دا�� ����� ���� �� 
���� ���� ��� . ���� ��� ����� ا�� و �� ��ان ��� ���� 
��� ���� ���� ��اق ا��  ا�� ��ا ���� ���� �� ا�� ��� ���� 
��ای دا�� او���� ���ا ��� ؟ ���ی �� ���� ����� اش 

���� ��دن ا���� آن ا�� ... .

همه جوانب آن را همه جوانب آن را همه جوانب آن را همه جوانب آن را همه جوانب آن را همه جوانب آن را 
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����د ��ا����، ������ه ���ب ز�� �وی ز��/ ���: ����� ��دات ���ا���ی   


