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افقی: ‏1( یک‌یــک مردم- آشــکار و نمایان- 
توجــه و دقت‌نظــر2( نــام اصلــی حافــظ 
شــیرازی- اشــاره بــه دور3( نوعــی انــرژی- 
بهره‌مند- میزان اهمیت4( زربفت- نشان 
افتخار- خلافکار5( صورت غیرمادی هریک 
از مخلوقــات در آییــن زرتشــتی- برانــدازی 
حکومــت از طریــق نظامــی6( عبــور و مــرور 
گهانی  وســایل نقلیه- شــنونده- لکنــت نا
زبــان7( جانشــین او- مسلســل ســنگین- 
فرمانــده8( ســازمان فضانــوردی آمریــکا- 
قوس‌های هلالی پیوســته- از ســبزی‌های 
ک- ســاز  کــی9( زننــده- خــورد و خورا خورا
مثنوی10( ردپا- پنجم- زینت داده‌شده11( 
حــدس- برخــورد12( همگانــی- پایتخــت 
بــا  درختــی  گام13(  افشــاری-  سلســله 
خ- لانــه زنبــور  برگ‌هــای پنجــه‌ای- ســر
عسل14( گله مداوم- کشوری در همسایگی 
عراق و عمان15( همبازی لورل- کمیابی- از 

واجبات نماز.
عمــودی:  1( غــذای رقیــق- از میوه‌هــای 
روغنــی- داســتان غیرواقعــی2( الاغ- علــم 
اعداد- دوســتان نزدیــک3( گرفتن حق به 
طور تمام و کمال- مناســب و هماهنگ4( 
تله- طرز عمل- یاری‌کننده5( زرد روشن- 
حالت گازی آب- شهری در جنوب تهران6( 
پارچــه اســتریل زخم‌بنــدی- نــام ســابق 
شــهرکرد- دندان‌هــای نیــش7( واحد پول 
بحریــن- تصویــر چاپ‌شــده- نیکــو8( از 
کاری و تزویر- دارای  القاب امرای ترک- ریــا
طــول زمانی9( نوعــی پخت برنــج- اپراتور- 
گلــو- پایان‌نامــه- الفبــای  تبهــکاران10( 
موســیقی11( مــادر عــرب- خودســتایی- 
مســیحی12(  بنیادگــرای  فرقه‌هــای  از 

دادگــری- آرزومنــد- ســتایش13( نوعــی 
- در ســمت راســت  ماشــین چاپ خــودکار
دامــاد می‌ایســتد14( عقیم- نمونــه چاپی 
کامپیوتــری- محصــول احتــراق ناقــص15( 
ســوره هشــتاد و چهارم قرآن- تاج- دســت 

عرب.

 جدول ویژه
نصیحت‌کننــده-  زنــدان-  ‏1(  افقــی: 
شیطان2( از شــعرای دربار ناصرالدین‌شاه 
قاجــار و ملقــب بــه فصیح‌الملــک- صــوت 
- بددهــن-  شــادمانی3( از عیــوب شــعر

نوعی نان روغنــی4( ســالخورده- ملاطی از 
ک و آهــک- نوعــی برنــج ایرانی5(  آب و خــا
باریک‌بینــی- نویســنده رمــان آرزوهــای 
‏بــزرگ6( منطقــه سردســیر قطب شــمال- 
- آینــده7( حالــت عاطفــی-  ک ســر پوشــا
بلندترین آبشار ایران- سبکی در موسیقی 
پــاپ غربــی8( پــول بنــگلادش- بنیــان 
نهادن- بیماری جذام9( رمــان امیل‏زولا- 
ترکیب شــیمیایی بلوری کــه در لحیم‌کاری 
مصرف می‌شود- حرف انتخاب10( شمشیر 
عرب- باشکوه- وسیله اندازه‌گیری اختلاف 
پتانســیل11( کنتــرل دقیــق- چیســتی12( 

بــرای تولیــد گاز اســتیلن در جوشــکاری به 
کار مــی‌رود- تکیــه کــردن- رنگ13( شــعله 
آتش- تنگ‌چشم- پرسش14( من و شما- 
از هفت‌خوان رستم15( پدر علم تاریخ- به 

مقام قرب الهی رسیده- عاشق.
عمــودی:   1( مخفــف مشــهدی- بانمــک 
بــودن- صورتــی مایــل بــه بنفــش2( جمع 
حس- شفاهی- مایع نشاسته3( وسیله‌ای 
بــرای تشــخیص وجــود بــار الکتریکــی در 
اجسام- گیاهی علفی از خانواده اسفناج4( 
همان ســیب است- پستو- ســد5( فیلمی 
ســاخته مســعود کیمیایــی- دســتوری- 
گاهی در زمینه  صنم6( آخرین یک‏رقمی- آ
احکام شــرعی- مبحث7( درهم‌ریخته- از 
طایفه‌های بلوچ ایران- آب دهان8( فریاد- 
میز کم‌عرض چسبیده به دیوار- درختی با 
 - برگ‌های پنجه‌ای9( غار بعثت- ملال‌آور
باشــخصیت10( از پیامبران بنی‌اســرائیل- 
سازمان اطلاعات و امنیت پهلوی- آبکی11( 
طمــع- بوی خــوش- رمانــی نوشــته جعفر 
مدرس صادقی12( ســاعت مشهور لندن- 
نقصان- علــف13( ژلــه- از‌هم‌پاشــیده14( 
خراب و ویران- سرپرستی امور موقوفات- 
فرزنــد15( نطــق و خطابــه- بــرادر حضــرت 

موسی)ع(- نشانه مفعولی.
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انزوای اجتماعی در سالمندان

روابط اجتماعی یکی از مهم‌ترین عناصر تشکیل‌دهنده هر‌جامعه 
کــه در طـــول تــاریــخ زنــدگــی بشر تــحــولات و  محسوب مــی‌شــود 
تغییرات مهمی داشته است. یکی از شاخص‌هایی که به خوبی 
بیانگر وضعیت سالمندان است، شاخص کیفیت زندگی است. 
از طرفی، تنهایی و انزوای اجتماعی سالمندان می‌تواند تأثیرات 
منفی شدیدی بر سلامت روانــی و جسمانی آنــان داشته باشد. 
انزوای اجتماعی می‌‌تواند منجر به احساس تنهایی، افسردگی و 
اضطراب شود. افرادی که ارتباطات اجتماعی کمتری دارند، بیشتر 
در معرض ابتلا به افسردگی و اضطراب هستند. انزوای اجتماعی 
ارتباط دارد.  زندگی  از مشکلات بهداشتی در  با طیف وسیعی 
افرادی که از نظر اجتماعی منزوی هستند، بیشتر در معرض خطر 
بیماری‌های قلبی _ ‌عروقی، سکته مغزی، افسردگی، زوال عقل و 
کی از آن است که  مرگ زودرس قرار می‌‌گیرند. نتایج مطالعه‌‌ای حا
وضعیت سلامت سالمندان با طرد شدن از اجتماع ارتباط دارد 
و فقدان روابــط مؤثر منجر به شکل‌‌گیری تهدیدی جدی برای 
سلامت فردی می‌‌شود‌. افرادی که روابط پایدار و معناداری ندارند، 
معمولا دچــار تنهایی و در نتیجه انـــزوای اجتماعی می‌شوند. 
کاهش تعاملات اجتماعی شود،  بازنشستگی می‌‌تواند منجر به 
زیرا افراد فرصت کمتری برای ملاقات با همکاران و دوستان دارند. 
بیماری‌‌ها و مشکلات جسمی می‌تواند توانایی افراد را برای شرکت 
در فعالیت‌‌های اجتماعی کاهش دهد. با توجه به روند رو به رشد 
کشورمان تجربه سالمندی را آغاز  جمعیت سالمندان و این‌که 
کرده، پرداختن به نیازهای اجتماعی و شبکه ارتباطی سالمندان 
حائز اهمیت است. انــزوای اجتماعی به عنوان یکی از معضلات 
عصر جدید به‌خصوص در سالمندان، وابسته به چندین عامل 
فردی و اجتماعی است. با ارزیابی و شناخت عوامل تأثیرگذار بر 
انزوای اجتماعی سالمندان می‌‌توان تصمیمات مناسب‌تری برای 

بهبود کیفیت زندگی سالمندان اتخاذ کرد.

درنگ

به صورت کلی سندرم، به جمعی از علائم و نشانه‌ها گفته می‌‌شود 
کی از اختلالی خاص‌ است. سندرم‌ سیندرلا  که در علم پزشکی حا
هم همان‌طور که از نامش پیداست، مجموعه‌‌ای از علائم است که 
در برخی از دختران جوان دیده می‌‌شود‌ اما برخی پسران هم این 
علائم را دارند. چنین افرادی برای استقلال خود تلاشی نمی‌کنند 
و منتظر شخصی هستند تا زندگی آنها را تغییر دهد. این سندر‌م 
در واقع اختلالی روانی است که باعث ترس از استقلال می‌‌شود. 

که شکل‌گیری سندر‌م سیندرلا به  خیلی‌ها بر این باور هستند 
برای  تقریبا همیشه  کودکی  در دوران  برمی‌‌گردد.  کودکی  دوره‌ 
انجام کارهای‌‌تان به دیگران وابسته‌‌اید و آنها هم شما را در این 
زمینه تقویت می‌کنند. بزرگ‌ترین عامل دخیل در این سندرم 
شیوه تربیتی والــدیــن اســت. تشویق مــداوم یک دختربچه به 
کت بودن و محدودیت‌های مختلف  کامل و سا مؤدب، خوب، 
برای آنها، هر شیطنت و بازی در دنیای کودکی را از آنها می‌‌گیرد. 

سندرم سیندرلا، راهی است برای فرار از مسئولیت‌‌ها‌ست. برخی 
، از زیر بار مسئولیت‌‌های  زنان فکر می‌‌کنند با وجود یک مرد دیگر
البته در پسران معمولا  مالی، عاطفی‌ و فیزیکی رهــا شــده‌‌انــد. 
سندرم سیندرلا وابستگی مالی ایجاد نمی‌‌کند‌ اما وابستگی‌های 
گر در کودکی مدام برای  عاطفی و ذهنی ممکن است ایجاد شود. ا
پسر خود تصمیم بگیرید یا جــرات متفاوت ‌بــودن به او ندهید، 

ممکن است دچار این سندرم شود.

سندر‌م سیندرلا 
چیست؟

مدیریت و سیاستگذاری جمعیت از یک سو و داشتن 
مراقبت‌های  و  نیازها  شناخت  بــرای  آینده‌نگر  نگاهی 
لازم برای دوره سالمندی از سوی دیگر، قطعا سالمندی 
جمعیت را با چالشی جدی مواجه می‌کند. افرادی که قرار 
است در آینده به اوج سالخوردگی خود برسند و کمبود 
زیرساخت‌ها برای مراقبت از آنان، تهدیدی جدی برای 
نظام سلامت کشور است. به هر حال باید برای حرکت 
به ‌سوی تحقق جامعه‌ای جوان و پویا و همچنین برای 
داشتن سالمندانی سالم، نیازهای سلامتی و رفاهی این 
افراد برنامه‌ریزی شده و اقدامات لازم در نظر گرفته شود.

     نبود بیمه مراقبتی بلند‌مدت برای سالمندان
مواجه  چالش‌هایی  بــا  را  کشور  جمعیت،  سالمندی 
خواهد کرد که یکی از مهم‌‌ترین آن، افزایش هزینه‌های 
اســت. دکتر محسن  و درمانی  مراقبت‌های بهداشتی 
گفت‌وگو  در  سالمندان  طــب  متخصص  ســلــمــان‌نــژاد، 
با جام‌جم ‌ با اشــاره به عدم پشتیبانی مالی از این افراد 
می‌گوید: » شاید بیشترین نوع مراقبت، برای سالمندان 

بالای 80 سال است. تعداد این سالمندان در کشور به 
6000 نفر می‌رسد.  این موضوع باعث شده مسائل مراقبتی 
این قشر از افراد جامعه مورد توجه قرار گیرد. متاسفانه 
هیچ‌گونه بیمه مراقبتی طولانی‌مدت در این خصوص در 
کشور راه‌اندازی نشده است.« موضوع سالمندی با بحث 
بیمه عجین است و این افراد نیازمند حمایت‌ بیمه‌های 

مختلف پایه و تکمیلی هستند. نداشتن پوشش بیمه‌‌ای 
خدمات منزل برای سالخوردگان در این موضوع هم یکی 

دیگر از چالش‌های پیش روی آنان است.

     کمبود نیروی متخصص برای سالخوردگان
کمبود یا توزیع نامناسب نیروی انسانی متخصص در 

حوزه سالمندی نیز از دیگر چالش‌های مراقبت از آنان 
که در کشور  است. دکتر سلمان‌نژاد هم معتقد است 
کاملی بــرای سالمندان وجــود نــدارد.  نیروی انسانی 
وی همچنین ادامــه می‌دهد: »در ایــران، موسسات 
آموزشی خاصی هم که افراد علاقه‌مند بتوانند از این 
را بیاموزند  از سالمندی  آموزش‌های مراقبت  طریق 

وجود ندارد.« البته این متخصص سالمندی بر این باور 
کزی هم که باید  است که در کنار همه این معضلات، مرا
برای این افراد موضوعات مراقبتی و توانبخشی را انجام 
دهند نیز به درستی در کشور وجود ندارد. او توضیح 
مــی‌دهــد: » ما چیزی تحت عنوان خانه سالمندان 
ــوع سالمند در آنــجــا حــضــور دارنـــد.  کــه همه ن ــم  داریـ
کز نیروهای متخصص کاملی هم  متاسفانه در این مرا
نیست. پزشک آموزش‌دیده در این حوزه وجود ندارد. 
کــز باید جــدا شوند و سالمندان  بــه هــر حــال ایــن مــرا
متناسب با نوع بیماری و مشکل‌شان، به‌صورت مجزا 
نگهداری و مراقبت شوند.« البته بسیاری از سالمندان 
از حضور در خانه سالمندان هم واهمه دارند و دوست 
دارند که یکی از اعضای خانواده از آنان نگهداری کند. 
خانواده  »‌افــراد  می‌گوید:  سلمان‌نژاد  که  همان‌طور 
در  مهمی  بسیار  نقش  غیررسمی،  مراقبان  به‌عنوان 
که پیشگیری‌هایی  از سالمندان دارنــد چرا  مراقبت 
که توسط خانواده صورت می‌پذیرد، منجر به افزایش 

کیفیت افراد مسن می‌شود.‌«

 »جام‌جم« از چالش‌های نظام سلامت برای مراقبت از سالمندان گزارش می‌دهد

آینده سالمندان در ابهام 
 آمارها حاکی از آن است که جمعیت سالمندان ایرانی تا سال 1430 به بیش از ‌30درصد کل جمعیت کشور می‌رسد. یعنی در 

گروه جامعه
تهمینه سبحانی شاد

آن سال از هر سه نفر ایرانی یک نفر سالمند است. بر این اساس، در سال 1430، درصد جمعیت سالمند در ایران از میانگین 
جهان و آسیا بیشتر خواهد بود. از طرفی بر اساس گزارش سازمان جهانی سلامت، بین سال‌های ۲۰۱۵ تا ۲۰۵۰ نسبت جمعیت سالمندان جهان تقریبا 
دو برابر شده و از ۱۲ درصد به ۲۲ درصد افزایش خواهد یافت. این در حالی است که سرعت تغییرات جمعیتی در کشورهای کم‌درآمد و متوسط بیشتر 
است و پیش‌بینی‌‌ها نشان می‌دهد در سال ۲۰۵۰ حدود ۸۰ درصد افراد سالمند جهان، در این کشورها زندگی می‌کنند؛ موضوعی که نظام‌مراقبت از 

ی‌‌های مزمن نیز مواجه می‌کند. سالمندان را در سال‌های آتی با چالش‌های اساسی همچون افزایش جمعیت و افزایش بار ناشی از بیمار

تغییرات دموگرافی در دهه‌های آتی!

نوع برخورد خانواده با سالمندان در بحث مراقبت از آنان موضوع مهمی 
گروه از جامعه احساس  که مهم‌ترین معضل این  محسوب می‌شود چرا 
تنهایی است. سلمان‌نژاد نیز ضمن بیان نقش مهم آموزش به خانواده‌ها 
برای مراقبت از سالخورده‌ها عنوان می‌کند: »این‌که مراقبت از سالمند چه 
فرمولی دارد را می‌توان با کارهای بسیار ساده‌ای و از طریق رادیو و تلویزیون 
به خانواده‌ها آموزش داد. متاسفانه این موضوع هم در کشور خیلی مرتب 
انجام نمی‌شود.«  او عدم بینش مناسب در خصوص تغییرات دموگرافی 

یا جمعیت‌شناسی کشور و نیازهای موجود در دهه‌های آینده را نیز یکی 
دیگر از مهم‌ترین چالش‌های مراقبت از سالمندان می‌داند و از سوی دیگر 
می‌گوید: »‌کفایت مستمری، چالش مهم دیگری برای سالخوردگان است. 
سالمندهای زیادی از سازمان‌های مختلفی، بازنشسته دولت هستند 
کثر آنان در فقر مطلق به سر می‌برند و از عهده هزینه‌های زندگی‌شان  که ا
کنونی،  برنمی‌آیند.« متاسفانه بسیاری از سالمندان با توجه به شرایط 
توانایی پرداخت هزینه‌های ابتدایی زندگی‌شان را ندارند و گویا بزرگ‌ترین 
چالش هم همین موضوع است. به هر حال باید پذیرفت که سالخوردگی 
در ایران سریع، چشمگیر و حتمی خواهد بود. علاوه بر گسترش امکانات 
از  باید سیستم حمایت دولتی  مراقبتی در حــوزه بهداشت و سلامت، 

سالمندان درکشور نیز افزایش یابد. 

برش


